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সাহিতা জগতে পয়্াবলধর একটি বিশিষ্ট চ্ছান আছে। এ-দেশে এবং 
ও-দেশে নানা জ্ঞানণ গুণণী মনীষীর পন্র-সংকলন প্রকাশিত হইরাছে এবং এখনও 
হইতেছে । পনের মধ্যে যেমন অন্তরঙ্গতায় সর ফুটিক্লা উঠে এবং একটি 
ব্ন্তগত যোগসুত্রের গভীর সম্পর্ক অন্তরালে থাকার ফলে আলোচ্য যে কোনো 
বিষয় যেমন হাদা ও আস্বাঘনীয় হইয়া উঠে এমন অন্য পাওয়া যায় না। অনা 
যে কোনো রচনাই নৈব্যান্তক অবাস্তবতার স্পর্শে যেন একান্ত প্রাণহীন বাঁলয়া 
বোধ হয় এবং সেখানে আদানপ্রধান বা বিনিময়ের কোনো অবকাশই থাকে 
না। মনীষশদের পন্ন-সাহিত্যে ভাই লক্ষ্য করা যায যে তাঁহারা দিবাব জন্য 
যেমন আকুল, গ্রহীতা বা ডিজ্ঞাস্‌ও পাইবার জন্য ততোধিক উন্মুখ । তাই 
এ সব পন্রের মূল্য লেখক ও প্রাপক উভয়ের কাছেই অপরিসাম। 

এখানে যে পন্রাবলী প্রকাশিত হইতেছে, ইহার বিষয়বন্তয একটু স্বতল্ম 
ও আঅভনব। অধ্যাত্ম জগতের নানা নিগড় তত্বের অনুভূতির মণণি-মাণিক্যকে 
একজন নিপূণ জহূরীর কাছে যাচাই কারা লইবার জন্য সকলে উপাচ্ছত 
হইয়াছেন । যাহারা উপাচ্ছিত হইয়াছেন তাঁহারা কেহ লিদ্ধ মহাপুরুষ, কেহ 
বা পরম জ্ঞানণ বা ভন্ত, কেহ বা প্রবর্তক সাধক। কেহ বা সাঙ্ধর শিখরে 
উঠিল্না আপন 'সাদ্ধকে যাচাই করিয়া লইতে চাহিল্লাছেন, কেহ বা সাধনার 
পথে সবে চলতে সুর্‌ করিয়াছেন, তাই পথের আঁভিজ্ঞান প্রথমেই সংগ্রহ কারিতে 
চাহিরাছেন। যাঁহার কাছে এই যাচাই করিতে সকলে একাঁপত হইয়াছেন 
তহ।র দুয়ার হইতে কেহই কোনাধন বিমুখ হইক্লা 'ফাঁরয়া যান নাই। মাতা 
অন্নপূর্ণার অবারিত দানসন্ত্ের ক্ষেত্রে বসিয়া এই সচল বিশ্বনাথ নিরন্তর 
সকলের জনা সমান আদরে জ্ঞানামৃত বিতরণ করিয়া আমিতেছেন। তাঁর 
অলৌকিক প্রাতভার ও আশ্চর্য মনীষার পারচযপ তাঁর নানা ভাষার প্রকাশত 
[বিবিধ গ্রচ্ছে উদ্জবল হইয়া আছে। বস্তু 'জিজ্ঞাসূর সংশয় নিরসনের জন্য 
তাঁর সাক্ষাৎ উপদেশের অমৃতণ্রবাহ তাহাতে বিধৃত হর নাই। যেসাক্ষাৎ 
শুনিবার সৌভাগা লাভ করিয়াছে সে-ই তার আম্বাদ পাইয়াছে ও মজিয়াছে। 
আর তার কিছুটা এই প্রাবলীর মধ্যে বিধৃত আছে। 

শাস্মে নিশি আছে জিজ্ঞাসু তাঁর সংশয় নিরসনের জন্য যাইবেন পশ্রোতিয়' 
ও প্রিচ্ধানষ্ঠ' আচার্যের নিকট । শ্রোনরিয়' বা শ্রুতিস্মাত প্রভাতি শাস্যে 
নিফাত অনেকে আছেন, ব্রিক্ষনিষ্ঠ'ও কেহ কেহ আছেন, যাঁদও তাঁদের সংখ্যা 
অত্যন্ত বিরল । কিন্তু বিরলতম 'তাঁন, যাঁর মধ্যে একাধারে 'শাস্মেষ অক্কুণ্ঠিতা 
বৃহ্ধিঃ' এবং গভীরতম তত্বোপলব্ধির সমন্বয় ঘাঁটয়াছে। গাঁতার শ্রীভগবান্‌ 
এই্রপ 'জ্ঞানিনঃ তত্বদর্শনঃর কাছেই পরিপ্রশ্থের দ্বারা জ্ঞান লাভের বিধান 
দিয়াছেন। পরম প্জনীর আচার্যদেব মহামহোপাধ্যায় ্রীগোপানাথ কবিরাজ 


'তাঁহাদেরই সগোন ও প্রতিভ্রুপে আজও আমাধের মধ্যে বিরাজমান বাঁলয়া 
'ভ।/রতব্ষের নানা প্রান্ত হইতে নানা অধাত্মাজজ্ঞাস্‌ নিরন্তর বিবিধ জিজ্ঞাসা 
লইয়। তাঁহার কাছে সমাগ্রত হন ॥ তাহারই উত্তরচ্ছলে এই অমূলা পন্াবলা 
সংগৃহাঁত হইয়াছে । 

এই পতরগ্যালির আঁধিকাংশ ১৯৪৪-৪৫ সালে লিখিত হইয়াছিল। পরবতী 
কালের কিছ পন্রও শেষের 'দিকে সাল্নীবন্ট করা হইয়াছে । যাঁহাদের নিকট 
পরগুলি প্রেরিত হইয়াছিল তাঁহাদের কেহ কেহ বয়োবন্ধ, কেহ বা যুবক, কেহ 
সাপ, কেহ গৃহচ্ছ, কেহ বা ব্রদ্মচারী--সকলেই যে এক পথের পাঁথিক এবং 
একভাবের ভাবুক তাহাও নহে, কিল্তু সকলেই সরল এবং তত্ঁজিজ্ঞাস্‌ ছিলেন । 
পল্রগলি প্রকাশনের ভাব লইয়া লিখিত হয় নাই এবং বহু পল্রের প্রাতিলিপিও ছিল 
না। ধেগুলির প্রাতলিপি ছিল সেইগযাীল দেখিয়া অনেকে এশযালকে জিজ্ঞাস 
সাধকগণের উপকারার্থে মুদ্রণ ও প্রকাশন করার ইচ্ছা প্রকট করায় আচার্ধদেব 
সানন্দে অন্মতি প্রদ।ন করিয়াছেন এবং তিনি এই আশা প্রকাশ করিয়াছেন যে 
প্রকাশনের এই উদ্দেশা সার্থক হইবে অর্থাৎ বহু অধাত্ম জিজ্ঞাস এগ পাঠে 
উপকৃত হইবেন । 

যাহাদের উদ্দেশো পরগুলি 'লাখত হইয়াছিল আমরা ইচ্ছা করিয়াই 
তাঁহাদের নাম প্রকাশ করি নাই, কারণ তাঁহাদের মধ্যে অনেকে এখন 
পরলোকগত, অনেকে 'দিন্ধ আচার্য বা গুরুপদ্দে আধাম্ঠিত, অনেকে কর্মজীবনে 
সপ্রাতম্ঠিত। তখন তাঁহারা ষে ভামতে থাকিয়া এসব জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন 
এখন হয়তো অনেকে সে-সব ভামি আতিক্রম কারয়া চলিয়া গিয়াছেন। কিন্তু 
এ ভূমিগৃলি চিরন্তন, সনাতন । তাই যে কোনো সাধককে সেই ভূমির মধ্য 
দিয়া যাইতে হইতে পারে। তখন এই জাতীয় জিজ্ঞাসা বা প্রশ্ন তাঁহার মধ্যে 
স্বাভাবিকভাবেই জাগিয়া উঠিবে এবং তাহার উত্তর ইহার মধ্যে দেখিতে পাইয়া 
[তান কৃতার্থ ও নিঃসংশয় হইবেন । নাদানুসম্ধান, অপাবিজ্ঞান ইতাঁদ সাধনার 
নানা কথাও যেমন এই পল্লাবলীর মধো আলোচিত হইয়াছে, তেমনি সাংখা, 
বেদান্ত, তন্দের নানা তত্ব, কোথাও বা প্রীসন্ধ কিছু কিছ? লোক বা মল্মাির 
পহসাও এখানে উদ্ঘাঁটত হইপ্লাছে। তাই তত্ব বা লক্ষ্য এবং সাধন উপেয় এবং 
উপায় এই উভয় 'দিকেরই নানা সংশয় এখানে নিরসন করা হইয়াছে । সেজন্য 
ইহার মূলা অপারিপীম । 
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আজ প্রাতে আপনার সঙ্গে যে আলোচনা হইয়াছে তাহার মমণট মনে 
রাখিতে পারিলে অনেক বিষয় বুঝিবার সৃবিধা হইবে । 

নাদের আভাস কিছ: কিছু পাইতেছেন। ইহা আভাসমার-_এখনও প্রকৃত 
না ফোটে নাই। নাদের প্রবাহ হইতেই বিশ্ধ সন্টির সৃচনা হয়। বিশুদ্ধ 
সৃষ্টিকে আশ্রয় করয়াই আধাত্মিক সাধনা সফলতা লাভ করে। মালন সন্তা 
শুদ্ধ হইলে এ শ্ধ সত্তাতে যখন চৈতন্যের উজ্জ্বল জ্যোতি প্রাতফাঁলত দেখিতে 
পাওয়া যায় তখনই মহাচৈতনোর দিকে স্বাভাবিক আকর্ষণ উপলব্ধ হয়। 
মহাচৈতনোর অতাঁত অবস্থাও আছে । 

কিন্তু এসব ভাবিয়া বুঝবার প্রয়োজন নাই । সময় অ।সিলে নিজে নিজেই 
সব বুঝতে পারিবেন । এখন চাই শুধু নাদের অনুসন্ধান । নাদ আবচ্ছি, 
তাহার বিরাম নাই । কিন্তু আপনার মন নাদপ্রবাহে আঁবাচ্ছন্লরূপে যুন্ত থাকতে 
পারে না। তাই মাঝে মাঝে যোগসুত্র ছিশড়য়া যায় । 

মন বিক্ষিপ্ত থাকা পর্যন্ত নাদকে পায় না, একাগ্র হইলেও নাদকে পায় না। 
'বাক্ষপ্ত হইতে একান্র ভূমিতে ক্মশঃ সপ্টরণই নাদ সাধনা । নাদ তরঙ্গরূপে 
প্রবাহিত হয়-_-চিদাকাশ অথবা কুন্ডাঁলনী হইতেই এই প্রবাহ উঠত হয়। 
কু'ডালনগই বিন্দুস্বরূপা মহামায়া । ভগবানের কৃপাশীল্ত অথাৎ 'চিংশান্ত 
মহামায়াতে পাঁতিত হইলে মহামায়া বিক্ষুব্ধ হইয়া নারূপে পরিণত হন । 
নাদের আঁভব্যন্তির মূল, চিদ্দাকাশে চিৎশান্তব আঘাত ॥ ইহাকে মহাকৃপা বলিয়া 
বৃঝিতে হইবে ॥ বিস্তু নাদ অভিব্ন্ত হইলেও মন তাহাতে যুন্ত না হইলে তাহা 
শ্রুতিগোচর হয় না। ক্রিয়াক্ৌশলে অথবা প্রবল ইচ্ছাশান্তর দ্বারা মনকে 
অন্তরমুখ করিতে পারিলে নাদ শ্রবণ হয় ॥ তখন নাই ক্রমশঃ মনকে আকধ্ণ 
করিতে থাকে । যে অনুপাতে নাদে আকৃষ্ট হইতে থাকে সেই অননপাতে মন 
একাগ্রতা লাভ করে। নাদ উত্থিত হয় চিদাকাশ হইতে .এবং লীনও হয় 
চিদাকাশে। নাদ 'ফারবার মুখে মনকে টানিয়া লইয়া যায়। বিন্দুই 
চিদাকাশ । যখন মন এ স্থানে পেশীছয়া যায় তখন তাহার চণ্চলতা আর থাকে 
না-_-তাহা বিন্দুতে হ্িতিলাভ করে ॥ ইহাই একাগ্রতা । এই অবন্ছায় মনের 
লয় হয় না-ইহা চৈতন্যাবস্থা ॥ ইহাকে প্রজ্ঞা বলে। মনের জাগ্রং অবস্থা 
ইহাই। | 

নাদের আশ্রয় না পাইলে মন বিন্দুতে 'শ্হিতি লাভ কারতে পারে না। 
করিলেও এ ম্াতি চৈতন্যর্প না হইয়া লৃষ্বাপ্তরই নামান্তর হয়, মনকে 
বিন্দুর কেন্দুষ্থানে যাইতে হইলে একটি রাস্তা ধরিরা যাইতে হয়-_-ইহাই 
নাড়ীপথ । বিন্দু হইতে অসংখ্য রশ্মি নির্গত হইয়াছে, তন্মধ্যে যেটির সঙ্গে 
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মনের যোগ হয় সেইটিই মনের স্বকীর, মার্গ। এ মার্গ ধরা মন উজানে 
বাঁহতে থাকে, শব্দের নিবৃভিধারা ধাঁরয়া বিন্দ্‌স্ছানে যাইতে থাকে । 

ব্যন্তিবশেষের পক্ষে নাদের আশ্রয় না লইরাও মন চেতনভাবে বিন্দুতে 
অবচ্হান করিতে পারে । কিন্তু রুপ ব্যন্তি অত্যন্ত ধিরল। ইহার কারণ এই-_ 
চিৎশান্ত সাক্ষাংভাবে মায়াতে পাঁতিত হয় না । মহামায়া হইতে প্রাতফলিত হইয়া 
মায়াতে পাঁতিত হয় ॥ তখন মায়াতে ক্ষোভ জন্মে! মায়াকাশ হইতে যে শব্দ 
উদ্খিত হয় তাহা ভেদজ্ঞানের কারণ ও বন্ধনের হেতু । ইহাই বিকজ্পজাল । 
মাতৃকাচক্ররংপে এই বর্ণমালা অনস্ত বিকজ্পময়ী বৃত্ত আকার ধারণ করিয়া 
জশবকে বন্ধ কারয়া থাকো এই মায়াজাল হইতে উদ্ধার পাইবার জনাই শুন্ধ 
নাদময় শব্দকে আশ্রয় কারতে হয়। নাদময় শব্দই জাগ্রৎ মন্ম। ইহা 
অভেদজ্ঞান উৎপন্ন করিয়া অশন্ধ বর্ণাত্মক শব্দের জালকে ভাঙ্গয়া দেয় । 

ইহা হইতে বুঝিতে পারবেন চৈতনাকে অবলম্বন না করিয়া মনকে নিরোধ 
কারবার চেষ্টা তমোভাব ও জড়ত্বকে আবাহন করা মান । 

নাদের বিস্তার কতটা ব্যাপক তাহা জানিতে চেন্টা কারবেন না--করিলেও 
জানিতে পাঁররেন না। কারণ, যে স্থানে আপনার মনের সঙ্গে নাদের যোগ, 
আপ্পনি উহাকেই নাদের সামা বাঁলয়া জানবেন । এখান হইতেই আপনার 
প্রত্যাবর্তন বা 'ফারিবার পালা । প্রত্যেকের পক্ষেই এই নিয়ম জানিতে হইবে । 
যে নাদ সশম্টর ধারায় বাহমূথ হইয়া প্রবথনশীল তাহা অজ্ঞাত বাঁলয়৷ সৃষ্টির 
মূল অন্জান ধারা । এইজনা সশন্টর ধারা অজ্ঞানের ধারা । মন তখন নিদ্রার 
ঘোরে স্বন দর্শন করিতেছে । কিন্তু এই ধারার সঙ্গে মন যুস্ত হইলেই 
অন্জানধারা জ্ঞানপ্রবাহে পর্যবাঁসত হয় । তখন এগ্থান হইতেই জ্ঞানের ধারা- 
রূপে নাদ চাঁলতে থাকে এবং ক্রমশঃ ক্ষীণ হইতে হইতে বিন্দু স্পর্শ কারয্া 
অশব্দ অবস্থায় পরিণত হয় ॥ ইহাই চৈতনোর উদ্মেষ। বস্তুতঃ উহা অশব্দ 
অবস্থা নহে। কিন্তু মন একাগ্র হওয়ার ফলে অর্থাৎ প্রজ্ঞার উদয়বশতঃ উহা 
অশব্দরুূপে সাধারণ জ্ঞানে প্রাতিভাত হয্ন। বস্তুতঃ ইহাকে মহাশব্দও বলা 
যাইতে পারে । 

চিৎশান্ত বিন্দুতে পাঁতিত না হইলে নাদ উাঁথত হয় না, তদ্রুপ না 'বন্দ্তে 
প্রতাহ্ৃত না হওয়া পর্যন্ত চিংশন্তকে পাওয়া যায় না। মন বিন্বৃতে প্রাতচ্ঠিত 
হওয়ার সঙ্গে সেই বিন্দুর ক্ষোভ 'মিটয়া যায়, তখন মন 'চিৎশান্ততে ম্ছিতিলাভ 
করে। চিৎশান্তই চিৎকলা বা কলা। মন কলাত্মক হইয়া কলাতীত আত্মস্বরপে 
তাডেদে অবস্থান করে । নাদ-বিন্বু-কলার ইহাই কহস্য। 

আজ এই পর্যন্তই ব:ঝিবার চেষ্টা করুন, আবার কাল বলিব । ভ্বয় 
হইতে যেরুপ প্রেরণা আসিল তাহাই বাঁলিলাম। যান বালবার তিনিই 
বলিলেন, আম বাহন মার ॥ 
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কাল যাহা বলা হইয়াছে তাহা হইতেই সাধনতত্্ সম্বন্ধে আবশাকাীর কথা 
সংক্ষেপে বর্ণিত হইয়াছে । 

মনই সাধনার যল্পস্বরূপ ॥ ইহার দ্বারাই ইন্টার্সাহ্ধ করিতে হইবে । যতক্ষণ 
তাঁহা না হয়, যতক্ষণ জীব স্বাধীনতা লাভ না করিতে পারে, ততক্ষণ ইহার 
আবশ্যকতা আছে । কর্ম? জ্ঞান, ভান্ত-_প্রাত কাষে'ই মনের প্রয়োজন আছে । 
প্রথম অবস্থাতেই মনকে নিরোধ কারবার চেথ্টা করা উচিত নহে। কাঁরলেও 
তাহা সুফল প্রসব করবে না। 

সুতরাং কারিম উপায়ে মনকে ভুবাইবার চেষ্টা কারলেও ক্ষতিগ্রস্ত হইতে 
হয় ॥। মনকে পাঁরহার কাঁরতে চেষ্টা কাযা শহুদ্ধ কারতে পারিলে বাঁঝতে 
পারা যাইবে সাধকের অধ্যাত্মজশীবন মন 'কপ্রকার সাহায করে । অবশীভূত, 
মালন মনই সাধকের 'রপ্হ, স্বায়ত্ত ও 'নর্মল মন তাহার পরম মিব্রম্বর্প ॥ 

মন সর্বদাই চল, সর্বদাই আঁশ্ছর, সর্বদাই ভ্রমণশীল । ইহার একমান্ত 
কারণ --মন সর্ব সময়েই একটা অভাব বোধ করিতেছে, একটা অস্পন্ট অথচ 
বিপূল অতৃপ্ত তাহাকে শাস্ত থাঁকতে দিতেছে না। মন চায় এ*বর্য জ্ঞান ও 
আনন্দ্-__তাহাই মনের কামা ॥ তাহা না পাইয়া মন নিরন্তর হাহাকার 
কারতেছে ॥ মনের ক্ষুধা নিবৃন্ত কার'লই মনের ৮৪লতা চিরদিনের জন্য শাস্ত 
হইয়া যাইবে । 

মন যাহা চায় তাহা কোথা আছে? তাহার ম্বর্প কি। কিভাবে 
তাহা উপলব্ধ হইতে পারে 2 এক কথায় ইহার উত্তর এই £ মন চার আত্মাকে-্" 
আত্মাই মনের বন্ধু, যথার্থ এশবর্য। পরমানন্দ, তাহার সর্বস্ব । তাহাকে 
হারাইয়াই মন পুনরায় তাহাকে পাইবার জন্য জ্ঞাতসারে ও অজ্ঞাতসারে 
শীবরহানলে দগ্ধ হইতেছে । একমান্র তাহাকেই মন অন্বেধণ কাঁরতেছে-- 
জগতের যাবতীয় বস্তুকে তল্ন তন্ন করিয়া তাহারই সন্ধান পাইবার জন্য চেষ্টা 
করিতেছে । কিন্তু ফল লাভ হইতেছে না। অথচ সে বস্ত; তাহার আত 
সন্নীহত। আত্মাকেই মন চায় এবং আত্মা মনের আত নিকটে অবাস্থত ॥ 
তথাঁপ মন তাহারে গিনিতে পারতেছে না ॥। উহার প্রধান কারণ এই যে নন 
বাহমু্থ বালয়া আত্মার 'দাকে বিমুখ | | 

সৃতরাং মনকে অস্তম্মখ করাই সাধনার উদ্দেশ্য । 

যে বাঁহম্খ শান্তর প্রবাহে পাঁতিত হইয়া মন বাহরের দিকে গাঁতশীল, তাহা 
প্রকাতির শান্ত । আবার যে অন্তমখী শান্তর প্রবাহে পাঁতত হইলে মন অন্ধ 


৪ পরাবলণ 
হইতে পারিবে তাহাও প্রকৃতির শান্ত । উভয় শান্ত মূলতঃ একই শন্ত। ইহাই 
লব্বশান্ত | 
সৃতরাং শব্দের শন্তিতেই মন বাহিম্মখ হয় বাঁলয়া অবাবধানে 'বিঘামান 
আপন প্রভ্যকে বিস্মৃত হইয়া গিয়াছে । আবার এ শব্দর্শান্তর আশ্রয় গ্রহণ" 
কাঁরয়াই মন অন্তম্থ হইয়া আত্মলাভ কাঁরবে ও পরম আনন্দ এবং শান্তি 
প্রা হইবে । 

প্রশ্ন হইতে পারে £ শব্দের স্বরূপ এক হইলেও তাহার শস্তি (বান হর 
কেন 2 উত্তর--শঘ্দ স্বরুশপতঃ এক বটে, কিন্তু তাহার এ মৌলিক রুপ মায়ার 
আবরণে তিরোহতপ্রায় । শব্দ চৈতন্যস্বরূপ, অখণ্ড নিনাদ রূপেই তাহার 
আত্মপ্রকাশ হয় । বিশুদ্ধ ব্যোমতত্বে ইহা ম্বভাবতঃই হইয়া থাকে। কিন্তু, 
মায়াস্পশে' ব্যোম বলাঞ্কত হইলে তাহাতে ক্ষোভবশতঃ বায়ুর উদভব হয় ॥ 
বারু বক্রগাতাবিশিষ্ট ! তখন এ বক্র এবং কুটিল গাঁতির প্রভাবে সরল নিনাদ 
খণ্ড খণ্ড হইয়া বিভিন্ন বর্ণরূপে আভব্যন্ত হয়। এই বর্ণমালা বারুরই 
খেলা-ইহা হইতেই বিশুদ্ধ চৈতনাপ্রবাহে নানা বৃত্তির উল্লাম হয় ! এইগুলি 
মনকে আবদ্ধ করে এবং বিক্ষিপ্ত করে । মন আত্মীবস্মৃত হইয়া এই অসংখাপ্রকার 
বিক্ষেপে ক্রীড়াপুস্তালকার্‌পে পরিণত হয় ॥ তাহার আর আত্মবশতা থাকে না। 
পুনরায় শুঙ্ধ চৈতনাপ্রবাহে তাহাকে ফেলিতে পারিলে তাহার আত্মস্মৃতি ফুটিয়া 
উঠে-সে সুপ্তি হইতে জাগ্রত হয় । শুদ্ধ নাদধারাই নির্মল চৈতন্যের দেহাশ্রিত, 
প্রকাশ । বিশৃদ্ধ ব্যোমে এই প্রবাহ নরস্তর চালতেছে । তাই ইহাই অবলম্বনের 
বন্তু । অশুদ্ধ শব্দধারারও অন্তরালে এই বিশহদ্ধ প্রবাহ রাহয়াছে। একবার 
শুজ্ধ নাদের আশ্রয় পাইলে ও তাহাকে নিরস্তর ধরিয়া থাকিতে পারিলে মনের 
মলনতা কাটিয়া যায়। তথন আর উহা বর্ণমালার দ্বারা বিরচিত বিকজ্পজালে 
জড়িত হয় না। সবর্দা বিক্পহখন শুহ্ধ চৈতন্যের ধারাতেই বাহিতে থাকে । 

তাই মনকে হাদয়ে নিয়া এ শহচ্ধ প্রকাতিশ্লোতে ফেলিতে হয় । শব্দ-_ 
জ্যোতি- রুপ, ইহাই স্বাভাবিক ক্রম ॥ নাদ সাধনার অখণ্ড অভ্যাসের ফলে 
অনুভ্াতির এমন একাঁট অবস্থা আলে যখন বাঁঝতে পারা যায় যে এ না বা 
শধ্দ শুধু আপন হাদয়ে আবদ্ধ নহে, উহা স্বীয় হৃদয় হইতে আরম্ভ কাঁরয়া সমগ্র 
জগতের ক্ষুদ্রতম হইতে বৃহত্তম পর্যন্ত প্রতি বস্তুতে সমভাবে ব্যাপ্ত রহিয়াছে । 
ইহা শুধু বিচারমূলক বোধ নহে--ইহা প্রতাক্ষভাবে বোধ করা যায়। ইহাই 
নার্থাসাক্ধির লক্ষণ । ইহার পর এই নাদে ডূবিলেই অঞ্তঃস্থ বিশাল জ্যোতর 
অনুভব হয় । নাঘকে আয়ত্ত করিতে না পারিলে এই মহাজ্যোতিতে প্রবেশ 
করা যায় না। যদিও আমরা সকলেই, জগতের যাবতাঁয বজ্জুই, এই সর্বব্যাপক 
টা এ রাহয়়াছি, তথাপি আমাদের চিন্ত বাহাপ্রবণ বালিয়। নাদের সন্ধান 
আবং শব্দভেঘ কারবার কৌশল না জানাতে ইহা প্রত্যক্ষ অনুভষ 
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করিতে পারতেছি না। 

এই দুইটি উপলব্ধি ধ্যানেরই পরিপন্ধ ফল 'বিশেব। বন্ততঃ শব্দ ও 
'জ্োোতি ভ্রদ্মেরই দ্বিবধ স্বরুপ ॥ সাধনার দ্বারা জীবহঘয়ে ইহার আভবান্তি 
হয় মানর। | 

এ জ্যোতিঃ অরূপ । উহাতে কোনপ্রকার রূপ দেখিতে পাওয়া যায় 
'না। উহা নিজ বোধরূপ চৈতনা । মন আপন কল্পনা অনসারে এ মহানা 
বা মহাজ্যোতি হইতত রুপ গঠন করিয়া থাকে । 'দব্যর্‌পের আবির্ভাব জোতিঃ 
হইতে হয় এবং আঁদবা মানবীয় বা জাগতিক বস্তুর আ'বর্ভাব শব্দ হইতে হয়। 

শব্দব্রপ্ধে ড্বাকে সাধারণতঃ সমাধি বলে। পররবুদ্ধা বা ব্রদমাজো।ততে 
'ডুবাকে নির্বকল্প সমাধি বলে। বিন্তু প্রচালত সমাধি হইতে ইহা বিলক্ষণ । 
মনকে চেতন করিয়া বা জাগাইয়া না রাখতে পারিলে রূপের আবির্ভাব 
সম্ভবপর হয না। রূপষে চিন্মর় তাহা বলাই বাহুলা ॥ অথচ 'দিব্য ও আদব্য 
ভেদ আছে। 

এই প্রকারে সাধনার পূর্ণতায় সাঁ্টতে অধিকার জণ্মে। তখন এ তিনাটর 
কোনটিকে নিজের আয়ত্ত করিয়া তাহাতে ডুবতে পারলে ভগবদনগ্রহে ধারে 
ধীরে সত্যের অনুভব-দ্বার খুলিরা যায় । 

এবার নাদ, বিন্দু ও কলার কথা শ্রবণ করুন । নাদসাধনই শব্দসাধন । 
বিদ্দই জ্যোতিঃ॥ কলা চিদ্ুপা শাল্তি, যাহা পূর্ববাণত রূপের স্থানাপন্ব । 
অতএব বলা'সাচ্ধই রূপসা্ধ। 

ইহার পর কলাতপতই প্রকৃত সত্য । তাহাই অশব্দ, অরুপন নন্কল ও 
নিরজন । 
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নাদ, বিন্দু ও কলার সন্ধান না জানিলে জপরহস্য বুঝিতে পারা 
যার না। 

জপের উদ্দেশা কি? জপের প্রকার কি? জপের সফলতা কিসের উপর 
খনভ'র করে 2 এই সব প্রশ্ন সমাধান কাঁরতে না পারিলে জপ শ্দ্ধ হয় না। 
আমাদের চিত্ত সরর্ধাই নানাপ্রকার বিকল্পে আক্তান্ত হইতেছে--এইসব আক্রমণের 
ফলে চিত্ত তরঙ্গিত হইতেছে । এই সকল বিকল্প বাসনাত্মক, তাহাতে সন্দেহ 
নাই। 'কন্তু বিশ্লেষণ কাঁরলে জানিতে পারা বায় বাসনামাতই বায়ুর তর ॥ 
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বায়ুর গতিতে বক্তা আসিলে যে তরঙ্গ উঠে তাহাই বাসনা । তাহাকেই অপ 
বলে। ইহা শুদ্ধ শব্দাত্ক । আমরা বাহাকে চিন্তবৃত্তি বলি ত'হার মূলে 
এই প্রকার অপুর কম্পন রহিরাছে--ইহাই বাসনার ক্ষোভ ॥ ৪৯টাঁ বায়হ ৪৯. 
প্রকার গাতাবিশিষ্ট । ইহাদের পরস্পর মিশ্রণে এবং তাহাদের মিশ্রণে অসংখ্য 
প্রকার গাঁতি বায়মণ্ডলে প্রচলিত রহিয়াছে । এইগ্যুলি বস্তুতঃ শঙ্দতরঙ্গ_- 
মাতৃকার লহর। যখন কাহারাও চিন্ত এই লহরে আরাস্ত হয় তখন উহা 
সদশভাবে তরাঙ্গত হইয়া উঠে। কৌশল না জাপিলে ইহা হইতে কেহই 
আত্মরক্ষা করিতে পারে না। তাহার ফলে আত্মা নিজের স্বভাবাসিদ্ধ দ্রদ্টভাব 
হইতে স্খালত হইয়া চিত্তের সাঁহত তাদাত্মা প্রাপ্ত হয় ও এ তরঙ্গে তরঙ্গিত 
হইতে থাকে । আত্মা তরঙ্গের অতত হইয়াও চিত্তের সাঁহত আঁববেকবশতঃ 
চিত্তের তরঙ্রকে নিজের মধো আরোপ করেন ॥ তাই স্দখ-দুঃ্থরূপপ 'বিকারপ্রাপ্ত: 
হইয়া সংসার অনুভূতি করিতে বাধ্য হন । 

এই যে বায়ুমণ্ডলের কম্পন এইগৃলি বর্ণমালা । এই সকল বর্ণ নিরন্তর 
উঁদত হইয়া পরম্পর মালিত হইতেছে এবং নানা প্রকার মিলনের ফলে চিত্তে 
বশভ্তরপে অনুভূত হইতেছে । ইহাই 'বিক্ষিপ্ততা । 

িস্তু এই তরঙ্গের মূল কোথায়? শহদ্ধ চিদাকাশে যে তরঙ্গ উঠে তাহাই 
নাদের হিল্লোল । ইহা সাক্ষাৎ চিংশাস্তর আঁভঘাত হইতে সুষ্টকালে নিরম্তরই 
চঁজিতেছে। এই স্ক্ষন নাকে আশ্রয় করিয়া মাক্সাতীত শুদ্ধ জগৎ প্রতিষ্ঠিত 
রাহয়াছে। এই শ্ন্ধ আকাশে বারুর ক্রিয়া নাই? তির্যক্গাঁত বারর' 
স্বভাব-গাঁত যেখানে বক্ততাহধন সেখানে বায়ু নাই, তাহা নিশ্চিত । তবে গাঁতি 
আছে--ইহাকে সরলগরতি বলে । এই সরলগাঁত আপন স্বভাব হইতে চাত না 
হইয়াও বক্রগাতির আকার ধারণ করে । তাহার কারণ বায়ুর প্রভাব । অতএব 
চিত্তকে বক্রবায়্ুর প্রভাব হইতে মস্ত করাই তাহার বিক্ষিপ্ততা পরিহারের 
একমান্ উপায়। জপের উদ্দেশ্যা- বায়ুর বক্তা ঘুর করা। জপের মন্ত্র 
নাদাত্মক। আপাততঃ তাহা আপনার নিকট বর্ণাত্মকরুণপে প্রাতিভাত হইলেও 
দশর্ঘকাল জপের ফলে মন্যের বীর্য উদ্ভূত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে তাহা ব্বিতে 
পারিবেন । বস্তুতঃ মল্ঘ যতক্ষণ নাদে পরিণত না হয় ততক্ষণ মল্র চৈতন্য 
লাভ করে নাই, বৃঝিতে হইবে । 

মলম নাদে পারণত হইবার সময় প্রথমতঃ উহা নাছে বেছ্টিত হইয়া চাঁলিতে' 
থাকে । দুইটি বর্ণের অন্তরালে নাছের প্রকাশ হয়। তখন ক্রমশঃ বর্ণগত 
বৈশিষ্টা নাদে লীন হইয়া যায় । তখন মনে হয় একমা্র নাদই বতমান আছে ।' 
বস্তুতঃ বর্ণও নিত্য। তাহার ধ্বংস নাই। যাঁদ বর্ণের ধ্বংস হইত তাহা 
হইলে নাদের অতত ভূমিতে বর্ণকে প্রাপ্ত হওয়া যাইত না। কিন্তু তাহা 
যায়। কারণ অ-ক-থ ভ্রিকোগরুপণী মহাষল্তে সকল বর্ণেরই যুগপৎ সমাবেশ; 
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আছে। এ স্থানে প্রাতবর্ণের বৈশিষ্ট্য অনুভূত হয়, অথচ সকল বর্ণ যে 
একই নাদস্বরপ, এক বর্ণে সাঁহত অন্য বর্ণের যে ভে নাই; তাহাও 
অনুভূত হয় । যাঁদ বর্ণ বস্তুতঃ ধ্বংসশণীল হইত তাহা হইলে বর্জ্য তিঃ 
ভেদ কারয়া নিত্য সিদ্ধ সাকার রূপের ম্কুরণ হওয়া সম্ভবপর হইত না। 

আসল কথা এই--বর্ণাত্মক চ্ছুল শব্দের অন্তরালে নাদাত্মক চেতন শব্দকে 
চিনতে পারলে বর্ণগত যাবতীয় দোষের উপসংহার হয় । তখন চৈতন্যই 
মৃখ্য হয়। একাগ্রতার ইহাই লক্ষণ ! এঁ অবশ্থায় বু বায়ুর তরঙ্গ থাকে 
না--সরল গাঁতই মাঘ থাকে । তাহাই চৈতন্য শান্তর খেলা যাহা মহামাম্নাকে 
আশ্রয় করিয়া থাকে । 

অতএব জপ করিতে করিতে বর্ণ শুদ্ধতা লাভ করিয়া নাদের আভিব্ঞজনা 
করে । 

মন্দের অন্তর্গত বর্ণসকলের মধাস্ছ যে ব্যবধান এবং আবর্তনকালে ভিন্ন ভিন্ন 
মন্তশব্দের মধান্থ যে বাবধান--এই উভয় ব্যবধানই জপের প্রভাবে কমিরা 
আসতে থাকে । সতরাং ক্রম ক্রমশঃ হাস প্রাপ্ত হয়। বহূর অন্তরাল কাঁময়া 
আসলে চরমাবস্থায় বহু একে পাঁরণত হয়--তখন ব্লম থাকে না? কাল থাকে 
না। তাহাই চৈতন্যের বিকাশ । কারণ, চিত্তের ভিন্ন ভিন্ন অগ্রভাগ এক 
বিন্দুতে মিলিত হইলে যে অবস্থা হয় তাহাই একাগ্রতা । তখন বহু নাই-_ 
তাই বর্ণ নাই। যাহা আছে তাহা এক-_অখস্ড় চৈতন্যমনন ধান মার । 

এই ভাবে ক্লমে ক্রমে বহু হইতে একে প্রত্যাবর্তন কাঁরতে হয় । একে 
গেলেই চৈতন্যের স্ফযার্ত পাওয়া যায় ॥ তাহা স্থায়ী হয় না-_-তা ছাড়া তাহারও 
বিকাশ আবশ্যক । সেইজন্য এই এককেও বহর মধ্যস্ছু এক বাঁলয়্া গ্রহণ করিয্া 
এ স্তরের বহ্‌কে আবার উচ্চতর একতায় পর্যাবাঁসিত 'কাঁরতে হয়। চরমাবন্ছার 
মহাবিন্দুতে পেশীছিলে আর ছু? করণীয় থাকে না। 

তখন আপন প্রতিজ্ঞা হয় ॥ ইন্টরুপশ গুরু বা গুরুরপো ইস্ট অথবা 
উভয়ে '্মীলতভাবে যুগপৎ তাহাতে আসান হন। 

আজ এই পর্যন্ত । 
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গায়্পির চতুর্থ পাদ গহস্ছের জন্য নহে । 

এখানে কয়েকটি গুহা তত্তের সম্ধান দিতেছি । অনুসন্ধান করিয্লা বাবাতে 
চেষ্টা করিবে । 

পরম তত্ব আঁলঙ্গ, উভর়ালঙ্গ, প্রনুষ, প্রকৃতি অথবা সব হইয়াও সকলের 
অতশত হইতে পারে । আঁলঙ্গ বালতে এখানে পুরুষ বা প্রকাতি ভাববর্জত 
অবস্থা বুঝিতে হইবে । ইহাকে কুটস্হ ব্রদ্ধপত্তা মনে করিতে পার । ইহা সচ্চিদালন্দ 
জ্বরুপ, সন্দেহ নাই। কিন্তু এই অবস্থাতে শান্তর আভিব্যন্তি থাকে না ।-__ 
অথণৎ সদৃশ আঅভিব্যন্তিতে যে শান্তর বিলাস সম্ভবপর হয়, তাহা থাকে না। 
তবে সামানা অভিব্যন্তি থাকিতে পারে । নতুবা এই অবস্থা স্বপ্রকাশ চৈতনা 
বলিয়া বর্ণিত হইবার যোগ্য হইত না। অবশ্য এই সামান্য আভব্যন্তিরও 
মাঘা আছে। মাতার নূনাতায় আনন্দের হাস, এমন কি 'চিদভাবেরও হাস 
হইয়া পড়ে । চরমে শুধু সম্তারপণ ব্রদ্ধ থাকিয়া যান॥ এই অবস্থা একটি 
সুযুপ্তির মতন অবস্থা মাত্। কিন্তু এরূপ অবস্থাও আছে। ব্রদ্দ যে 
সাঁচ্চদানজ্দ নহেন তাহা নহে । ইহা জীবের যোগ্যতানুরপ ব্রন্গেপলাধ্ধির 
রহস্য । সুতরাং আঁলিঙ্গ অবস্থাও নানা প্রকার হইতে পারে । 

ব্রন্ধের একটি একালঙ্গাবস্থা আছে তাহা হয পরম-পরুষ বা পরম- 
প্রকৃতি । যাহারা পরম-পুরুষের উপাসক তাঁহারা পরম-পুরুযরহপণ ব্রদ্দকে 
প্রাধ হন। প্রকতি এই পুরুষে লীন থাকেন অথবা লীন না থাকলেও 
অপেক্ষিক দুর্বলতাবশতঃ আশ্রত ভাবে বর্তমান থাকেন। এই সকল 
উপাসক যুগলের উপাসক নহেন। মনুষোর গতি এই চ্ছলে একলিঙ্গ বরহ্ধ- 
স্বরণে বুঝতে হইবে । যাহারা পরমা প্রকৃতির উপাসক তাঁহারাও একালঙ্গ 
ব্র্ধকেই প্রাপ্ত হন । ই+হারাও যৃগলসেবক নহেন। উভয়ালঙ্গ ব্রদ্দ যৃগ্রপং 
পিতা ও মাতা, পুরুষোত্তরম ও পরমা প্রকীত উভয়ই ॥ তান আঁলঙ্গ নহেন, 
একলিঙ্গও নহেন--উভরিঙ্গ । যুগল উপাসক এই উভয়ালঙ্গ ব্্ধকে প্রাপ্ত 
হন। এখানে পুরুষ-প্রকীতি উভগ্ন ভাবই আছে। অথচ উভয়ে বিরোধ 
নাই। এই পুরুষ ও প্রক(তভাবের মধ্যে বৈষম্য নাই--উভগনই তুল্যবল বুঝাতে 
হইবে । শিব ব্যতিরেকে শাল্ত, শান্ত ব্যাতিরেকে শিব অলীক--উভয়ে আঁবনাভাব 
সম্বন্ধ । অগ্নি ও দ্বাহকা শীস্ত যেমন অপূৃথকাসিদ্ধ, ব্রন্মের এই লিঙ্গও 
তদ্দুপ। 
একলিঙ্গ ও উভয়ালঙ্গ-_দূই-ই সালঙ্গ ব্রহ্ম । তাছাড়া আলিঙ্গ ব্র্ধও 
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আছেন! যখন এই আিঙ্গ ও সঙ্গ ব্রদ্ধের ভেঘ থাঁকল্লাও থাকিবে না, 
অথবা এক 'নার্বশেষ অভ অবস্থার মধ্যেও উভয়ালঙ্গের ও একাজাঙ্গের 
প্রাতিভাস পূর্ণরূপে উপলব্ধি হইবে, তখনই পাঁরপর্ণ ব্রদ্ষবস্তুর উপলাষ্ধ মনে 
করিতে হইবে । এই অবস্থার ভোগ ও ত্যাগ, গ্াহস্থ্য ও সংন্যাস একার্থ- 
বোধক হইয়া পড়ে ॥ এই অবস্থাতে শিব ও শান্ত এই ঘৃহাট শব্দের পৃথক: 
অর্থ থাকে না, অর্থাৎ থাঁকয়াও থাকে না। 

গায়ত্রীর তুর্ধ পদের প্রভাবে আঁলঙ্গ '্ছিত হয়--ইহাই সাধারণ নিম । 
ইহা ব্রাঞ্গানর্বাণ বা কৈবলাবৎ অবস্থা । সাধারণতঃ সংন্যাসের ফলে এই 
অবস্থাই উপলব্ধ হয়। এই অবস্থায় স্বরপের মধ্যে স্ঘিতি হইলেও স্বরপ- 
শান্তর উল্লাস থাকে না। ইহা 'নীক্রুয় শান্ত অচল পরমাবস্হা । যখন তৃর্য" 
পাদ পাদন্রয়কে পারহার করিয়া এককরংপে আত্মপ্রকাশ করে, ইহা তখনকার 
কথা । 

গকম্ভু তুরশয় পারদ পূর্ববতাঁ তিন পার্দকে পারহার না করিয়া স্বীয়গরভে 
অন্তর্ভুত্ত কাঁরক্লা লইলে উপাসকের গাঁতি ভিন্ন হইবে । তখন পারপূণ" ব্রদ্দের 
প্রাপ্তি হইবে--আলঙ্গ প্রন্মের নহে । 

ন্রিপাদরাহত তুর্ধপা৭ ও ন্রিপাদসাঁহত তৃর্যপাদ-_ উভয়ের প্রভাবে যে 
ক্ষানুভাত হয় তাহা পৃথক । প্রথম অনুভ্যাততে জগৎ মিথ্যারুপে প্রাতভাত 
হয়। অনুভতির পরাকাম্ঠাতে জগতের বোধ থাকে না। অথচ ব্যাপক ব্র্ধ- 
সত্তার বে।ধ নিরবাচ্ছ্ন্ন ভাবে বর্তমান থাকে । দ্বিতীয় অনুভূতিতে জগাট সত্য 
বাঁলয়াই প্রতাঁত হর । ইহা ব্রদ্ধ সন্তারই বাহ্য বিলাস বলিয়া উপগব্ধি হয় । 
শুদ্ধ জ্ঞান ভিন্ন এইরপ 'বিলাসের অনুভাতি অসম্ভব । ইহার মূলে অজ্ঞানের 
প্রভাব নাই। 

অর্থাৎ এক, নানা, এক ও নানা-এই তিন প্রকার অনুভাত আছে। 
এক আছে, নানা নাই-ইহা আঁলঙ্গ ব্রধ্ধানভূতি । আপাততঃ নানার 
'প্রতিভাস থাকলেও তাহার সত্যতাবোধ খশ্ডিভ। প্রারব্ধাবসানে দেহপাতের 
পর এ মিথ্যা প্রাতিভানও তিরোহিত হইয়া যায় । 

নানা আছে, এক নাই-__ইহা প্র্মানুভ্যাতি নহে, বিষয়ানুভ্তি মাত । ইহার 
বিষয় আলোচনা করিব না। 

এক আছে, নানাও আছে--ইহাই আলিঙ্গ ও সাঁলঙ্গের যুগপৎ অনুভূতি, 
“অভেঘ্রুপে অনুভূতি । এই অনুভাতির বহ্‌ ভেদ আছে--এক প্রধান, অঙ্গী 
নানা গৌণ, অঙ্গ, একে আশ্রত নানা, নানা প্রধান, এক তাহার অঙ্গ | 
এক ও নানা--্সমান সমান, তুল্যবল ॥ এক ও নানা অখণ্ড । দুই-ই 
একটি অখণ্ড অনুভূতি । শব্দে মাত দ্বৈত আছে । বাস্তবে কোন ভেদ নাই। 

এব।র তোমার মৃখ্য প্রশ্মের উত্তর দিব । আজ সময় নাই। কাল বালব। 
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ন্রিপাদ গায়ন্রীর উপাসক ব্রাহ্মণ-সন্তান মহা-সবিতাকে প্রাপ্ত হইয়া থাকেন ৮ 
এই প্রাপ্তিতে ক্রম নাই। তবেত্রা্ধণদেহ না হইলে ক্রম আবশ্যক হইতে পারে । 
জঙ্ম আবার নিতেই হইবে, এমন কোন কথা নাই ॥ উধর্বলোক হইতে দেহ শদক্ধ- 
হইতে হইতে ব্রদ্ধদেহ লাভ হইতে পারে । 

যদ মহানিবণাণের পথে চলিবার যোগ্যতা থাকে তাহা হইলে উধ্্বলোকেই- 
চ্চুথ* পাদের রহসাজ্ঞান অধিগত হয় । আর বাঁ দিব্য ও 'দিব্যাতীত লোকে 
সাম।জা, বৈরাজা, আধিরাজ্য ও স্বরাজ্য লাভের যোগ্যতা থাকে তাহাও এই 
ন্রিপা দেবশই দান করিতে পারেন । আর যা পরম পদ প্রাপ্য হয় তাহাও 
আয়ন হইতে পারে । গায়তখ বক্ধাবদ্যাম্বরূপা | ব্রক্ষাবদার সক্ষরাতিসক্ষতত 
বহু ক্রম আছে--সে সব জানবার দরকার হয় না। গায়তীর পূর্ণ প্রসম্তায়: 
কিছুই বাকি থাকে না। যাহা ব্রক্গাবদ্যার পরাবন্থা তাহাও অনাধগত থাকে 
না। গায় হইতেই সব হইতে পারে । 

মহাসম্যাস ও মহাজ্ঞানাঁদ উপাসকের নিকট সময় হইলেই আবিভ্ত 
হয়। 

বর্ণশ্রে্ঠ ব্রা্মণ । আশ্রমশ্রেত্ঠ সন্যাস। নত উভয়ই চরমাবস্ছায় 
অতিক্কান্ত হইয়া যায়--অবশা উভয়ের চরমোত্হর্ব সিহ্ধ হওয়ার পরে ॥ 

একটি গৃহা কথা বাঁলতেছি । গায় বেদমাতা ও ছম্দোজননী । সমগ্র 
বেদ ও ছন্দের মূল গায়ন্লী। বেদে আছে দেবতাগণ মৃতুাভয়ে ভীত হহইল্লা 
ছন্দের আশ্রয় গ্রহণ কারয়াছলেন ৷ ছন্দের প্রসতি এবং শুদ্ধতম স্বর্পই- 
গায়তী । সৃতরাং গায্সত্রীকে আশ্রয় করিলেই দিবা দেহ ও দ্বিতাঁয় জন্ম 
লাভ হয়। এই জন্ম শংহ্ধ ঘেহপ্রাপ্তর নামান্তর । ইহাকে বিদ্যাজন্ম বলে & 
সুতরাং গায়ঘী সংস্কারাবশিষ্ট ব্রা্ছণ জন্ম বস্তুতঃ বৈন্দব দেহ । বেদমতে. 
গায়ত্রী ছন্দে ভ্রা্ধণের দেহ উৎপন্ন হয়, ইহা মনে রাখিবে । অর্থাৎ যে দেহ 
গায়তীছন্দে গঠিত হইয়াছে এবং যাহা গায়ত্রীছন্দে শোধিত হইয়াছে তাহাই 
শব্রক্া অনুশীলনের উপযোগী দেহ । শব্দব্রত্দের অনুশীলনই বেদের 
অনুশীলন--স্বাধ্যায়, বোদক কর্ম প্রভীত ইহারই অন্তর্গত । কর্মকাণ্ডের পর 
জ্তানকাণ্ডের অনুশীলনও বেদের অনুশীলন । এতটা উৎকর্ষ হইলে পর 
তপসা ও ব্রদ্মবদ্যার চরম 'িকাশ সম্পন্ন হয় ॥ তখন সমমনা ভেদ হইয়া 
ধিজ্বু রাজোর লঙ্ঘন হয় । এইটিই মহাসর্যাসের অবস্হা ॥ 

» ইহার পর পরমশৃক্ধ আত্মস্বরপে চিন্মারূপে বা নিত্য চিদবানন্দস্বরূপে 


পল্লাবলশ ৯৯ 


স্হিতি অথবা ভগবদঘ-ভাবে উদ্বোধ উভরই হইতে পারে। 

ওখানে একটি মহা করুখার খেলা আছে। তদনহসারে গতির বৈশিষ্টা 
নিয়ন্নিত হয় । মহাকরুণার খেলায় কাল বা ক্রম কিছুরই অপেক্ষা নাই। 
উহাতে অঘটনও ঘাঁটিতে পারে-_অসম্ভবও সম্ভব হয়। উহার বিশ্লেষণ চেষ্টা 
জাঁবের পক্ষে অনধিকার চেচ্টা মান । 


৩০, ৪, ৬৪ 
ঙ 


আপনার প্রোরত নলনশবাবৃর পর্রখানা পাঁড়লাম। বেশ ভাল লাগিল ॥ 
তাঁহাকে চিরা্ঘনই ভাল লাগিত। তাঁহার জীবনের ধারাটি একমুখী হহয্না 
চঁলয়াছে। তাঁহার ত্য'গ, 'নির্ভরতা, ধৈর্য, চাঁরন্রগত পাঁব্ততা ও মাধূর্য 
এবং একান্ত গুরুনিষ্ঠা সতাই প্রাণকে স্পর্শ করে । তিনি শ্রীঅরাবন্দের 
অন্যানা ভক্তের ন্যাক্স শ্রীঅরবিন্দের সাধন প্রণালী ব্যতীত অন্যান্য সাধন 
প্রণালীকে গতানুগাঁতক' বিয়া মোটামুটি সকলগন্গীলকেই একশ্রেণীভনত্ত 
কাঁরয়াছেন। তাঁহাদের ধারণা 7055০০00 01 05 901১6177110 সম্বন্ধে 
অন্য কোন মহাপুরুষ সন্ধান পান নাই অথবা প্রকাশ করেন নাই। আমার 
বিশ্বাস এই ধারণা অমূলক । যিনি যোগদৃঘ্টির দ্বারা অথবা ব্যবহারিক 
অনুসন্ধানের দ্বারা এই 'বিবয়ে সত্য নির্ণম্ন করিতে সমর্থ নহেন দি পক্ষে 
ব্যাপকর্‌পে কোন মন্তব্য প্রকাশ করা সঙ্গত হয় না। 

আমি নিজে যতটুকু বুঝিতে পারিয়াছি তাহাতে ধরাতলে পরেষোত্তম ভাব 
পর্যন্ত স্হলদেহ অবলম্বন কাঁরয়া প্রকাশিত হইয়াছে । যখনই অরুপভাবের 
প্রকাশ হইয়াছে তখনই উহা 'বশ্বগুরুর আবর্ভাব বলিয়া সক্ষমদণাঙ্টসম্পন্ব 
যোগামস্ডলে উদঘোষত হইয়াছে । এই পুরুষোত্তমভাবের একাঁটি পরাবস্হা 
আছে। স্হুলদেহে অবস্হানকালে কোন যোগ্পীই এ পর্যন্ত এ অবস্হা লাভ 
করিতে পারেন নাই । ইহাই অভিজ্ঞ আচার্যগণের সিদ্ধান্ত । যদি কেহ এ 
পরাবস্া স্চুলদেহে অবস্থানকালে প্রাপ্ত হইতে পারেন, তাহা হইলে সঙ্গে সঙ্গে 
সমগ্র সৃষ্টিতে একটি অক্ভুত পারবর্তন উপস্থিত হইবে | ইহা তাঁহাদের বিশ্বাস । 
স্হল দেহের অতাঁত হইলা স্ক্ষম জগতে অবস্হান পৃৰকি ক্রমশঃ এ অবস্হার' 
প্রাপ্ত অনেকের হইয়াছে । কিন্তু তাহাতে জাগতিক বিস্লব হয় না। পপ 
লাভ করিয়াও জগৎ কল্যাপসাধনের জন্য তাঁহাদের ক্রিয়াশান্ত নিরন্তর ব্যাপ্ত 
থাকে। বুদ্ধদেব যখন বোধিসত্ত্ব অবস্থা লাভ করিয়া পর পর দশটি ভূমি আত্ম, 


১২ পল্াবী 


পূরক সম্যক- সম্বোধি লাভ করিলেন তখনই 'তিনি বার্থ বৃদ্ধ বা 'বিশ্বগুরু- 
পদে অধিষ্ঠিত হইয়া এ একই অবস্হাতে অধিষ্ঠিত আছেন । ইহারা সকলেই 
বিছ্বকল্যাণের জনা উবামশীল রাহয়াছেন। আমাদের দেশের এবং অন্যান্য 
দেশেরও মহাযোগণী আচাযগণ সমগ্র জগতের মঙ্গল কামনায় আপন শন্তি প্রয়োগ 
করিতেছেন। অবতারবর্গের কথা ছাড়িয়া দিন, তাঁহারা জগতের সামরিক 
বিক্ষোভ দূর করিয়া ধর্মসংস্হাপন করিবার জন্য আঁব্ভত হন। কিন্তু যান 
বিশ্বগুর্‌ তিনি কালপুরষের প্রভাব হইতে জীবকে উদ্ধার কারবার জনা এবং 
উদ্ধার করিয়া পরম আনন্দময় স্বপদে স্হাপন করিবার জনা সবাই জাগ্রৎ 
রাহয়াছেন । তথাপি কাল অথবা নিয়াতির প্রভাব নূন্য হয় নাই এবং হইবার 
আশাও নাই। ব্যান্তগতভাবে আঁধকার অনুসারেই হউক: অথবা স্বতল্প 
প্রষের লীলাবশতঃই হউক", উদ্ধারকার্য অবশ্যই চাঁলতেছে । কিন্তু তাহাতে 
আমূল প্রাকৃতিক পরিবত'ন হওয়ার আশা নাই। 

প্রকৃতির রূপান্তর এইভাবে হয় না। ভিতর হইতে শান্তর বিকাশ না হইলে 
উপর হইতে »গ%রত করংণাশাস্তর প্রভাবে প্রকীতির আমূল পাঁরবর্তন সম্ভবপর 
নথে। এইজনাই পুরুষোত্ধমের পরাবস্হা এই প্রাকৃতিক স্তরে থাকিবার সময় যদি 
একজনও প্রচ হইতে পারেন তাহা হইলে এ একজনের পূর্ণতা হইতেই পূর্ণতার 
বাঁজাধান জগতে সিদ্ধ হইবে । তখন স্বাভাবিক ক্রম অনুসারে এ বীজ 1বকশিত 
হইতে থাকবে । তখন ধরাতল এঁ পূর্ণ সত্তার আভাসে উদ্ভাসিত হইয়া উঠিবে। 
একের মুন্তি সকলের মুক্তির সূচনা করিবে । কারণ, এক ও নানা সমসন্রে গ্রাথত 
রহিয়াছে । নানাকে ছাড়িয়া এক যেমন অসতা অর্থাৎ হইয়াও অসংকল্প, 
তেমনি এককে ছাড়িয়া নানাও নিরালম্ব আকাশকুসুমমান্র । সুতরাং ধরাতলে 
পার্থব দেহকে আশ্রয় করিয়া যা অখণ্ড পূর্ণ সত্যের আবির্ভাব হয় তাহা 
হইলে এই অঘটন ঘঁটিয়া যাইবে । এ অবস্হাটি একজনের হইলেও ফলভোগ 
সকলেই সমভাবে করিতে পারিবে । স্হুলদেহে থাকিয়া এ দেহকে সম্পূর্ণরূপে 
এ পূর্ণতার্‌প মহাশান্তকে ধারণ কারবার ফোগা করিতে না পারলে ইহা সম্ভব- 
পর হয় না। একমান পুরুষোত্তম অবস্হাই এ মহাশান্তকে ধারণ করিতে সমর্থ । 
সুতরাং প্রষোত্তম-ভূঁম অথবা ব্ধভূমি প্রপ্ত না হওয়া পর্যস্ত মহাশান্তর 
অবতরণ আশা বরা যার না। 

ভারত'ীর সাধনামান্রই অথবা অন্যান্য দেশেরও প্রাচীন সাধনামান্ই গতান- 
গাঁতিক ও বাল্তগত ম্যৃন্তলাভের উপায়রূপে পাঁরগাঁণত হওয়ার যোগ্য, একথা 
ঠিক নহে। এবিষয়ে আপনার বিশেষ জিজ্ঞাপা থাকলে পরে আলোচনা করা 
যাইবে । এখন আর অধিক লিখলাম না। 


১৩. ৭. 85 
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তোমার প্রশ্নের উত্তর 'দিতোছি, 'স্হরভাবে ব্াঝতে চেষ্টা করিবে । (১) 
সদগূরুর আশ্রয় প্রাপ্ত হইলে, অর্থাৎ সদ্-গুরুর নিকট দণক্ষিত হইয়া যথার্থ 
যোগপথে আর্‌ঢ় হইলে, আধ্যাত্মক বিকাশ অবশ্যস্তাবী। কারণ, প্রাতিকুল 
শান্তর অভাববশতঃ স-গুর্‌র শাল্ত যাহা ক্ষেত্রে নাহত করা হইয়াছে তাহা 
যথানয়মে ক্লমশঃ অভ্কারত হইয়া বিকাশের স্তরগৃঁলি উত্তরোত্বর অধিকার করিতে 
থাকে। সদগুরুর শান্ত সাক্ষাৎ ভগবংশান্ত। তাহাকে অবরোধ কারবার 
সামর্থা জার্গাতক কোন শান্ততে নাই। এইজন্য একবার এ শান্ত ক্ষেত্রে 
বীজরণে পতিত হইলে তাহার সুফল অবশান্তাবী। তবে কমর কমশগত 
শাথলতা এবং জড়তা প্রভৃতির প্রভাবে 'বকাশে 'বিলম্ব হইতে পারে । জীব 
নাবচার হইয়া এঁ শান্ত ধারণ কাঁরতে এবং রক্ষা করেতে পারলে 'বলম্বের বিশেষ 
কোন কারণ থাকে না। 

কিন্তু বিকাশ হইলেই যে তাহা অন:ভূতিগোচর হইবে এমন কোন কথা নাই। 
কারণ প্রাতিবন্ধক থাকিলে 'বিকাঁশিত বস্তুও অনুভূত হয় না। জীব যতক্ষণ 
পাণ্9ভৌতিক স্হাল আধারে আঁভমানাবশিন্ট থাকে ততক্ষণ নানা কারণে এই 
উপলব্ধির পথে বাধার উদয় হয় । এইজন্যই স্হৃলদেহকে অর্থাৎ ভৌতিক 
পিশ্ডকে যথাধিথভাবে শুদ্ধ করিতে না পারিলে অন্তঃস্হত বিকশিত সন্তারও 
উপলা্ধ হয় না। উপলাব্ধ না হইলে জাবন্মান্তর আনন্দ আঁবভূঁত হয় না। 
কিন্তু জীবন্মৃন্ত না হইলেও দেহান্ডতে পরমা মযান্ত অপ্রাতিহত । 

এখন প্রশ্ন হইতে পারে যে প্রাতবন্ধকবশতঃ যোগাভ্যাসী নিজের 
আধ্যাত্বক উৎকর্ষ সব সময়ে উপলাব্ধি কারতে পারে না॥। কিন্তু বস্তুতঃ যাঁদ 
উপল্লাব্ধর উপায় না থাকে তাহা হইলে এঁ আধ্যাত্মক উৎকর্ষ অথবা অপকর্ধ 
শুধু অমূলক বিশ্বাসের বন্তুরপেই থাকিয়া যায় । 

ইহার উত্তর এই-যে বস্তুর অভিব্যন্ত হইয়াছে তাহা গ্রহণ কারবার 
যোগ্য শাল্তর 'বিকাশ না থাকলে আঁভব্ন্ত বস্তুর সন্তাও উপলব্ধ হয় না। 
চক্ষু না থাকলে যেমন ভৌতিক রূপের সত্তা বুঝিতে পারা যায় না--ঠিক 
সেইপ্রকার অন্তদ্ণম্টর বিকাশ না হইলে আভ্যন্তরণণ সম্তার নিঃসংশয় অপরোক্ষ 
জ্ঞান হয় না। এরুপ স্থলে যাহারা অজ্ঞদর্ন্টর বিকাশ সিছ্ধ হইয়াছে তশহার 
বাক্যই বিশ্বাসের সাঁহত গ্রহণ করা করব । অক্ষত বিশ্বাস ধারণ করিতে 
পারিলে সাধক অথবা যোগাঁ কখনই ক্ষাতগ্রন্ত হর না। বজ্তুতঃ এ প্রকার 
টজ ও ছঢ় বিশ্বাস ভাগ্গাক্রমে প্রাপ্ত হইলে বিকাশ হইতেছে কিসা তাহা 


১৪ পর্রাবলণ 


জানিধার জনা ইচ্ছাও হারয়ে উদ্দিত হয় না। কারণ এ জাতায় ইচ্ছার উদয়ও 
সংশয়েরই লক্ষণ । 

বিকাশের উপলব্ধি করা সাধকের পক্ষে শুভ অথবা অশৃভ তাহাও 
আলোচনার বিষয় । কোন কোন চ্ছলে নিজের উন্নাতি জানিতে না পারা, অর্থাৎ 
পথে চলার সময়ে গমাচ্ছান কতটা ব্যবধানে অবশ্ছিত আছে তাহা বৃবিতে না 
পারা, ক্ষিপ্র সাক্ষর লক্ষণ । অর্থাৎ যে সরল বিশ্বাসে গুরুবাকা পালন করে 
অথদা কারবার চেষ্টা করে অথবা চেক্টা করবার সংকজ্প করে তাহার পক্ষে 
কিছু জানিবার প্রয়োজন হর না। কারণ যে ফল সৃদীর্ঘকালে সম্প্ন 
হওয়ার কথা, গুর্বাকো নিষ্ঠা থাকিলে তাহা আতদ্রুত সম্পন্ন হইতে পারে 
এবং এ প্রকার নিষ্ঠার অভাববশতঃ যে ফল আত শীঘ্র নিৎ্পন্ন হওয়ার কথা 
তাহার আবির্ভাবেও বিলম্ব হইয়া যায় ॥ দেশ ও কাল উভয়ই কজ্পিত, এমন 
কি কার্যকারণ ভাবও কম্পিত । তীব্র সংবেগ হইলে জগতে অসম্ভব বলিয়া 
কোন বস্তু থাকে না। অচল বিশ্বাস ও তাত্র সংবেগ মোটের উপর একই কথা । 
বঙ্তৃতঃ এ প্রকার বিশ্বাস থাকলে গ্রুতত্তের বিচারও অনাবশ্যক হইয়া পড়ে। 
কারণ, এক অনন্ত চিন্ময়ী মহাসভ্তা সর্ব বাপ্ত রাহিয়াছেন । সরল বিশ্বাসে 
তাঁহাকে ধারতে পাব্রিলে সঘগুরর আশ্রয় গ্রহণের বাকী থাকিল কি? তবে 
এই জাতণয় বিবাস নিয়া কার্ধ করা ভাগ্যাধীন। সকলের পক্ষে সব সময়ে 
ইহা সম্ভবপর হয় না ঈশ্বরের ইচ্ছায় বিষ অমৃত হয্প, আবার অমৃতও বিষের 
কার কারা থাকে । তাঁহার ইচ্ছা ব্যতিরেকে মূলতঃ বিষ বা অমৃত বাঁলয়া 
[কছৃই নাই । প্রয়োজন অনুসারে উভয়েরই স্ফুরণ হইতে পারে ॥ যে বিশ্বাসী 


হায় সরল বি*বাসে অমৃতাঁপপাস্দ হইয়া তাঁহার দিকে দর্নম্টপাত করে সে 
কখনই প্রতারিত হয় না। জগতে এমন কোন শান্ত নাই যাহা তাহাকে বঞ্চিত 


করিতে পারে । 

অতএব তোমার প্রশ্নের উত্তরে বন্তবা এই যে শ্রেষ্ঠ অধিকারী প্রুষ 
নিজের বিকাশ জানিতে চেষ্টা কারবেন না কারণ, তাহাতে চিত্তের উপরে প্রভাব 
পড়ে বাঁলয়া চরম 'সীক্ধলাভের পথে বিলম্ব ঘটে । নিজেদের উন্নাতি অথবা 
অবনাঁতি অনুভব কাঁরয়া নাবকার থাকিতে পারে এমন সাধক খুবই কম। এই 
জন্যই জানিবার চেষ্টা না করিয়া সরল বিশ্বাস ধারিয়া থাকাই ভাল । তবে 
যাহারা ততটা ধৈর্যাসম্পল্ন নহেন তাঁহারা অন্তৰৃম্টিসম্পন্ন যোগ্য ব্যন্তির নিকট 
হইতে কতটা ধিকাশ হইয়াছে তাহা জানিয়া লইতে পারেন ॥ তবে এখানেও কথা 
আছে। শাল্তশালী গুর্‌ যা শিষোর কল্যাণের জনা তাঁহার আধ্যাত্মক্ক 
উন্বাতর 'ব্ষয় তাহাকে তৎকালে জানাইতে না চাহেন তাহা হইলে কোনও 
অন্তঘশন্টসম্পন্ন প্যরূষ তাহা জানিতে সমর্থ হইবেন না ॥ তাহা ছাড়া এখানেও 
[বিন্বাস বাদ ছিলে চাঁলবে না, কারণ যে যোগা পৃরুষ নিজে প্রতাক্ষ দেখিয়া 


পরাবলণ ৯৬ 


₹তোমার বিকাশের বিষয় যাঁর তোমাকে জানাইয়াও দেন তাহা হইলেই বা 
তোমার কি লাভ 2 তুমিতো তাহা প্রত্যক্ষ কাঁরতে পাঁরলে না তাঁহার 
»প্রতাক্ষ সত তুঁম বিশ্বাস করিক়া গ্রহণ কারলে মাত । আরও রহস্যের কথা 
আছে। 'তাঁন দেখলেন তোমার আধ্যাত্বক সম্পদ চারি আনা মানত বিকাশপ্রাপ্ত 
হইয়াছে এবং তোমাকে তাহাই বলিলেন । কিন্তু এমন হইতে পারে যে উহার 
"পর আত অঙ্প সময়ের মধ্যে উহার দ্বিগণ মান্রা বিকশিত হইতে পারে । তুমি 
খকনতু এ চারি আনার কথা শুনিয়া নৈরাশামগ্ হইয়া পাঁড়লে। ইহার ফল এই 
হইবে যে পরবতশ দূত উত্নাত যাহা তোমার হওয়ার কথা ছিল তাহা প্রাপ্ত হইতে 
বহ বিলম্ব হইবে । ূ 

আরও একাঁট রহসা আছে । সাধক ও যোগার চরম অবস্থা লাভে প্রভেদ 
আছে । যোগপথে চাঁললে ধৈর্ধোর সাঁহত সুখ দুঃখের 'ভিতর দিয়া ধরে 
ধারে অগ্রসর হইতে হয় । নিজেকে গঠন করিনা লওয়াই যোগীর লক্ষণ । 
তাই তাহার পক্ষে নিজের আঁক 'বকাশের সন্ধান নিতে চেষ্টা না করাই 
ভাল । 

(২) কৃত্রিম ও অকুীন্রম বৈন্দব দেহে পার্থক্য আছে । আজান-দেবতা ও 
কর্ম-দেবতার যে পার্থকা ইহাও কতকটা সেইর্‌প ॥ অর্থাৎ কেহ স্বভাবাসদ্ধ 
ভাবে গুরুদত্ত বীজের আভবান্তর ফলে বৈজ্দব দেহ লাভ করিয়া থাকেন। ইহা 
অকৃ্ম । কিন্তু যা কেহ বৈন্দব জগতের কোনও ভূবনের আঁধম্ঠাতার 
আরাধনাবশতঃ তাঁহার কৃপায় সার্মীর্নক ভাবে বৈন্দব দেহ লাভ কাঁরয়া থাকেন 
তাহা হইলে তাহার এ দেহপ্রাপ্তি কানত্রম । মায়িক দেহে অবস্থান কালে উভয় 
প্রকার বৈন্দব দেহ প্রাপ্তই ঘটতে পারে । যাঁদ অকৃতিম। দেহ প্রাপ্তি হয় 
তাহা হইলে উহা স্থায়ী হয়। অর্থাৎ দক্ষাজন্য বৈন্দব দেহ শ্ায়ী। এই 
স্থায়শ বৈন্দব দেহ হইতেই আধিকার আদি এশ্বারিক সম্পদের প্রাপ্তি ঘটে । 
'ভুবনে*বরের আরাধনাবশতঃ তাঁহার কপাতে যে বৈন্দব দেহ লাভ করা যার 
তাহা স্ছায়ধ হয় না। তাহা িজস্র নহে, কারণ তাহা বিকাশের পথে উপলগ্ধ 
হয় না। এ দেহ দ্বারা মহামায়ার জগতে সণ্চরণ এবং তদদপযোগী ভোগাদির 
আস্বাদন হইতে পারে । ইহা আশ্রত ভাব এবং ইহা নিজের আয়ত্ব নহে। 
যে খণ্ড কপার ফলে কান্িম বৈন্বব দেহ প্রাপ্ত ঘটে তাহার শান্ত ক্ষীণ হইয়া গেলে 
উঁ দেহসম্বন্ধও 'তরোঁহত হইয়া যায় । অকীন্িম বৈদ্দব দেহলাভ অপরা শান্তর 
নামান্তর ৷ কিন্তু কৃত্রিম বৈন্বব দেহলাভকে ম্যান্তি বলা চলে না। ' তাহার ঘৃইটি 
কারণ আছে--প্রথম ইহা অস্হাক্নী, দ্বিতীরতঃ ইহাতে ক্রিয়াশন্তির বিকাশ 
থাকে না। রর 
. কুত্িম হউক অথবা অকৃত্রিমই হউক মাঁয়ক দেহে অবস্হান কালে বৈন্দব দেহ 
মায্সিক দেহের সাঁহত আঁভল্লভাবে বর্তমান থাকে । অক্কাত্রণ বৈন্দব দেহের 


১৬৬ পলাবলণ 


সহিত মারিক দেহের সহাবস্হান মাসিক দেহ থাকা পর্ন বর্তমান থাকে & 
কিন্তু কৃত্রিম বৈন্বব দেহ অসহায় বাঁলয়া যতাঁদন মার়িক দেহ বর্তমান থাকে 
ততদিন সব সমর এ সম্বম্ধ থাকে না। দেহত্যাগের পরও অকৃরিম ও কৃরিম 
বৈদ্বব দেহের পার্থকা উপলধ্খিগোচর হয় । 

তবে এইখানে একটি রহসোর কথা আছে । আরাধনার ক্রমাবকাশে উপাসক 
যদ সালোক্য সার-্য প্রভাতি অবস্হা অতিক্রম করিয়া উপাসোর সাহত সাফ্‌জা 
লাভ করেন তাহা হইলে কৃিম বৈন্দব দেহ অকৃত্রিম বৈন্দব দেহে পাঁরণত হইয়া 
যার। তখন এ সাধককে আর নীচে নামিতে হয় না। তিনি ভৃবনেশ্বরের 
সহত আবিম্ট ভাবে সকল কাই করিয়া থাকেন । এ সময়ে তাঁহার সম্পদ 
এশবরিক সম্পদরূপ পরিগণিত হইবার যোগ্য । তবে তিনি অংশরপ, 
অংশীরুপ নহেন, ইহাই মান প্রভেদ । 

অন্যান বষয় পরে 'লাখিবার ইচ্ছা রাঁহল। 
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সাধনার জনা এখন বিশেষ উগ্র চেষ্টা নাকরাই ভাল। সাধনামান্রই 
বারুঘটিত। এমন কি প্রাণায়ামাঘি না করিয়া তীব্রভাবে ধ্যান কাঁরতে গেলেও 
বায়ুর ক্রিয়া অবশ্ান্তাবী। এখন যথাসভ্ভব বায়ুর সাম্যাবস্থা আবশাক। 
এইজন্য 'ীনতাকাষের জনা যতটুকু আবশ্যক তাহার আঁতরিস্ত কোনপ্রকার ক্রিয়া 
বা চিন্তা আপনার বর্তমান স্বাস্হোর অবস্হায় বর্জনীয় বাঁলয়া মনে হয়। 
নিতাকর্মের সঙ্গে ভীল্তভাব ও আত্মনিবেঘনের ভাব মিশাইয়া রাখিতে চেষ্টা 
করিবেন । তাহা হইলে পৃবোজ্ত কর্মাভাবজনিত ভ্রুটি অনুভূত হইবে না । 
একমাধ তাঁহার 'দকে লক্ষা রাখিয়া প্রকীতর ম্োতে গা ঢালিয়া ছিলে 
আঁভমানশুনা দ্ুত্টাভাব ্হাত হয়। তখন কৃত ও অকৃতকার্ষ্ের কোন 
পার্থক্য থাকে না। কারণ প্রাকৃতিক প্রবাহের চেতন পাক্ষীস্বরূপ বলিয়া যে 
নিজেকে বোধ করে সৈ অকত হইয়াও 'কৃৎদ্নকর্মকু* হইয়া পড়ে। জ্ঞান ও 
কর্মের সকব্বয়ের ইহাই গড়ে রহসা। শরানে বল ও উৎসাহ 'ফাঁরয়া পাইলে 


নিিষ্ট রাটিন অনসারে চাঁলতে বাধা হইবে না। 
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সঘগূরু লাভের জন্য আপাঁন অত্যন্ত ব্যাকুল হইয়া পাঁড়লাছেন । ইহা 
অত্যন্ত আনন্দের বিষয় । কারণ চিত্তের আত্যান্তক ব্যাকুলতাই সদ্গগ্রহ 
লাভের অবার্থ নিদর্শন । সদগুরুর কৃপা না হইলে এই জাতশয় ব্যাকুলতা 
চিন্তক্ষেত্রে উদ্ভুত হয় না॥ অভাবের তীর বোধই স্বভাব প্রাপ্তির পূর্ব সচনা। 
আপাঁন এখনও হয়ত বুঝিতে পারিতেছেন না কবে এবং কিভাবে সদ-গুর্‌ লাভ 
হইবে ॥। কিস্তু খনি আপনাকে গ্রহণ করিবেন তিনি পূর্ব হইতেই আপনাকে 
জানেন এবং আপনাকে গ্রহণ কারবার জন্য উপযস্ত সময়ের প্রতীক্ষা করিয়াছেন । 
সমগ্র সূন্ট জগৎ কালের রাজ্যের অস্তভূন্ত সুতরাং প্রাকীতক জগতে কালকে 
উপেক্ষা করিয়া কোন কার্য করা চলে না। সকল কার্ষের জন্যই একটা নির্দিষ্ট 
সময় আছে । সেই সময়টি সমাগত হইলে কার্ষের উতৎপাস্তর উপযোগী বিভব 
কারণসমূহ স্বভাবের নিয়মে আপনা আপানই সংঘটিত হয়। সুতরাং ধৈর্য 
অবলম্বন করিয়া কালের প্রতীক্ষা করাই উচিত! বাকুলতা এবং আস্তারকতার 
মান্রাবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে দূরবতর্শ কালও 'নিকটবতণ হইয়া আসে । সদাকাঞ্কা 
এবং ব্যাকুলতা ভাল জিনিষ কিন্তু চণলতা ভাল নহে । 

একমান্র ভগবানই সদগুরু । যান তাঁহার সাহত যেগযুন্ত হন তাঁহাকেও 
এইজনাই সদ-গুরু বলা হয় । সদগুরু কোন: রূপে কাহার 'নিকট প্রকট হইবেন 
তাহা ভাববার কোন প্রয়োজন নাই । কারণ তাঁহার অনস্তরুপ । যে কোনরূপে 
ধৃততাঁন প্রকট হইতে পারেন । কোন রুপকে আশ্রয় না করিয়াও যে তান কৃপা 
করিতে পারেন না এমন নহে । তবে সে নরাধার মহাকৃপা গ্রহণ করিবার 
যোগ্যতা এ জগতে কম লোকেরই আছে । এইজন্যই সিদ্ধ নরদেহকে অবলম্বন 
কঁরিয়াই ভগবানের করহণারশীস্ত সাধারণতঃ প্রকাশিত হইয়া থাকে । 

শ্রীপ্রীগ্রুদেব পূর্বে যেরূপ ছিলেন এখনও তেম্মীনই আছেন । যোগ্য 
অধিকারীর সাহত তাঁহার প্রকট সম্বন্ধ এখনও তেমনিই আছে । বরং 
পূর্বাপেক্ষা ঘানঘ্ঠ হইয়াছে । যে সকল গূহ্যতত্ত তিনি দেহে থাকিতে প্রকাশ 
করেন নাই এখন তাহাও করতেছেন । ইহাও কালেরই মাহাত্য জানবেন 
কারণ, তখন এ সকল রহস্য প্রকাশিত কারবার সময় হয় নাই, কিস্তু এখন 
হইয়াছে । 

আপাঁন যে বিষয় জানতে ইচ্ছা করিয়াছেন তাহা জানিতে চেষ্টা না 
করিয়া নিজেকে সদগুর কৃপাপান্র করিতে চেষ্টা করুন । আধার নির্মাণ 


৪ পতাবলণ 


প্রথমেই আবশ্যক ॥ কারণ ফোন: অজ্ঞাত মৃহৃর্তে যে অনন্তের ছার খুলিয়া 
যাইবে তাহা বলা ধার না। কুপা যখনই আসুক নিজে তাহার জন্য সর্বঘাই 
উন্মুখ হইয়া থাকিতে হইবে । আধ্যাত্মক জগৎ রহস্যময় । এই রহস্য 
ভেঘ করা লৌকিক বুদ্ধি অথবা বিচার শান্তর অতীত ॥ তবে মহাশাতর কৃপা 
পাইলে এই দূর্ভেদারহসাও সরল হহল্লা যায়। কোন তত্ের উপর কোন 
প্রকার আবরণ আর অবাশত্ট থাকে না। কিন্তু বতক্ষণ অক্র্জগতে প্রাবিজ্ট 
না হওয়া যায় ততক্ষণ রহস্যের সমাধান সম্ভবপর নহে ॥ কুন্রুম উপায়ে 
জাল ভেদ করার চেষ্টা করাও উচিত নহে। কারণ তাহার ফল 
বিষময় হয়। 

আপনার শেষ কিছু জিজ্ঞাস্য থাকিলে প্র লিখবেন ॥ এই সব বিষয় 
যদি কখনও সাক্ষাৎ হয় তখন বিশেষ ভাবে আলোচনা করা যাইবে ৷ 
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কাল ও ক্ষণের তত্ত সম্বন্ধে দুএকটি কথা সংক্ষেপে তোমাকে বাঁলতোঁছ। 
এই কথাগুলি ভাল করিয়া বুঝিতে চেষ্টা করলে এই ছুভে্দ্য রহসোর মধ্যে 
কতকটা আলোকপাত হইবে এবং পথের সন্ধান বৃঝিয়া লইতে কতকটা 
সাহায্য পাইবে । 

কাল সম্বন্ধে একটা সাধারণ জ্ঞান সকলেরই আছে। ইহা হইতেই 
আপাততঃ আলোচনার সৃত্রপাত করা চলিতে পারে । যখন বিভল্ন ঘটনা 
সংঘটিত হয় তখন তাহাদের মধ্যে কোনটি পূর্ববতী এবং কোনাট পরবতণ 
এইরূপ পৌর্বাপৌষেরি যে প্রতীতি জন্মে তাহা হইতে কালের ধারণা 
সাধারণের মনে ডাদত হর । ঘটনাবলশর মধ্যে এই যে পৌর্বাপোর্য সম্বম্থ 
| ইহাকে ক্রম বলে । সুতরাং ক্রম যে কালের ধর্ম ইহা সহজেই বুঝা যাইতে 
পারে। কোন একটি মনুষ্য দেহের বিকাশের পথে জন্মের পর হইতে-_ 
“বাল্য, পৌগস্ড, কৈশোর, যৌবন, প্রৌচত্ব। বার্ধকা এবং স্থবিরতা কতক- 
গলি ক্রমবন্ধ অবস্থা । একই দেহ পর পর এই সকল অবস্থা প্রাপ্ত 
হইয়া তাহাকে আতিক্রম করিয়া চলিতেছে । এই জন্য বলা হয় দেহকালের 
অধীন। আঁনত্য বন্তমাত্রেই সৃষ্টি হইতে বিকাশ পর্যন্ত এই প্রকার একাঁট 
ক্লমের ধারা দেখিতে পাওয়া বার। এইজন্য তাহাকে পারিবর্তনশশীল অথবা 


পণ্রাবল? ২. 


পরিখামী বলিয়া বর্ণনা করা হত ॥ ইহাই কালের অধীনতা । নিত্য বজ্জতে 
কালের কোন প্রভাব বর্তমান থাকে না কারণ, যাহা নিত্য. তাহা একভাবে 
'চিরাদণ প্রকাশমান থাকে । কখনই তাহাতে ভাবাস্তর হর না। কখ,গ্ 
'এইগুলিকে বাঁ নিত্য বাঁলরা ধরা যার তাহা হইলে ব্যাঝতে হইবে “ক' 
চিরাদন “ক' ই আছে, “থ' চিরান “খ ই আছে, এবং "গ' চিরাঁদন 'গ' ই 
আছে ॥। ক কখনো খ' রূপে, কিম্বা “ধ' কখনো গ' রূপে পারণত 
হয় না। এই স্থলে বুঝতে হইবে ক, খ, গ, কালের অধীন নহে কারণ 
ইহাদের মধ্যে পরস্পর কালগত ক্লামক কোনপ্রকার সম্বজ্ধ নাই । 

আমাদের সৃপরিাচিত দন্টান্ত শ্রীকফের নিত্যলীলার প্রকট স্বরপ। 
শ্রীকফের বালালীলাতে শ্রীকষে বালভাবই প্রকাশমান । ইহা নিত্য। 
পক্ষান্তরে তাঁহার কৈশোর লীলাতে তিনি নিত্য কিশোর । অর্থাৎ 'যাঁন 
নিতা বালক তিনিই নিতা কিশোর ॥ তাঁহার বালভাবটিও যেমন নিত্য 
তেমনি তাঁহার ফিশোর ভাবাঁটও 'নিতা । লৌকিক দেহ যেরস্প বালভাব 
হইতে ফিশোরভাবে পাঁরণত হয় তদ্রুপ অলোকক শ্রীকৃষ দেহ বালভাব 
হইতে 'কিশোর ভাবে পারণত হয় না কারণ তাঁহার বালদেহ এবং কিশোর 
দেহ উভয়ই যুগপৎ বর্তমান এবং উভয়ই নিত্য । শ্রীকুষের বালদেহ 
পূর্বকালীন এবং তাঁহার 'িশোর দেহ পরবতাঁ কালের একথা বলা 
চলে না। গোপালরূ্প বালক কৃষ্ণ সহন্রক্প অতাঁত হইল্না গেলেও 
বানকই থাকবেন, ফিশোর বা ষুবক হইবেন না। তদ্রুপ অন্যান্য ভাব 
সম্বন্ধেও বুঝিতে হইবে ॥ 

উপরে যাহা বলা হইল তাহা হইতে বুঝা যাইবে 'নিত্য বজ্জ কালের 
অধীন নহে এবং ভন্ন ভিন্ন 'নত্য বস্তুতে কালগত কোন সম্ব্ধ নাই। তবে 
খেলাচ্ছলে যে কোন প্রকার সম্বন্ধ সৃষ্টি কারয়া তদনসারে বৈচিত্র্যের আস্বাদন 
করা চালতে পারে । 

কিন্তু রহস্যের কথা এইযে শ্দ্ধ জ্ঞানদৃন্টিতে অনিত্যও মূলত নিত্যেরই 
কালিক প্রকাশ । সূতরাং যাহাকে আমরা জাগতিক ঘটনা বাল অথবা আনিত্য 
ব্যাপার বাল তাহার মূলেও নিত্যসন্তা রহিস্বাছে। জাগাতক দৃষ্টিতে আমরা 
যে পর্ব ও পর বালিকা বর্ণনা কার তাহা জাগাঁতক দৃষ্টিতে অপারবর্তনীয় 
হইলেও বস্তুতঃ আপোঁক্ষক। যাঁহার শদদ্ধ দৃষ্টি খ্যালয়া গিয়াছে তাঁহার পক্ষে 
উহা অপারিবর্তনীয় নহে ॥। দেশগত পরত্ব এবং অপরত্ধের দষ্টান্ত দ্বারা ইহা 
স্পন্টতঃ বুঝা যাইবে । ক, খ,গ এমন ভাবে উপাঁব্ট আছে যে ক' এর 
পশ্চিমে থ' এবং খ' এর পশ্চিমে গা” এইরূপ বলা যাইতে পারে । এই স্হলে 
'ক' খ' এর পূর্বে তাহাতে সন্দেহ নাই। কিন্তু “ক' যাঁদ নিজের চ্হান 
পরিবর্তন কাঁরয়া “গ' স্হানে উপাবষ্ট হর তাহা হইলে 'ক' কেও “খ' এর পশ্চিমে 


২৮* প্রাবল 
বঙ্গা ধাইতে পারে | তু গ, বাঁধি স্ব্হান তাগ করিয়া ক? স্হানে উপবিষ্ট 
হয় তাহা হইলে 'গ' কে খ' এর পৃবর্বিতী বলা যাইতে পারে । এই প্রকার 
ধ্ধা এর স্বস্হান ত্যাগ এবং স্হানাক্তর গ্রহণের ফলেও সম্বন্ধের বাতিক্রম হইয়া 
যাইবে । অতএব 'ক' ধ' ও পা? এই তিনাঁটই যাঁদ স্হির বাঁলিয়া ধরা যার আর 
বাঁধ ইহাদের স্বন্ছান ত্যাগ সম্ভবপর না হয় তাহা হইলে তাহাদের দেশগত সম্বজ্ধ 
যাহা আছে তাহাই থাকিবে । কিন্তু যাঁছ একটিরও স্হির ভাবের পারবর্তে 
গাতিমন্তা স্বীকার করা যায় তাহা হইলে সম্বষ্ধের পরিবর্তন হইবে । তবে 
সবগুলি যা সমর-পে সমবেগে এবং পরস্পরের বাবধান রক্ষা করিয়া গতিশীল 
হয় তাহা হইলে গাঁতশশলতা সত্তেও সম্বম্ধের পাঁরবর্তন হইবে না। 

দেশগত সম্বন্ধের এই বৈশিষ্ট সাধারণ লোকে বৃঝিতে পারে । কিন্তু 
কালসম্বন্ধে এই প্রকার গতিমন্তার সম্ভাবনা সাধারণ জাগাতক লোকের পক্ষে 
বিমান নাই, কারণ সাধারণ লোক স্বাঁয় স্হিতি পারহার করিয়া ( পুর্ণতঃ' 
অথবা অংশতঃ ) স্হিতান্তর গ্রহণ ক'রতে পারে না। একমাত্র যোগীর পক্ষেই 
তাহা সম্ভবপর । তবে লৌকক দশ্টাম্ত দ্বারা ইহাও স্পম্টীকৃত হইবে । 
কলিকাতার যখন সযোদয় ব্রদ্ধদেশে তাহার অনেক পুবেহি সূর্যোদয় হইয়া 
গিল্নাছে কিন্তু কাশীতে তখন সূর্যোদয় হয় নাই। অতএব কাঁলিকাতাবাসাীঁর 
পক্ষে যেটা উদয়কাল ব্রহ্ষবাসীর পক্ষে তাহা পৃরহ। এবং কাশীবাসীর পক্ষে 
তাহা শেষরাপ্ী। দেশের সাহত সম্ব্ধ পরিত্যাগ করিয়া জাগাঁতক কালের 
স্ফর্ণর্ত হয় না। উদ্য়কাল বলিলেই কোন না কোন দেশকে গ্রহণ করিয়াই 
উদয়কাল বালতে হইবে । মধ্যাহ্ন প্রভৃতি কাল সম্বন্ধেও সেই নিয়ম । দেশ 
সম্বজ্ধ বাঁজত উদয়কাল সম্ভব্পর নহে। জাগাতক দেশ গাতিশীল বাঁলিয়া 
তাহার উদয়কাল চ্ছায়ী হয় না। কিন্তু নিতাধামে বাস্তুবিক পক্ষে গাঁতি না 
থাকার দরুণ সেখানকার প্রতোকটি কালই নিত্য অর্থাৎ এমন নিতা দেশ আছে 
যাহা স্হির বলিয়া সেখানকার উদয়কালও নিতা । অর্থাৎ সেখান হইতে 
সর্ধদাই নবোদিত ভাবেই দেখা যায় । সেখান হইতে সূর্যের উধ্গতি অর্থাৎ 
পূর্বাহু মধ্যাহ প্রীত কাল কখনই প্রতশীতগোচর হয় না। তদ্রুপ এমন দেশ 
আছে যেখানে সবর্দাই মধাহু, সেখানে পূর্বাহু নাই, অপরাহ্ন নাই, রান্রিও নাই। 
নিতাদেশ অনন্ত । দেশভেছে প্রতোকটি কালই মিতা । কিন্তু অনিতাজগতে 
গতিশীলতা আছে বাঁলয়া ব্যবহাঁরক কোন কালকেই আমার নিতার্‌পে প্রাপ্ত 
হই না। 'কন্তু দেশের গাঁতশীলতার অনুরূপ গাঁতশীলতা নিজের মধ্যে 
আরোপ করিতে পারলে নতাকালের আভাস এই জগতে বাঁসয়াই প্রাপ্ত 
হওয়া যাইতে পারে। নিতাকালকে নিবিশেষ বলিয়া মনে করিও না। 
কারণ 'নাঁবশেষ কালে উদয়কাল, মধ্যাহুকাল অপরাহুকাল এই প্রকার ভে থাকে 
না। আমি সাধশেষ কালের কথাই বাঁলতেছি। সাঁধশেষ কালও যে নিত্য. 


গপত্রাবল? ৯১ 


হার রহস্য একমাত যোগ্বীই ভে কাঁরতে পারেন । এই রহস্য ভে্র না কাঁরিলে 
শনতালশলার অনুভাৃতি সম্ভবপর হয় না। কারণ কুটচ্ছে লীলা নাই । নার্বিশেষ 
সন্ভতাতে লীলা নাই । শাল্তহীন স্বরূপে লীলা 'নাই। এই লীলা আঁবছ্কারই 
যোগের মহিমা । 

সূযেরি উদয়রকালে “ক' নামক দুষ্টা কাঁলকাতাক্স বর্তমান । তাহার পক্ষে 
উহা প্রাতঃকাল, ছয় ঘণ্টা পরে কাঁলকাতাস্ছ 'ক'র পক্ষে মধ্যাহুকাল । কিন্তু 
ইউরোপের পশ্চিমপ্রাস্তে তখন প্রাতঃকাল । কিন্তু কা'যাঁদ স্বীয় যোগশান 
প্রভাবে গাতশীল হইয়া মনোবেগে অর্থাৎ [বদযাৎ অপেক্ষাও তীব্রতর বেগে 
ইওরোপের পাশ্চম প্রান্তে উপ্পান্থুত হয় তখন সে সূর্ষের উদয় দোঁখতে পাইবে 
এবং তাহার পক্ষে তখন প্রাতঃকাল। কলিকাতা হইতে তাহার দ্ৃম্টকে 
সণ্সালত কারতে পারে না বাঁলয়া সে মধ্যাহকান অনুভব করে এবং তখন 
প্রাতঃক্াল অনুভব কারতে পারে না। পাঁথবী অথবা সূযের অন্রূপ গাতি 
'নজের মধো বিকশিত হইলে ষে কোন বাশন্ট কালকে--লোৌকক পাঁরবার্তিত 
অবন্থার মধ্যে থাঁকয়াই সর্বদা অনুভব কাঁরতে পারা যায়। 

এখানে অনুরপ গাতশীলতা গ্বারা সবশেষ কালের নিত্যতা বুঝাইতে 
চেষ্টা কারলাম। 'কন্তু ইহার মধ্যে আরও স্ক্ষ্ন রহস্য আছে। ক স্বর 
যোগশান্তর দ্বারা ইউরোপের পাশ্চম প্রান্তে বিদ্যুৎ বেগে উপস্হিত হইবে 
একথা বলা হইল কিন্তু জগতব্যাপী সন্তার স্বাহত ক" যা 'নিজেকে 
যুন্ত করিতে পারে তাহা হইলে তাহাকে ইউরোপে যাইতে হইবে কেন ? 
কারণ ব্যাপক সন্তা সেখানেও আছে । এবং ক' এ ব্যাপক সত্মর সাঁহত 
যুস্ত বাঁলক্লা ইচ্ছামান্ই অন্যান্য স্থানের পশ্চিম ইউরোপেও স্ফুরিত হইতে 
পারে । যাঁদ এইরূপ হয় তাহা হইলে “ক' প্রাতঃকালের অনুভব কারবে 
তাহতে সন্দেহ কি অথচ তাহাকে ইউরোপে ষাইতেও হইবে না। এইর্‌প 
অখণ্ড ব্যাপক সত্তাকে আশ্রয় করিয়া সকল প্রকার সাঁবশেষ কালকেই আস্বাদন 
করা যাইতে পারে । ব্যাপক সত্তার অংশাবশেষের সাঁহত দ্রন্টা বন্দুর 
যোগস্থাপনই কোন একটা 'বাঁশষ্ট কালের অননভূতির মূল । 

অতীত অনাগত ও বতরমান এই ন্রিকালের সাহত সাধারণতঃ সকলেই 
পারচিত আছে, ?কস্তু বস্তুতঃ এক অনন্ত বর্তমান রস মহাকালই আছে 
--অতাঁত ও অনাগত অবান্ত রূপে রাহক্লাছে । বর্তমানের প্রকাশ আবরণ- 
শুন্য হইলে সবদেশ যুগপৎ আভল্বরূপে স্কারত হয্প বালয়া অতাঁত ও 
অনাগত থাকে না॥ একমান্র মহাবতমানই বিদ্যমান থাকে । এই মহা- 
'বত'মানই যোগীর ক্ষণ। ইহাকেই সম্ধিক্ষণ বলে। ভুত ভাঁবষাতের 
সান্ধস্হলে উহাকে উপলাব্ধি কাঁরতে হঙ্ন। যোগী ভন কেহই ভূত ও ভবিষ্যৎ 
হইতে পৃথক করিয়া এই অন্তরালবতণ ক্ষপকে গ্রহণ কারিতে পারে না। বজ্তুতঃ 


হ্হ্‌ পতাধলণ 


গ্রহণ সকলেই করে কিন্তু অত্যন্ত সক্ষন্র বলিয়া লক্ষ্যাঃকরিতে পারে না । ক্ষণের 
সম্বন্ধে বহু কথা বিবার আছে, পরে বাঁলবণ। 
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গতকলা কালসম্বন্ধে যতটা আলোচনা করা হইয়াছে ভাহা হইতে কাল- 
রহসা সম্বন্ধে একটা আভাস জ্ঞান তোমার হইয়া থাকবে । 

জার্গাতক সৃষ্টি প্রক্রিয়ার মূলে যেমন কাল, ঠিক সেই প্রকার আমাদের 
জ্ঞানের মূলেও কাল । কালগত সমস্রতা না থাকিলে দ্রুষ্টা দশকে দর্শন: 
করিতে পারে না এবং ভোল্তাও ভোগ্য ভোগ করিতে পারে না। কালষে 
আপেক্ষিক ইহা বুঝিতে আধক সক্ষ্ন চিন্তার আবশ্যকতা হয় না। সুতরাং 
দ্র্টা ও দৃশ্য--একই আপোঁক্ষিক কালে বর্তমান থাঁকলে দর্শন ব্যাপার নিম্পন্ন 
হইতে পারে । দুষ্টা শুক্ধ অবস্হায় দর্ধদাই বর্তমান কালেই 'স্হিতি করেন । 
দশা বর্তমান থাকিলে, অথণাৎ আতবাস্ত থাকিলে, এবং দ্রষ্টারুশ্পী বিন্দুর 
সাহত তাহার সম্বন্ধ হইলে দর্শন 'ক্লয়া নিষ্পন্ন না হইয়া পারেনা । দৃশ্য 
বর্তমান থাকিলে তা বর্তমান দ্রম্টারূপশ বিন্দুর সাহত তাহার সম-সূত্রতা 
স্বাভাবক। কিন্তু তাদশ সমসূত্রতা সত্তেও গণ্ডীবদ্ধ দ্রষ্টার পক্ষে দশ্য 
দর্শন না হইতে পারে। এই জনাই দ্রষ্টারূপশী বিন্দর সাহত সম্বন্ধ 
আবশ্যক । নতুবা দ্ুষ্টার দষ্টিগোচর হইয়াও পর্বোন্ত দৃশ্য লক্ষীভূত 
হয়না । অর্থাৎ দৃদ্টির সম্মখে মহাসামান্যরূপে দৃশ্য বর্তমান থাকে-_ 
তাহার বিশিষ্ট রূপ স্ফুরিত হয় না। দ্রত্টা ও দৃশ্যের মধ্যে কালের পার্থক্য 
থাকিলে এ দৃশ্য দ্রত্টার অদৃষ্ট থাকিয়া যায় । কিস্তু যে কোন প্রকারেই হউক এঁ 
দৃশ্যের সন্তাকে আভাসরপে দুষ্টার দৃষ্টির নিকট উপনীত কাঁরতে পারিলে-_ 
দৃশ্য বত'ম'ন হয় বাঁলয়া দৃঘ্টিগোচর হয় । দশ্য বস্তুতঃ দ্ুণ্টার নিকট আসে 
না, আভাসটাই আসে । পক্ষান্তরে দ্রদ্টা যদ তাহার দৃকর্শান্তকে আভাস- 
রূপে দৃশ্যের নিকট প্রেরণ করিতে পারে তাহা হইলেও দ্ু্টার আভাস- 
ঘষ্টিতে আলোকিত হইয়া দ্রষ্টার নিকট দৃশ্যের স্ফুরণ হয়। দুষ্টা দ্রুত্টাই 
থাকেন এবং তাহার দ্ৃকশীন্তও বত'মানকে তাগ করে না, তথাপি বিক্ষেপ- 
বৃক্তর সহায়তায় ঘৃক-শাস্তর আভাসটা স্পারিত হইতে পারে না। এই. 
উভর প্রকার আভাসের স্টারের মূলে এশী শাস্তর ক্রিয়া রহিয়াছে, যাহা দুন্টা 
এবং ঘশ্য উভয়ের আঁধম্ঠাতা । 


প্রাবলন হত 


এই প্রসঙ্গে সক্ষম আলোচনার পৃবে দেশের সাহত কালের সম্বজ্ধের 
আলোচনা করা একটু আবশাক । আমরা প্রচলিত বাবহারে যে সত্য, শ্রেতা, 
দ্বাপর, কাল এই প্রকার যুগভেদ নির্দেশ কারয়া থাকি ইহা কালের অবরোহিপী 
ধারার নিদর্শন । বিপরশত ক্রমে আরোহিণী ধারাও বাঝতে হইবে। 
মনে কর এই অবোরাহ ক্রম বুঝিবার জনা মান্লাগত ভেদ অনুসরণ করিয়া ৯৬, 
১৬, ১৪, ১৩ ইত্যা্ ্লমে আমরা সংখ্যা বিনাস কারতোঁছ। তাহা হইলে 
বুঝতে হইবে সতাযুগের আঁদ বিন্দুতে যোড়শমান্ার পূর্ণ প্রকাশ ছিল। 
এই প্রকাশ ১৬শ হইতে ১৩শ মানা পর্যস্ত সতাষগের সীমা বাঁলয়া ধারডে 
হইব ॥। ইহা অবশ্য দজ্টান্তের দ্বারা স্পন্টীকরণের জন্য বলা হইতেছে । তঙ্গুপ 
১২শ মান্লা হইতে ৯ম মান্লার অস্কতিম অণু পর্যন্ত ম্লেতা বলিয়া পরিগাঁণিত হয় । 
৮ম মান্রা হইতে &ম এর নিম্নতম অণু পর্যন্ত দ্বাপর এবং ৪র্থ হইতে শূন্যের 
পূর্বাবস্হা পর্যন্ত কাল পদবাচ্য । এই যে কালের স্রোত, ইহা ১৬ হইতে অর্থাৎ 
পূর্ণ হইতে এক হইয়া শূন্যের দিকে নিরন্তর ধাবিত হইতেছে । কিন্তু কাল 
আপোঁক্ষক, ইহা পুবেই বলা হইয়াছে । সুতরাং বিশিষ্ট দেশের সম্বন্ধ বজ্ন 
করিয়া এই কালপ্রবাহ বুঝিতে পারা যায় না। যেমন সর্ধ উদ্য়কাল হইতে 
পুনর:দয় কাল পর্যন্ত আবাঁতিত হইতেছে, এরপ ধাঁরয়া লওয়া যায়, কিন্তু তথাপি 
সূর্যের উদয়কাল অথবা পূর্বীহু প্রভৃতি অন্য কোনও কালবিশিষ্ট দেশের সম্বল্ধ- 
ম্‌লেই বুঝতে হইবে । দ্ুষ্টা নিরাধার নহে, সে যে আধার অথবা ভূমিকে আশ্রয় 
কারয়া দৃত্ট কারতেছে তদনুসারেই উদয়কাল অথবা পর্বাহ্ুকাল প্রভাত 
ব্যবহার সিদ্ধ হয়। কারণ, দুষ্টা এক ভূমিতে থাকিলে যাহা উদয়কাল, অন্য 
ভূমিতে থাকলে তাহাই অস্তকাল হওয়া বিচিত্র নহে । কালের প্োতের রহপ্য 
বুখিতে হইলেও বিশিন্ট দেশের সন্বম্ধ পৃবেই বৃবিয়া লওয়া আবশ্যক । 

পূর্বোন্ত দন্টান্ত হইতে বুঝিতে পারিবে যেমন এইখানে যখন সন্ধ্যা তখন 
অন্যখানে প্রভাতাঁদ অন্যকাল বতমান। তদ্রুপ এইখানে যখন কলিগ 
তখন অনাখানে সতা, ন্রেতা বা দ্বাপর, অর্থাৎ অন্য কোন যুগ বত'মান 
আছে । অতএব কাঁল বাঁললেই যে সর্বই সমরূপে কির প্রভাব তাহা 
নহে। কোন স্হানে এখনও সত্যযৃগ্, কোন চ্ছানে ঘ্রেতাযগ এবং কোন 
স্হানে দ্বাপরযফূগ চলিতেছে । কলিষুগের মধ্যেও অবান্তর ভেদ বুঝিতে 
হইবে । এই বিশাল জগতের মধ্যে এমন স্হান আছে যেখানে এখন সত্য 
অথবা ঘ্েতা অথবা দ্বাপর যুগ চাঁলতেছে অর্থাৎ একই সময়ে ভিন্ন ভিন্ন 
দেশে ভিন্ন ভি যগ রাহক্লাছে । সেজন্য এক যুগের লোক অন্য যুগের সন্ধান 
পার না এবং যে সব স্হানে এ সকল যুগ ক্রিশ্না করতেছে সে সকল স্হানেরও 
সম্থান পায় না। এইজন্যই পূর্বে বালয়াছিলাম_দুদ্টা ও ঘশ্য উভয়ে 
কালগত সমসূত্রতা না থাকিলে র্শন হয় না। | 


হও প্রাবলণ 


উপরে লিখিত বিবরণ হইতে সক্ষে্ বিশ্লেষণের দ্বারা আরও বৃকিতে 
পারিবে যে আধারগত ভে অথবা বৈচিত্র শুধু দেশেই নিবন্ধ নহে--ইহা 
প্রত্যেক ব্যজিতে পর্যবাঁসত হইয়াছে । কারণ, প্রত্যেক মনুষোর দেহই তাহার 
কর্মভূমি ॥ একই স্থানে, একই দেশে নগরে অথবা গ্রামে দুইটি লোক ঠিক 
এরই কালে বাস করে না । উভয়ের মধ্যে কালগত বৈষম্য থাকে । এইজনাই 
প্রত্যেক ব্যন্তর পক্ষেই প্রতোক ব্যন্তি রহস্যমর । উভয়ের পরস্পর ব্যবধান 
কালসাম্য প্রাতষ্ঠিত না হওয়া পর্যন্ত তিরোহত হওয়া সম্ভবপর নহে। 
ভোগগত সমসূত্রতার কথা পরে আলোচনা করিব । 
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যাহা 'লিখয়াছেন আমার মনে হয় ভাহা সম্পৃণই ঠিক । তিনি যে 
কারণ নিদেশ করিয়াছেন তাহাও ঠিক, তবে এই বিষয়ে যে মতভেদ লক্ষিত 
হয় তাহার কারণ সাধকের বান্তিগত সংস্কারের বৌশিষ্টা । বস্তুতঃ সকল মতই 
ঠিক। তবে রহসাটা ভাল কাঁরয়া বিশ্লেষণ করিয়া লইতে পারলে সাধকের 
'বিভিন্রপ্রকার অনুভূতির আপেক্ষিক স্হাননিদে'শ সহজসাধ্য হয় । এই সম্বন্ধে 
আম নিজে যাহা সাক্ষাংভাবে বুঝিতে পারিয়াছি তদনুসারে দু-একটি কথা 
ধবষয়টি স্পম্ট কারবার জন্য উল্লেখ করতেছি । 

বন্ৰছ হইতে না উত্খিত হয় এবং প্রত্যাবর্তন ক্রমে বন্দূতেই নাদের লয় 
হয়। ইহা স্বাভাবিক ক্রম । এই ক্রমকে আশ্রয় করিয়া মহাযোগিগণ নিজের 
পরমলক্ষ্য অনুসরণ করিয়া আপন আপন ধাম অথবা পরম পদ্দে আপন আপন 
স্হতি নিরূপণ কারয়া থাকেন । বিন্দুতে চিৎশান্তর আঘাত না পাড়ে বিন্দু 
কম্পিত হইতে পারে না, এবং বিন্দু কম্পিত না হইলে শব্দের উদয় হওয়া 
অসম্ভব । অখণ্ড দ্ুদ্টার দৃম্টির সন্নুখে যে স্বচ্ছ পরমাকাশ বিদ্যমান রহিম্নাছে 
যখন এ দৃষ্টি ক্রিয়াত্মক হইয়া এ আকাশকে স্পর্শ করে তখন উহার যোগে 
আকাশ স্পন্দিত হইয়া! থাকে । আকাশের স্পন্দন এবং নাদের উত্থান একই কথা । 
এই উত্খত নাই আভব্যন্ত চৈতনা এবং দ্রক্টার দর্ন্ট যে সক্রিযরপে আকাশে 
পাঁতত হয় তাহা অব্যন্ত চৈতন্য । অব্যন্ত চৈতনোর ঘৃইটি দিক আছে, একটি 
সান্রয় ০: 4/0920$০ এবং অপরাটি নাক্ষয় ০: 8৪0০, এই ঘুইটি দিকের 
অন্তরালে মহা ইচ্ছার সত্তা বিদ্যমান ॥। ইচ্ছার প্রভাবেই নিচ্ছি শান্ত ক্রিয়ার্প 


প্রাধজণ মে 


ব্ায়দ করিয়া থাকে। শান্ত বতক্ষণ ক্রিয়ার্পে আত্মপ্রকাশ না করে ততক্ষণ 
বাহ্য সম্ভার উপর তাহার প্রভাব অনুভূত হয় না। 

বিন্দুক্ষুব্থ হইয়া নাদের আভবান্ত হয় ইহা পূর্ষেই বালয়াছি। এই লা 
স্টির অন্তর্গত অথচ সৃষ্টির আঁদভূত মহানাদ। ইহাই জ্যোতস্বরূপে 
প্রকাশমান হইয়া পূর্ববাণত বিক্ষোভের ক্রমিক বিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে পর পর 
বিভিন্ন স্তরের বিকাশ করিয়া থাকে । কিন্তু যে ক্রিয়ারুপা শান্ত বিন্দুতে 
পতিত হইয়া বিন্বুকে স্পান্দিত করিতেছে অনেকে তাহাকেও নাদরুপে গ্রহণ 
করিক্সা থাকেন। মহানাদ হইতে পৃথক: করিয়া বুঝিবার জন্য তাহাকে 
পরনাঘ বলিয়া বর্ণনা করা চলে । উহা অবান্ত চৈতন্য স্বরৃ্প। মহানা 
জগত স্‌ষ্টির আদি এবং মূলীভূত ॥ কিন্তু পরনাদ সৃষ্টির আদ্িরপে বার্ণত 
হইবার যোগ্গা নহে ৷ উহা অনাদি চৈতনা প্রবাহ । 

বিন্দু যখন 'বিভন্ত হইয়া উদ্াবন্দ এবং অধোবিন্দুরূপে পরিণত হয় তখন 
এ নাদরুপী আঁবচ্ছিন্ব ম্লোতই উভয়ের মধো যোজক সূন্ররূপে বর্তমান থাকে । 
অধো'বন্দ; হইতে যে ধারা নির্গত হয় তাহা উদ্ধীবন্দুতে পাঁরসমাপ্ত হয়, এবং 
এঁখান হইতে ষে ধারা নিঃসৃত তাহা অধোবন্বূতে পারিসমাপ্ত হয় । অধোমখী 
ধারা এবং উত্ধমূখী ধারা উভয়েই স্বরৃপতঃ একই শান্তর ধারা । তথাপি 
উভয়ের পার্থকা রহিয়াছে । অধোধারাতে চৈতনোর উপলাব্ধ পাওয়া যায় না 
অথচ এই ধারাও চৈতন্য শান্তরই ধারা । এই ধারাকে আশ্রয় করিয়াই সম্টিমুখে 
অনস্ত শান্তর স্তর, লোক লোকান্তর এবং দেহাঁবাশষ্ট জীবরাশ আঁবরাম প্রবাহে 
নিরন্তর আবির্ভূত হইতেছে । অধোবন্দু ভেদ করিয়া যখন এই ধারার আভাস 
বহিগ্ানসৃত হয় তখনই সাংসারিক প্রপন্ত প্রকাশিত হইয়া থাকে । এইটিকে 
অন্জ্রানের ধারা বলা চলে। কিন্তু দেঁটি উদ্ধ'মূখা ধারাসেইাট অন্ানের ধারা নহে । 
তাহা জ্ঞানের ধারা । যাঁদও চৈতনার্‌পা শান্ত উভয়ত এক ও আভল্ব তথাপি 
মানের ধারাকে আশ্রয় না করিয়া উদ্ধীবন্দুকে প্নর্বায় প্রাপ্ত হওয়া যায় না। 
অধোবিন্দু হইতেও যেমন ধারার বিকিরণ আছে যাহার ফলে সাংসারিক 
প্রপণ্টের উদ্ভব হয় তদ্রুপ উদ্ধীবন্দ হইতেও ধারার নির্গম আছে-_যাহার ফলে 
পরমধামের স্ফুরণ হয় ! বস্তুতঃ পরমধাম এবং সংসার একই অখণ্ড পদার্থ। 
বিন্দুর বিভাগের সঙ্গে সঙ্গে উভয়ের মধো ব্যবধান সূন্ট হইয়াছে । এই বাবধানের 
িরোধানের সঙ্গে সঙ্গে উদ্ধীবন্দু এবং অধোঁবন্দ একত্র মিলিত হইয়া এক 
অখণ্ড বিন্দুুপে স্হিত হয ॥ অর্থাৎ 'বসর্গরুপী শবন্দৃদ্ধয়্ মহাবন্ৰুরূপশী 
অদ্বৈত বিন্দুতে পর্যবাঁসত হয় । তখন অখণ্ড পরমতত্বে অধিষ্ঠিত তত্বাতীত 
আত্মপ্রকাশ করেন। আপাততঃ অধোবিষ্দ্কে মূলাধারস্হ ন্লিকোণের মধাবিন্ু 
এবং উদ্ধীবন্দুকে সহস্রদল কমলস্হিত ন্িকোণের কার্ণকারপণ মধ্যবিন্দু বাঁলয়া 
ব্ঝতে হইবে ৷ সুতরাং মূলাধার হইতে উত্থিত হইয়া নাদপ্রোতঃ স্বভাবতই 


ছু পরাবিলণী 


সহম্লারে বিলীন হয়, ইহাতে কোনই সন্দেহ নাই । মৃলাধারের বিজ্দুটি নিজেকে 
বিভন্ত করিয়া খস্ডর:পে পাঁচটি পৃথক বিন্দুর সৃঁঙ্ট করে। এই পাঁচটি বিজ্দুই 
সংষ্টিপথে পাঁচটি চক্কের কেন্দুদ্বরূপ হয় ॥ এই পাঁচটি কেন্দ্রের সহিত শাস্মীর 
পঞ্ডভুত এবং পণ্চগুণের ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ রহিয়াছে ॥। এতদ্বাতীত সংস্কারের মানা 
এবং জ্ঞানাদি শান্তর বিকাশের তারতম্যানসারেও &০টি বিন্বুর আপেক্ষিক পরত 
এবং অপরত্ব নিরাপিত হয় । সুতরাং কোন বিশিষ্ট সাধক তাঁহার আধ্যাত্মিক 
শ্হিতি অনুসারে নিজের অনুরূপ বিন্দু বা কেন্দ্র হইতেই নাদের উত্থান অনৃভব 
করিবেন । অধঃস্হিত চক্র এবং কেন্দ্রে তাঁহার পক্ষে কার্ধশীল নহে, বন্ততঃ 
এইগ্যাল শনোরপে পরিণত । বলা বাহুল্য প্রতোকটি বিষ্বুই আধার-বিন্দু । 
এ স্হানে যে নাদরুপী চৈতন্যের আভব্যান্ত হয়, তাহা 'নিরাধার চৈতন্য নহে। 
অথণৎ তাহা সবিকম্পক জ্ঞানেরই প্রকারভেদ । আজ্ঞাচক্কের নিম্পস্হ &েটি চক্ষই 
পৃবোন্ত পণ্চবিন্দুর প্রসার ক্ষেত। আজ্ঞাচক্রের সহত পূরোন্ত &েটি চক্র 
প্রতোকটির পৃথক পৃথক্‌ সম্বন্ধ রাহিয়াছে। তদ্রুপ আজ্ঞাচক্রাস্হিত বিন্দু 
এষং পৃবোঁন্ত বিন্দৃপণ্ণকের প্রত্যেকটি বিন্দু পরস্পর সংশ্লি্ট । ঞেট চক্রের 
যাবতীয় ক্রিয়ার প্রতি ক্রিয়াই আক্জ্ঞাচকে পাওয়া যার । সুতরাং এক হিসাবে 
আজ্জাচকুদ্িত বিশ্দুকে মুখ্য বিষ্দুও বলা যাইতে পারে । তবে ইহা নিশ্চিত 
যে পণ্ভুতের শ্দ্ধ ব্যাতরেকে িত্তশ্াদ্ধ হয় না এবং 1চত্তশাদ্ধ ব্যাতরেকে 
পণ্ভুতের শছ্ধও হর না। অনুষ্ঠ।নকালে গুণ প্রধানভাবে থাকলেও 
চরম অবস্হায় সথাক- ভূতশ্াদ্ধ ও চিত্তশুদ্ধি হগপৎ সম্পন্ন হয় । অতএব 
যটচক্কের ছয়াট 'বন্দুই বস্তুতঃ সহম্রারণামিনী মহানদীর ছয়টি পৃথক পৃথক 
ঘাট । কোন ঘাট হইতে কাহার পক্ষে উহ্বত্ত্রোতৈের আশ্রয় গ্রহণ সহজ 
তাহা ব্যক্তিগত যোগ্যতা ও অধিকারের উপর নিভর করে । 

এইস্হানে মুখ্য চিন্তনীয় বিষয় এই যে, যে ধারা অবতরণকালে জ্জনহীন 
জড়শন্তর ধারারূপে বার্ণত হয় তাহাই উত্থান কালে চৈতন্যর ধারারূপে 
গৃহীত হওয়ার যষোগা হয় কেন ও এই প্রশ্নের মুখা সমাধান-_ মনঃসংযোগ । 
অজ্ঞাতসারে শব্দের যে ধারা উদ্ধীবন্দ হইতে বাইয়া চলিয়াছে তাহার সঙ্গে 
মনকে হত্ত করিতে পারিলেই এ ধরা জ্ঞানের গোচর হয় ॥। শুধু তাহাই 
নহে উহা জ্ঞান বা চৈতনোর ধারার্পে পরিণত হইয়া প্ুনর্বার উদ্ধমূখে 
চাঁলতে বাধ্য হয় । এই যে মনের যোগ ইহা কোথায় অর্থাৎ কোন ঘাটে 
সম্পল্ল হইবে তাহা নিভ'র করে মনের আপোক্ষক 'স্থিতির উপর ॥ যাহার 
মন অতান্ত অধক স্হল সংদ্কারসম্পন্ন এবং অধোদেশে অবাস্থিত, সে অধে।- 
দেশেই এঁ ধারাকে প্রাপ্ত হয় এবং এ স্থানেই মনের সহিত ধারার যোগ হর! 
তাহার পর ধারা উদ্ধগামী হয়, সঙ্গে সঙ্গে মনও যুস্ত আছে বাঁলয়া উদ্ধ গাম 
হইতে থাকে । কিন্ত যাহার মন জন্মাস্তরীণ সাধনাভ্যানের ফলে অথবা; 


পল্লাবলশ হক 


ভগবতকৃগায় কিম্বা মহাপৃরুষের অনগ্রছে অপেক্ষাকৃত শুদ্ধ এবং উদ্ধন্তনে 
অরাচ্থিত তাহার পক্ষে এ ধারার সাঁহত সংযোগ কতকটা উদ্ছ প্রদেশেই হইয়া 
থাকে । মোটামুটি ইহাই সাধারণ নিম । সৃতরাং সাধারণ অবস্থায় সর্বানম্ন 
কেন্রেই যে মনের সহিত ধারার যোগ হইবে তাহা স্বাভাবিক, কিন্তু সকলেরই 
যে এর্প হইবে এমন কোন কথা নাই। কারণ সকলের মন তো একঘাটে 
অবচ্ছিত নহে। 
এখানে প্রম্ন হইতে পারে মন যখন সকলেরই চণ্চল এবং, একাগ্ন বা চ্থির, 
মন ভিন্ন দ্রোতের সাঁহত যোগ হওয়া সম্ভবপর নহে তখন মনের এই 
আপ্পোক্ষক চ্ছিতি নির্দেশের সার্থকতা কি? ইহার উত্তর এই যেমন. চচ্চল 
হইলেও যখন এ চগ্চলতা ঘুরশীভূত হয় তখন মনের '্ছািত সমরূপেই সকলেরই 
হয় সত্য, কিন্তু উহা একস্ছানে হয় না। সংস্কার বা বাসনার ক্লমশুদ্ধির 
প্রভাবে মনের স্থিতি ক্রমশঃ উদ্ধপ্রদেশে হইতে থাকে । অতএব চগল মন 
স্থির হলেই এই মনের শ্হদ্ধতার তারতম্য অনুসারে শুনোর প্রদেশাবশেষে 
মন স্থিতি লাভ করিয়া থাকে । বলা বাহুল্য এই শশ্ছিতিষ্ছান হইতেই তাহার 
উদ্ধমূখ গাঁত আরম্ভ হয় অর্থাৎ নাদম্রোতের সহিত মনের যোগ সিদ্ধ হয় । 
মনের 'চ্থিতি একমান্র হৃদয়েই হহয়া থাকে । হৃদয় শৃনা প্রদেশের!নাম, 

যেখানে বায়ুর ক্রিয়া নাই এবং মনোবহা প্রাণবহা নাড়ীর সম্বন্ধ নাই ।« এই 
বিরাট শুন্যপ্রদেশে কোনপ্রকার তারতমা না থাকলেও সক্ষত্র তারতম্য 
রহিয়াছে । যেটি ইহার কেন্দচ্ছান তাহাই মহাশুন্য । তাহাতে সংস্কার বা 
বাসনা সূক্ষত্রভাবেও কার্য করেনা। তদতারন্ত সমগ্র শূন্য প্রদেশ মধ্যবিন্দু 
হইতে বাবধানের মান্নানুসারে অজ্পাধিক সক্ষত্র সংদকারাবাশষ্ট। অতএব 
যাহার মন যতটা শুদ্ধ তর্থাৎ সংস্কারমূত্ত সে মনের গ্ছিরতা সময়ে এ শুন্য 
প্রদেশের তদনরূপ চ্ছানেই চ্ছিতি লাভ করিয়া থাকে । মহাশূন্যে চিত 
মহাযোগী ভিন্ন কাহারও পক্ষে সম্ভবপর নহে। নাদের উদ্ধমখ প্রবাহ এ 
বিশিষ্ট শূন্য প্রদেশ হইতেই উাঁথত হয় ॥ মহানাদের প্রবাহ মহাশ্‌না হইতে 
উ্িত হয়॥। এইখানে যাহা বলা হইল তাহা হইতে বুঝিতে পারা যাইবে 
যে মুলাধারাদি যে কোন ঘাটেই থাকুক না কেন, থাকে বস্তুতঃ এ হৃদয়াত্মক 
শুনা প্রদেশের চ্ছুল বিশেষে । অবশ্য তেমন আঁধকারী হইলে কেন্দ্র বা 
মহাশুন্যেও যে মনের চ্ছিতি না হইতে পারে এমন নহে । এইজন্যই 'শাস্মে 
বলিয়াছেন-__ 

হচক্কাদুতিতা সুক্ষত্া শশিস্কটিকসংনিভা | 

লেখাকারা নাদর.পা প্রশাস্তা চন্রপধান্তগা । 

ছবাদশান্তে নিরুঢ়া সা সৌষুম্নে তিপথান্তরে | 

তর হচ্তক্রমাপূর্য জপেন্সল্মং ঘ্বলধ্প্রভম: ॥ 


:২৮ প্রাবলণ 


শান্তির ধারাটি যেখান হইতে ডীত্খত হয় প্নর্বার সেইখানে যাইয়া উহা 
“জীন হয়। ইহা স্বভাবের নিয়ম ॥ কিসু মনের সঙ্গে যোগ না হইলে এই 
প্রত্যাবর্তনটি অলক্ষ্যপথে সম্পর্ব হয় । সৃষ্টি ও তদ্নন্তর সংহার অজ্ঞানের 
রাজ্যে এইভাবেই পুনঃ পুনঃ আবাঁতিত হইতেছে ॥। কিন্তু জ্ঞানের উদর 
হইলে এই সাষ্ট-সংহার চক্কের অতাঁত হইয়া সাক্ষণস্বরূপে অবশ্ান করা 
যায়। কিন্তু তাহা চৈতনোর উপলাঁষ্ধ বাতরেকে হইতে পারে না। অর্থাৎ 
শা্তধারার সঙ্গে মনের যোগ হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে এ ধারা উজানে বাহতে 
থাকে । নাদরূপে এ ধারার উপলব্ধি হয় ॥। নাদাবন্া প্রাপ্ত বিন্দু ভাবের 
পূর্ব সূচনা । বিন্দুর বিক্ষিপ্ত অংশই নাদ। সুতরাং যখন এই বিক্ষিপ্ত 
অংশরূপণ না উর্ধ আকর্ষণের প্রভাবে ক্রমশঃ ঘনীভূত হইয়া অর্থাৎ 
এক্যাগ্রতার পূর্ণ বিকাশে বিষ্বুরুপ ধারণ করে তখনই চৈতন্য বা উপলব্ধি 
কেন্দ্রে প্রাপ্ত হইয়া প্রাতণ্ঠিত হয় । ইহাই আত্মজ্ঞানের নামান্তর । নাদের 
যেমন তারতমা আছে অথচ মহানাদরূপে সবই এক তদ্রুপ আত্মজ্ঞানেরও 
তারতমা আছে--তথাপি সকল তারতমোর মধোও স্বয়ংপ্রকাশ শুদ্ধ আত্ম- 
স্বর:পের উপলব্ধি এক ও আভন্ব । এই জনাই মহাশ্‌ন্য হইতেই মহাজ্ঞানের মার্গ 
প্রাপ্ত হওয়া যায় এবং মহানাদই এই মার্গে উদ্ধগাঁতর সূচনা কাঁরয়া থাকে । 
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১৩ 
স্হলভাবে অধ্যাত্ম বিকাশের ক্রম এই £ (১) কর্মাভ্যাস--ইহার বিস্তারিত 
ববরণ এখানে দিলাম না। 

(২) যথাবিধি কর্ম করিতে করিতে চিত্তক্ষে্র অর্থাৎ হাদয় শুদ্ধ হয়। 
আকাশ হইতে মেঘ সরিক্লা গেলে যেমন শুহ্ধ নীলাকাশ প্রতাক্ষ দৃণ্ট হয় ঠিক 
তদ্ুপ হৃবয় হইতে সংস্কারমল িরোহিত হইলে হৃদয়(টও স্বচ্ছ আকাশের 
নায় প্রকাশমান হয় । 

(৩) ইহার পর স্বচ্ছ হাদয়াকাশে সোদয়ের ন্যায় ইন্টস্বরূপ উাঁদত হয় ॥ 

তখন ইন্টের আলোকে সমগ্র আকাশ আলোকিত হয়। ইহারই নাম কারে 
শিখি 

(8) নিরন্তর এই ইচ্ট দর্শন হইতে থাকলে দ্বীর্ঘকাল পরে ইহা হাদয়ে 
এস্হতিলাভ করে ॥ বজ্ুতঃ এই অবস্হা সাধকের ইচ্টলোকে স্হিতিরই নামান্তর ৷ 


পল্লাবলখ ২৯, 


(৫) এই '্হিতির পর হৃদয়াস্হত ইন্ট হইতে তাহার একটি আভাস স্ফারিত 
হইয়া বাঁহরাকাশে প্রকাশিত হয় । তখন অন্তরাকাশের নায় বাহরাকাশেও 
অবাধিত রুপে ইচ্টদর্শন হইয়া থাকে । এই ইস্টর্প বাহ্া কোন পদার্থের 
সহিত সংসন্ভ অর্থাৎ জড়িত রূপে প্রকাশিত হয় না। ইহা নালগ্ভাবে 
বাহ্যাকাশে দৃশ্যমান হয়। কোন বজ্জুর সাহতই ইহার যোগ আছে বাল্য 
প্রতণাত হয় না। 


(৬) ইহার বাহ্পদার্থের প্রত্যেকটিতেই জাঁড়তরূপে ইন্ট সাক্ষাৎকার 
হয় । তখন দোঁথতে পাওয়া যায় যে কোন দিকে দূষ্টি পাতিত হউক---তাহাই 
যেন ইম্টের আসন অথবা আঁধষ্ঠান । ইন্টরুপই তখন মুখ্য, পদার্থের রূপাঁট 
তখন গৌণ । “যাহা যাঁহা নেন পড়ে, তাহা তাঁহা কৃষ্ণ স্ফুরে ।” 


(৭) ইহার পর বাহ্যরুপাঁটর গৌণভাব ক্রমশঃ বাছ প্রাপ্ত হয় এবং সেই 
অনুপাতে ইন্টের রৃপ প্রাধানা লাভ করে । চরমাবস্হায় শুধু ইম্টের রৃপই 
থাকে, বাহ্যর্প আর থাকে না। ইহাই কৈবল্যাবস্হা। সাধক দুদ্টার্‌পে 
স্হিতি লাভ করেন । 

(৮) এই ইঙ্টরুপ দৃকশান্তর দ্বারা ভিন্ন হইলে ইহার মধ্যে জগতের 
যাবতীয় পদ দোখতে পাওয়া যায় ॥। ইহাকে বিম্বরূপ দর্শন বলে। 
একমান্র ইন্টরূপেই অনন্ত জগৎ প্রাতিভাসমান হয়। তখন বুঝিতে পারা 
যায় এ এক ইন্টই যেন ইন্ট থাঁকিয়াও অনস্ত আকারে প্রকাশমান হইয়াছেন । 
বলা ব!হ্‌ল্য এই অনস্তরুপ চিন্ময় । কারণ ইহা ইচ্টের স্বরুপন-্দর্শনের পর 
আঁবিভূত। ইঞ্টের স্বরূপ দর্শন হইলে অচিদংশ অবশিন্ট থাকিতে পারে না।। 

(৯) ইহার পর ইন্টর্প তিরোহিত হইয়া যায়। তখন অনন্তর্পেই 
ইন্ট থাকেন। ইন্টের পৃথক সন্তা থাকে না। ইহাই পূর্ণত্ব বা নিগহণ 
ব্র্ধাবস্হা ॥ এই অবস্হাকে লক্ষ্য করিয়াই সব খাঁল্বদং ব্রহ্ম” বলা হইয়াছে ॥ 
দণ্টা গকস্তু সুক্ষত্রভাবে তখনও থাকে । 

(১০) ইহার পর ইজ্ট বা ব্রন্ধ সাধকের আত্মস্বর্‌পে প্রীতিভাসমান হন। 
ইহাই সর্বাত্মভাব । এই অবস্হায় পর্বঘই নিজেকে দেখা যায় ॥। বেশ অনুভব 
করিতে পারা যায় আমিই সব হইয়া আছি এবং খেলা করিতেছি। ব্রহ্ম বা 
ঈশবর বাঁলয়া কোন পৃথক বস্ত্র, তখন থাকে না। 

(১১) ইহার পর সবের বোধ থাকে না। একমান্র আঁমই আছি-_-অথস্ড: 
অব্যন্ত অনন্ত আমি ॥ ইহাই থাকে--দ্বিতীয় কিছুই নাই ॥। এইটি চিদানন্দঘন 
অবস্হা । 


(১২) ইহার পর এই মহান আমিও থাকে না ॥ সে অবস্হাকে চিদ্ানক্্ 
বলা বায় না, পূর্ণ অহং বলা বায় না, পরব্রক্ধ বলা যায় না। কারণ উহা 
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অনন্তের অতণত, ভাষা দ্বারা তাহার প্রকাশ করা চলে না। ইহাও।স্বরং- 
প্রকাশ অবস্হা | এই অবস্হার বিশ্লেষণ এখানে করা হইল না। ইহার? অন্ত 
বৈচিত্য আছে । ইহাই প্রকৃত অগ্ৈতাবস্হা | 

(১৩) ইহারও পরাবস্হা আছে । 
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জপ সম্বন্ধে আপনার জিজ্ঞাসিত প্রশ্নের উত্তর সংক্ষেপে দিতেছি । উত্তর 
1লাঁখবার পৃবে আনুষঙ্গিক দুই একটি বিষয়ে আলোচনা আবশ্যক । 

জপ ও ধ্যান এ দুহাটর পরস্পর সম্বন্ধ বিষয়ে সাধকের আধকারভেদ- 
বশতঃ মতভেদ রাহয়াছে। কাহারও পক্ষে জপের পর ধ্যান অনন্তের, আবার 
অনোর পক্ষে ধ্যান না করিয়া জপে প্রবৃত্ত হওয়া বিধেয় নহে । জপের উদ্দেশ্য 
আমশ্ত্ণপুবকি আকর্ষণ । অর্থাৎ ইন্টকে ভাবনা । জপের বিষয় নাম অথবা 
বাঁজ যাহাই হউক না কেন, উহা যে সিদ্ধ শব্দের অন্তর্গত তাহাতে কোন সন্দেহ 
মাই । নাম ও নামীর সম্বন্ধ অচ্ছেদ্য । এইজন্য প্রাচঈন ঝাষগণ শব্দ ও 
অর্থের স্বাভাবিক সম্বন্ধকে বাচা ও বাচক বাঁলয়া বর্ণনা করিয়াছেন । নামকে 
আশ্রয় করিতে পারিলে নামীর আবিভাব অবশ্যস্তাবী। এই যে নামের 
আশ্রয়ের কথা বলা হইল, বাঁজ সম্বন্ধেও এ একই তত্ব জানতে হইবে । নাম 
ও বীজের পরস্পর পার্থক্য সম্বক্ধে এথানে কিছু বিবার নাই । 

নাম অথবা বীজ যাহাই হউক উভয়ই শব্দাত্মক । এই শব্ৰ কুপ্ডলিনণ 
শান্ত হইতে উত্খিত হয় ! কুপ্ডালনী শস্তি চিদ্াকাশ স্বরূপ মহাগায়ার নামান্তর | 
যখন সদগৃরদর কপাকটাক্ষপাতবশতঃ অর্থাৎ চিৎশান্তর উন্মেষবশতঃ কুশ্ডলিনণ 
ক্ষুব্ধ হন, অর্থাৎ স্পাচ্ছত হন, তখন মহানাদের আবিভ্াব হয় । মল্মাদ 
চৃদ্ধ শাজ্দমাতই মহানাদের প্রকারভেদ অর্থাৎ এক মহানাদই ব্যান্তগত সংস্কার 
ও বাসনারপ উপাধির তারতমাবশতঃ বাজি মল্ম এবং নামরূপে আত্মপ্রকাশ 
করে। এই শুদ্ধ শব্দ কুপ্ডাঁলনী হইতে উাতখখত হয় বাঁলয়া কুষ্ডাঁলনশ শান্তকে 
শুদ্ধ সৃষ্টির জননণ বলা হয় । 


পরাবলা ৩১ 


কুপ্ডাঁলনী শন্তির এক নাম বিন্দু । ইনি জীবদেহে মূলাধার চক্রে অথবা 
স্তাঁতম্নের আধারকমলে অনাদি কাল হইতে সৃবৃপ্তভাবে বত'মান রাহক়াছেন । 

এই সুযা্ত মধো জীবের অনন্তপ্রকার স্বস্নদর্শন হইতেছে। ইহাই 
জাগাঁতত জ্ঞানের স্বরুপ । কুস্ডাঁলনী জাগ্রত হইলে নিদ্রাভঙ্গ হয় বাঁলয়া 
স্বস্নদর্শন আর থাকে না। অর্থাৎ তখন সত্যবস্তুর সাক্ষাৎকার হয় বা 
হইবাব উপক্রম হয় এবং সেই অনুপাতে মিথ্যাজ্ঞান ও মিথ্যাদর্শন ক্রমশঃ 
[তরোহত হইতে থাকে । সতাদর্শন পূর্ণরূপে প্রীতিষ্ঠিত হইল, মিথাদর্শন 
ও তাহার কার্য চিরা্ঘনের মত অস্তাঁমত হইয়া যায়। ইহাকে জ্ঞানচক্ষুর 
উন্মেষ বলে । সাধকগণ যে অবস্থাকে যটচক্রভেদ্ বলিয়া বর্ণনা করেন, তাহা 
বস্তুতঃ জ্ঞানচক্ষুর উন্মীলন ভল্ব অনা কিছু নহে । 

জপের মুখা উদ্দেশ্য জ্ঞানচক্ষুর উন্মীলন । যে কুণ্ডাঁজনী শীল্তর কথা পূর্বে 
বলা হইক্লাছে, তাহাকে উদ্ধুদ্ধ করাই জ্ঞানের বিকাশ । ইহা ক্রমশঃ হইতে পারে 
এবং তেমন উচ্চ আঁধকারী হইলে মুহ্‌তের মধ্যে হইতে পারে । যাহাদের 
হঠাৎ অথণাৎ একটি মান্র ক্ষণের মধ্যে জ্ঞানচক্ষুর স্ফুরণ হয় তাহাদের ক্লমবকাশ 
অবস্থা থাকে না বা জানতে পারা যার না। ইহাদের বিষয় না বাঁলরা 
সাধারণ সাধকের বিষয় সংক্ষেপে বালব । 

ভ্ুমধ্য িন্বুস্হান। চিত্ত একাঘগ্র হইলে ইহার রশ্মি চারিদিক হইতে 
উপসংহ্ৃত হইক্লা বিন্দুতে ফিরিয়া আসে ॥ সূর্ধমন্ডল হইতে যেমন কিরণধারা 
চারাদকে বিকীর্ণ হয়, সেই প্রকার 'চর্তীবন্দ হইতে তাহার রাশমমালা 
ছড়াইয়া পড়ে । ইহাকে বিক্ষিপ্ত অবস্হা বলে । সাধক সাধনবলে গুরুকৃপায় 
এই বিক্ষিপ্ত রশ্মসমূহকে ফিরাইক্লা আনে এবং কেন্দ্রস্হানে প্রতিষ্ঠিত করে । 
ইহারই নামান্তর একাগ্রতা ॥ একাগ্রতার সঙ্গে সঙ্গেই জ্ঞানের উল্ষ্বল জ্যোতি 
প্রকাশিত না হইয়া পারে না। 

কিন্তু এই একাগ্রতা লাভ সাধারণ সাধকের ক্রমশঃ সিদ্ধ হয় । এই ক্রমের 
অনুসন্ধানপূর্বক যণাবিধি তাহার অনুসরণ করাই যোগীর কর্তব্য । মূলাধার 
হইতে আজ্ঞাচক্ক পর্যন্ত যে ছয়াট চক্র আছে তাহারা যল্পস্বরূপ । এই যন্যে 
বাহর্মখ গাঁততে যেমন সৃষ্টির বিস্তার হয়, তেমনি অস্তর্মখ গাঁততে স্যন্টর 
উপশম হয়। নিবৃত্ত মার্গের সাধক স:ষ্টিমুখে না যাইয়া লয়ের পথে অগ্রসর 
হয়। মৃলাধার চক্রে চারটি পৃথক পৃথক দলরূপে চারিটি রশ্মি বা বর্ঁ 
বিকীর্ণ হইক্া আছে। এই চক্রের মধ্যাবন্বুটি চক্রেন্বর বা চক্রের কেন্দুশন্তির 
অধিষ্ঠান, প্রকারান্তরে বলিতে পারা যায় মূলাধার চক্ররপ রাজ্যের 
রাজাসংহাসনই এঁ মধ্যবিন্দু । যে চারাটি বর্ণ বা রশ্মি এই রাজ্যকে 
অলোকিত করিয়া রাখিয়াছে তাহাঁদিগের সম্বন্ধে পৃথক-ভাবে কিছ: বালবার 
আবশ্যকতা নাই। কারণ একটি রাশ্মকে সংকোচ করিলেই তাহার আঁশ্রত 


৩২ পল্রাষলী 


অন্যান্য রশ্মি অর্থাৎ উপরশ্মিগ্দিলি আপনিই সংকূচিত হইয়া ফার । মৃলাধারা 
যেমন চতুর্ঘল, তর্ুপ স্বাধিষ্ঠান বড়দল, মশিপূর ঘশধল, অন্যাহন্ত ভাজ, 
কিগ্দ্ধ যোড়শদল এবং আজ্ঞাচক্ দ্বিদল । দলসংখ্যার সমন্টি পক্চাশ ॥ এই. 
পন্চাশাটি দলে আকারা্ি ক্ষকারান্ত বর্ণমালার পণ্ঠার্শাট বর্ণ । ইহাই. 
অক্ষমালাস্্ইহাই যোগীর জপের মালা । 
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ঈশ্বরঃ সবভূতানাং ইত্যা-_ 

এই ক্পোকাঁটতে ঈশবরতত্ব,। জীব ও জগত্তত্তু এবং জীব ও জগতের সাহত 
ঈঞ্বরের সম্বজ্ধতত্ব নিদেশি করা হইয়াছে । সর্বভুতের মধ্যে ঈশ্বরের সন্তা 
বিরাজমান রহিয়াছে কিন্তু এই সত্তার উপলাব্ধ সহজসাধা নহে । যতক্ষণ 
পর্যন্ত ভৌতিক সত্তা দেহর্‌পে পাঁরণত না হয় ততক্ষণ ভগবৎসন্তা সব 
ব্যাপ্ত থাকলেও উপলব্ধিগোচর হইতে পারে না। ভোতিকসত্তা খন দৌহক 
পশ্ডর্‌ূপে পরিণত হয় তখন চৈতনাশান্ত এ দেহকে আশ্রয় করিয়া দৃইভাবে 
প্রকাশিত হইয়া থাকে । প্রথমতঃ দেহসপঙ্টর সঙ্গে সঙ্গেই চৈতনা তাহাতে 
অন-প্রাবন্ট হইয়া উহাতে আত্মাভমানপব ক জীবভাবে প্রকাশত হইয়া থাকে । 
তখন এ দেহ বা দেহাশ্রিত হীন্ড্িয় প্রভীতিকে অবলম্বন করিয়া আ'মত্রে বিকাশ 
হয়, এই অভিমান বা আমত্বের ক্রিয়াই জীবভাবের খেলা । পক্ষান্তরে 
চৈতনাশান্ত জীবভাব গ্রহণ করার সঙ্গে সঙ্গেই দেহের সঙ্গে কোনপ্রকার লিপ্তভাব 
বা সংগ্লেষ না রাখিয়া দেহ এবং দৌহক ও মানসিক ক্রিয়াদির দঙ্টার:পে 
দ্বেহমধো অবস্থান করে ॥ এই দ্রম্টা বা সাক্ষী পরমাত্মারই একটি দিক, যাহা 
শুদ্ধ এবং আভমান শূন্য । জাবাস্া ভোন্তা আর এই দেহস্হ নালপ্ত পরমাত্মা 
শুধুই দুষ্টা। এই যে দেহস্হ নির্লপ্ধ পরমা্ার কথা বলা হইল, ইহাকেই 
অন্ঞর্যামী পুরুষ বলা হয়। হান দেহমধোই আছেন অথচ সাক্ষাংভাবে 
দেহের সহিত ইহার কোন সম্বন্ধ নাই--ইনি শুধু দ্রন্টা। ইনি ভিতর হইতে 
শুধু ঘৃজ্টি দিতেছেন এবং সেই দৃজ্টির প্রভাবে দ্বেহরুপ যন্ত্র চালত হইতেছে:। 
অন্তর্ধামী পুরুষের ঘৃষ্টি ভিন্ন জড়দেহ ক্রিয়াশীল হইতে পারে না। দেহের ও 
মনের যাবতাঁর বৃত্তির মূলে অন্তর্বামীর ঘৃন্টিরপ রশ্মির যোগ রাহক্লাছে.। 
ইহা সত্তেও অন্তানীকে দৈহিক কাষের কর্তা এবং এ কার্ষের ফলের, 
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ভোলা বাঁলয়া বর্ণনা করা চলে না। কারণ একাঁঘকে যেমন তাঁহার কত-দ্বের 
আঁভিমান নাই অপ্রাঘকে তেমনি তাঁহার ভোন্তত্েরও আভমান নাই। তিনি 
আমদ্বহীন চিদ্াত্মক সাক্ষী-পৃরুষ । কিন্তু তিনি কর্তা না হইলেও সকল 
কর্তৃত্বের মূল তাঁহাতেই রহিয়াছে! এই যে ছষ্টিরিপ রশ্মিটির কথা বলা 
হইল উহা ছারাই দেহের সমস্ত ক্রিয়া বাভিষ আধার এবং উপাধির বোঁশিম্টা 
অনুসারে ভিন্ন ভিন্ব ভাবে নিষ্পন্ন হইতেছে । এই অন্র্যামী পূর্ষই দোহক 
প্রকৃতির অধিচ্ঠাতা কিন্তু অহংকারমৃদ্ধ জীব নিজেকেই সর্বকার্ষের করণ মনে 
কারয়া কর্মফল ভোগে বাধা হয় এবং সংসারে বন্ধ হয় । 

এখন প্রশ্ন হইতে পারে, এই অন্তর্যামী পৃরূষরূপ ঈশ্বর দেহেল্স মধো কোন: 
স্ছানে আছেন এবং জীব তাঁহাকে কোনপ্রকারে পাইতে পারে 2? সমস্ত দেহের 
মধো যোট শনাহ্ছান যেখানে কোনপ্রকার বাসনার্পশ বায়ুর তরঙ্গ উত্ঘত হয় 
না, যাহা শ্থির, যাহা আকাশসদশ নির্মল ও নিচ্কম্প, সেই শ্‌না স্হানেই 
প্রমাত্মার আধিষ্ঠান ক্ষেত্র । এই স্হানাটিকে হৃদয় বলে। “যতো নির্যাঁত 
[বিষয়ো যাঁস্মংশ্চৈব প্রলীয়তে ॥ হৃাদয়ং তদ্-বিজানীয়াৎ মনসঃ 'স্হিতিকারণম 1৮ 
-ে স্হানে বিষয় নাই, যেখান হইতে বিষয়ের উদ-গম হয় _ যেখানে [বিষয় 
লীন হইয়া যায়, যেখানে গেলে মন আর মন থাকে না- উন্মনণভাব প্র-প্ত হয় 
সেই নির্মল শুনা স্হান'ট হদয় পদবাচা । এই স্হান হইতে পরমাত্মার শান্ত 
দেহের সব নাড়ীসংযোগে স্হূল ও সক্ষনভাবে সম্গারত হয় এবং দেহকে 
চালনা করে । 

ইহাই মায়াষল্তের ব্যাপার । মায়াযল্দের সক্ষন্ররহস্য এখানে প্রকাশ করিবার 
প্রয়োজন নাই ৷ কিন্তু ইহা মনে রাখতে হইবে যে এঁ যে অন্তর্যামী ঈ*বরের 
কথা বলা হইল উনিই এঁ মায়াযন্ধের যল্তী | 

যে অনাহত ধ্বান অথবা না 'নরন্তর 'চিদাকাশে প্রাতধ্বনিত হইতেছে এবং 
যাহা যোগিমান্ই অন্তর্মখ হইয়া শ্রবণ করিয়া প্রাকেন তাহা পৃবোন্ত 
নাড়ীঈসকলের মধ্য দিয়া সণ্রণশীল অন্তর্যামী পুরুষের দৃন্টির্প রশ্মির অনন্ত 
ধারা মাত । অর্থাৎ এ রশ্মিটি একদিকে জোতিরপে এবং অপরদিকে 
শব্দরূপে সাধকের নিকট অন্তর্মথ অবস্হায় অনুভূত হয়। সাধক নাদ- 
রুপা এ ধারা অবলম্বন কাঁরয়া তাহাতে গা ভাসাইয়া দিতে পারলে এঁ ধারার 
প্রবাহে যথাসময়ে উহার উৎপাতুদ্হানে উপনীত হইতে সমর্থ হয়। নাদকে 
আশ্রয় করতে না পারিলে ভৌতিক দেহের অভিমান হইতে নিজেকে মন্ত 
করিয়া সাক্ষীস্বরূপে শৃনার্পে হৃদয়দ্হানে প্রবেশ করিতে সামধ্য জন্মে না। 
নাদের 1বকাশ এবং তাহার সঙ্গে সঙ্গে মনের আঁভিভব সম্ভব হইলে কর্তা এবং 
ভোন্তা জীব কর্তৃত্ব এবং ভোস্তত্বহীন হইয়া শুধু দুষ্টারূপে 'নিরালম্বভাবে 
অবস্হান করে ॥। শূন্যে স্হিতি হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই জীবচৈতন্য অবলম্বনশন্য 
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১৬০] গতাবরাণ 


হইয়া জাঁবভাষ পারিতাগ করে ওবং তাহার সকল আভিমান বিগাজিত হইয়া 
যায় । আপাততঃ এই ভাদয়টি বিজ্দ্স্হান বাঁলিরা বৃকিতে হইবে । বিদ্বত্ে 
নাদের অবসান হইলে যখন আ্মজ্ঞানের বিকাশ হয তখন আত্মা ছুদ্টারুপে সেই 
মহাশুন্য হইতে সক্ষররূপে দেহরুপ অখণ্ড জগৎকে দেখিতে পায়। শষ 
ইহাই নহে, সঙ্গে সঙ্গে ইহাও দেখিতে পায় ষে এ বিন্বস্হান হইতে রশ্মিরপণ 
শল্তিপ্রবাহ সগ্চারিত হইুয়। সমগ্র যল্যাটিকে চালিত কাঁরতেছে । বৃকিতে পারা 
যার যে আত্মা স্থশ্নং এই বিশাল যন্তের কেন্দ্রমধো অবস্হিত। সাধনার প্রথম 
অবস্হায় সাক্ষীর্‌পে প্রতিষ্ঠিত হইলে এই বিরাট দর্শনটি খুলিয়া যায়। 
তখন জাীবভাব থাকে না। আত্মা নিেই দ্ুষ্টারূপে স্হিত হয় _এই পর্যন্ত 
মূন্তভক্তের অনুভীত বুঝিতে হইবে । ইহার পর ভুষ্টা হইতেই যে রশ্মি নির্গত 
হইয়া সমগ্র যন্য'ট চালনা কারতেছে তাহা উপলাব্ধগোচর হয় । তখন সাঙ্ণ 
খাবয়াও সে এএবর্ফে প্রতিদ্ঠিত হয় ॥। অথাৎ ঈএবরভাবে প্রারতাত্িত হয়। 
টা তখন শূধুই প্টা নহে স্বয়ং অন্তর্ধামী পুরুষ । এই দেহযন্ত্ের সেই 
একমাত যন্তী । সে নিজেই তখন গুরুর আননে উপাবষ্ট। যেনা অবলম্বন 
করিয়া সে এ অবস্হায় আসিরাছে তাহা যেমন ছিল তেমনই আছে। সে 
তাহা আর প্রাঞ্চ হয় না- সে তখন নাদাতীত । 


২৪. ১০. ৪৪ 
১৬ 
অথণ্ডমপ্ডলাকারং বাপ্তং যেন চরাচরম- । 
তৎপদং দাঁশতং যেন তস্মৈ প্রীগূরবে নমঃ 1৮ 
এই প্লোকটি শ্রীগ্রুর নমস্কার শ্লোক। লক্ষা করিতে হইবে এই স্হলে 
গুরুকে শ্রীগরহ বলিয়া উল্লেখ করা হইয়াছে । শ্রীশব্ৰ পরাশীন্তর বাক, 
সংশরাং শ্রীসাহত বা শ্রীয্ত গরুই শ্রীগুরু ইহাতে কোন সন্দেহ নাই। গুরু 
শান্তথীন হইলে তাঁহাস্থারা জীব বা জগতের কল্যাণসাধন সম্ভবপর হয় না। 
বস্তুতঃ তিনি জীবের উপাসা নন, এমন ক নমস্কারের বষয়ীভূত নন । 
কারণ শত্তিহাঁন শিব অবান্ত ও জীবের পক্ষে অরনাধগন্য । হঠযোগ এবং 
তন্মশাস্ম উভয়স্হলেই স্বরূপভূতা শীল্তর সঙ্গে নিত্যামীলত গুরুকে লক্ষ্য 
কারয়া শাস্মরহস্য বাঁণত হইয়াছে । কুণ্ডালনশশান্ত জাগ্রত হইয়া যাবতীয় 
আধারকমল বিদ্ধ এবং আতিক্রম করিতে করিতে উদ্ঘিত হইয়া সহম্রলের 


পল্লাবলর ৩৫ 


শবন্বুস্হানে পরমশিবের সহিত মিলিত হন । এই মিলন নিতা মিলন। গ্রই 
মিলনে শিবরুপী গুরু শা্তিবুন্তরপে সাক্ষী জীবের নিকউ নিরন্তর অপরোক্ষ- 
ভাবে প্রক্কাশিত হন । জাঁব সাধনবলে অথবা ভ্ৃগবকৃপায় কোন শুভ মুহূর্তে 
এই মহামিলনের অবস্থা লাভ করে । কিন্তু শ্রীগুর নিতাই নিজশাহ দ্বারা 
'আলাক্গত থাকেন । তাই তান নমস্য । 

তস্ম শ্রীগুরবে নম বলিতে এই চৈতনারপা শন্তিসংযৃন্ত পরম গৃরুতত্বই 
জাবের নমস্কারের বিষয়রূপে লক্ষিত হইয়াছে । নঞঃ বলিতে বুঝায় ন মম 
অর্থাৎ আমার নয় অর্থাৎ তোমার বা তাঁহার । আম ভাব এবং তম্মৃজক 
মমত্বভাব যাঁহাকে অর্পণ করা যায় তাহাই আমর পক্ষে নমসা। এই 
নমস্কার গ্লোকে শ্রীগ্রুতে আত্মসমর্পণের কথা বলা হইয়াছে । শুধু 
গুরুমাল্ত্র নহে । 

শ্রীগরুর ্বরৃপটি বৃঝাইবার জনা শ্লোকের পূরাংশ উপাদত্ট হইয়াছে । 
এই স্থানে পরমতত্ত উপেয়র্পে এবং উপায়রূণে দুইভাবেই স্পষ্টভাবে 'নার্ঘিছ্ট 
হইয়াছে । যিনি উপের তাঁহাকে পরমপদ বাঁলরা অর্থাৎ বিফ্‌র পরমপদ্ বাঁলয়া 
গ্রহণ করা যাইতে পারে । ইহা ভগপদ্ভাবেরও অতীত পরমাবন্থা । যান এই 
পরমপদ্কে জীবের নিকট প্রকাশিত করেন 'তাঁনই গুরু ॥ বস্ভতঃ উপেক্পর্প 
পরমপদ্দ এবং উপায়রূপ গুরু মূলতঃ আঁভল্ন ৷ কারণ উভয়ে স্বরপগত ভেদ 
থাকিলে একটির দ্বারা অপরাটর প্রাপ্তি বা প্রকাশন সম্ভবপর হইত না। যেষাহা 
নয় সে তাহা জানে না এবং জানাইতেও পারে না। সতরাং যিনি পরমপদ 
স্বরূপ তিনিই যে বস্ভতঃ গুর্তত্ত তাহাতে কোনই সন্দেহ নাই। "তান 
স্বপ্রকাশ বাঁলরা নিজেকে নিজে সদাই জানেন এবং পরপ্রকাশক বাঁলয্া নিজেকে 
জগতের নিকট প্রকাশ করেন । এই যেপ্রকাশক রূপ ইহাই গুরুর রুপ । এই 
যে স্প্রকাশরুপ ইহাই পরমপদের স্বরৃপ । বস্তুতঃ জীব বা জগতের নিকট সেই 
পরম বস্তুর প্রকাশ হইতেই পারে না। স্তরাং বুঝিতে হইবে গুরু যখন স্বায় 
স্বর্পকে অর্থাৎ পরমতত্্কে পরের 'নিকট প্রকাশিত করেন তখন পরকে আপন 
করিয়াই তাহা করেন নতুবা তাহা সম্ভবপর হইত না। এইজনা যতক্ষণ জীবের 
তৃতীয় নেত্র অথবা জ্ঞান নেত্র উ.ন্মাঘত ন। হয়--ততক্ষণ পরমপদ স্বপ্রকাশ 
হইলেও তাহার 'নকট প্রকাশত হয় না । শ্রীগুরুই এই গ্ঞাননেনর-উন্মেবের কারণ । 
অনাঁদ অজ্ঞান পাশে আবদ্ধ জীব মতক্ষণ শ্রীগুরুর কৃপায় এই জ্ঞাননেনের 
উদ্মীনের স্েভাগ্য লাভ না করে ততক্ষণ তাহার পক্ষে 'মথ্যাদর্শন 
বাণতরেকে পরমার্থ দর্শনের সম্ভাবনা কোথায় 2 স্বপ্রকাশ জ্বরে বস্তু নিত্যই 
সা্মাহত রাঁহক্লাছে কিন্তু অন্ধ জীব সাল্লাহত পদার্থও দোঁখতে পায় না। 
সুপ্তচ্ধান জাগিয়া উঠিলে পরমসত্য বা পরমপদের অন্বেষণ করিতে হর না॥ 
তাহাকে নিত্যপ্রাপ্তরূপেই উপলব্ধি করা যায় । 


৩% পত্তাবলণ 


পাই যে পরহপপছের কথা বলা হইল ইহাই মৃখা বিফৃপ্ষ বা বিকরে পরম 
যাহা নিতামৃতত পুরুষ সব্দা প্রতাক্ষ করিয়া থাকেন-- সদা পশ্ন্তি স্ররঃ 
বিফ কাহাকে বলে 2--বিনি ব্যাপক, ধিনি সমাকর্‌পে সবর্ভীতে অনপ্রবিজ্ট 
আছেন তিনিই বিফ: অর্থৎ পরমাত্মা এবং বিফ: একই আভিব সম্জা। সবন্ভূত 
বাঁলতে স্থাবর এবং জঙগম, চর এবং অচর সকল পদার্থই বৃঝাইতেছে। এই যে 
আঁথল পদার্থ এবং তাহার সমন্টি তাহাই কার্য ও কারণ উভয়াত্মকর:পে 
অথস্ডসস্ডলভাবে প্রকাশিত হইয়া থাকে । অর্থাৎ চরাচর অখস্ডমণ্ডুলর 
আকারে দ্রীপ্রিমান: | তাই মন্ডলের ব্যাপকর্‌পে যে অনন্ত মহাসভ্তা রাঁহয়াছে 
তাহাই বিফ: অর্থাৎ বিষ বা পরমাত্মার আত ক্ষুদ্র বাপারিচ্ছিল্ন এক অংশে স্থাবর 
জঙ্গমাত্মক আঁখিল বিশ্ব প্রতিত্ঠিত রাহয়াছে ॥ বিফ বা পরমাত্মা বাপক-_জখব 
বা জগৎ তাহার বাপা। উভয়ে মিলয়া চিৎ অঁচিৎ ও ঈএবর এই ভ্রিবধ তত্র 
মহাসমন্টিতে পরিণত হয় । পরমাত্মার পদ বলিতে বুঝতে হইবে সেই পরম- 
শ্মিতি মাহাকে আশ্রয় করিয়া জীব ও জগতের অধিষ্ঠাতৃস্বর্প স্বয়ং পরমাত্মাও 
প্রকাশিত হন । ইহাই তৎপদ্দ বা বিফুপদ অথবা পরমপদ । গাীঁতাতে ব্র্ধণো 
হি প্রাত্্ঠাহম-' বাঁজয়া এই তখপদকেই লক্ষ্য করা হইয়াছে । যান এই তৎপদকে 
প্রত্যক্ষ ফুটাইয়া তুলেন বা প্রকাশিত করেন তিনিই গৃরু । জাবের জ্ঞানচক্ষুর 
উদ্মীলনের দ্বারাই ইহা নিষ্পন্ব হইতে থাকে তাহাতে কোন সন্দেহ নাই। 
শ্লীগরু ভিত এই প্রকার অঘটন ঘটাইবার সামথণ আর কাহারও নাই । এখানে 
আমরা বৃঁঝিতে পারিলাম অচর হইতে চর শ্রেষ্ঠ, চর হইতে বিফ বা পরমাত্থা 
শ্রেষ্ঠ, বিক্‌ বা পরমাত্মা হইতে তৎপদ, বিফৃপদ্ বা পরমপদ শ্রেষ্ঠ এবং বস্তুতঃ 
পরমপদ হইতেও এক হিসাবে শ্রীগুরু শ্রেষ্ঠ । গুরু এবং পরমপদ বস্তুতঃ 
অভিন্ব তথাঁপ যখন এ গুরু বা পরমপদ শ্রীসংযুস্ত হন তখনই তাঁহার উৎকর্ষ 
কারণ প্রাগুরহ ভিন্ন পরমপদ জানিয়া জানাইবার ক্ষমতা আর কাহারও নাই, 
থাকিতে পরে না। শ্রীরহিত গুরু বস্ওতঃ গুরুপদ্ বাচই নহেন, যদিও তিনি 
প্রম সতোর সাহত অভিল্ন তাহাতে সন্দেহ নই। 

পূর্ব বর্ণনায় অচর বালিতে আঁচ, চর বাঁলতে চিৎ, এবং বিফ বলিতে 
পরমাত্মা বা ঈশ্বর এবং তৎপঘ বাঁলতে ভ্্মম্বর্‌প বুঝাইতেছে, শ্রীগৃরহ এই 
চারিটি তত্ব হইতেই উচ্চতর তত । গরুর এই প্রকার মাহাত্ম্য অনুভব করিয়া 
তাঁহার নিকট আত্মসমর্পণ করাই এই গ্লোকের উদ্দেশ্য । ননাস্ত তত্বং গুরোঃ 
পরম্‌' এই প্রাসন্ধ বকোও গুরুভাবের শ্রেম্ঠতাই সৃচিত হইল্লাছে। 


ণ, ১১, 88 


১৭ 


ঈশা বাস্যামদং সবং যত্কিগ জগত্যাং জগৎ । 
তেন তান্তেন ভূঙ্জীথাঃ মা গৃধঃ কস্যাষ্বঘ ধনম- | 

মারাবন্ধ জীব ভোন্তা সাজয়া সমগ্র জগৎকে নিজের ভোগ্গের বিষয় রুপে 
মনে করিয়া থাকে। যতাঁদন তাহার কর্তৃত্বাভিমান থাকবে ততাঁন তাহাকে 
কর্ম করিয়া তাহার ফলভোগ করিতেই হইবে এবং ততাঁদন সংসারকে ভোগদ্ছান 
যলিরা মনে না করিবার কোনই উপায় নাই। শ্রৃতি বাঁলয়াছেন--জগৎকে এই 
ঘৃছ্টিতে দেখিতে গেলে জগতের প্রকৃত স্বরূপ দর্শন হইবে না এবং সঙ্গে সঙ্গে 
জীবের আবরণও শুদ্ধ হইবে না। এই জনা সর্বপ্রথমে আবশাক- জীবের 
নিজের দৃষ্টির সংস্কার । অজ্ঞান দৃষ্টিতে যাহা যের্প প্রতীত হয় জ্ঞান 
দৃষ্টিতে তাহা ঠিক সে প্রকার প্রাতভাত হয় না। জ্ঞানচক্ষু উদ্মণীলিত হইলে 
সর্বঘ সেই জ্ঞানই অখণ্ড ও বাপকর্‌পে প্রত্যক্ষ হইয়া থাকে । জ্ঞানই 
ভগবানের পরমস্বরূপ। এইজন্য জগৎকে ভগবতস্বরপ বা ব্র্ষস্বর্‌ূপে উপলব্থি 
কাঁরতে হইলে ঘৃঙ্টিকে চিন্ময়ী করিয়া লইতে হয় । জগতের সকল পদার্থ__ 
এমন কি শুধু ভাব নহে, অভাবও--একমার অখন্ড স্চিবানন্দমগ্ন পরমসন্তা বা 
এ“বরিক সত্তা দ্বারা ব্যাপ্ত আছে তাহা অনুভব কারাতে হইবে । 'জগতন' 
বালতে পরিবর্তনশীল মায়িক প্রপণ্ বাঁঝতে হইবে । তাহার অন্তর্গত 
প্রত্যেকটি বস্ভই “জগং-__অর্থাৎ ক্ষপ-পারণামী চ্চল। আধারও চগ্চল, 
আধেয়ও চণ্টল। আধার ও আধেয় একসঙ্গেই মায়িক প্রপণ্ । অতএব এই প্রপণ্ঠ 
ভোগের বস্ত নহে । কারণ ইহা ভগবৎসত্ারই সাক্ষাৎ স্ফুরণ। জাঁব যতক্ষণ 
অজ্জানের অধীন ও অহৎকারের আশ্রয়ে থাকিতে বাধা হয় ততক্ষণ সে কর্তা ও 
ভোন্তা বলিয়া নিজেকে জানে, সেইজনা জগৎও তাহার কর্ম ও ভোগের ক্ষেত 
বলিয়া তাহার প্রতীত হয় । ইহা স্বাভাবিক । কিন্তু শ্রাতির আদেশ-জীবকে 
ঘৃষ্টি শুদ্ধ কারয়া অর্থাৎ কর্তৃত্ব ও ভোল্তত্বের অভিমান হইতে মৃত্ত কাররা 
জগতের দিকে প্রেরণ কারতে হইবে, যাহার ফলে জগাংও ভগবৎসতাময় বলিয়া 
বোধগমা হইবে- শুধু কর্ম ও ভোগের স্থান বলিয়া বোধ হইবে না। আত্ম 
শদান্ির প্রভাবে জগতের শোধন সিদ্ধ হইলে দ্ুত্টী ও দৃশ্য উভয়ই চৈতনাময 
স্বরূপে স্থিতিলাভ কাঁরবে ; 

তখন ত্যাগ ও ভোগের পরস্পর বিরোধ কাটিয়া গিয়া ত্যাগের দ্বারাই ভোগ 
বন্ধ হইবে । তাগ না কাযা ভোগ, ত্যাগরাহত ভোগ, বস্ততঃ কর্মফল 
ভোগমাতত, তাহা ভগবংস্বরুপানন্দ ভোগ নহে ॥ কারণ ত্যাগ ব্যাতিরেকে 


৩৮ পলাবলশ 


অম-তত্ব বা পরমানন্দের আস্বাদন জাঁব লাভ করিতে পারে না। বতক্ষণ 
অহংভাবের বিসর্জন না হয়, যতক্ষণ আত্মসমপ্ণ পুর্ণ না হয়। ততক্ষণ তাাগ 
সম্পল্ল হইতে পারে না । ত্যাগ না করিলে শুহ্ধ ভোগের অধিকার কোথায় ? 
শুক্ক ভোগের ভোন্তা সাক্ষী আত্মা-_-অশ্ক্ধ ভোগের ভোল্তা আঁভমানী 
আত্মা । শ্রাতি বলিয়াছেন_-ভোগ কর, আপ্পান্ত নাই, কিন্তু তৎপূর্বে ভোগ 
করবার আঁধকার লাভ করিয়া লও । এই অধিকার লাভ তাগ হইতে হয় । 
অহ্কজ্ঞা গড মমতা বিসজ্নই তাশগের তত্ব । ত্যাগশর ভোগ--উপভোগ নহে, 
পরমানষ্দ ভোগ ॥ তাহাতে বম্ধন ত হয়ই না, বরং বম্ধনের বীজ দন্ধ হইয়া 
যায় । কারণ ইহাই প্রসাদ গ্রহণ । 

তাগ কাহাকে বলে 2 আম বা আমার --এই ভাবের পরিহারই তাগ । 
তাহা সতা । ধিক্তু আধিনই তকে5 আমার নর, ত কাহার 2 ইহার উত্তরে 
শ্রাতি বজিতেছেন-_-এ শ্ছলেও ঈশা বাসাম'--উঁশ্বরিক সত্তা দ্বারা ঢ।কিয়া 
লণ্ড । অর্থাৎ 'আম' ভাবকে বিসজন দিয়া ঈতবরকে স্থাপন কর, আগার 
ভাবকে তাগ করিয়া ঈশ্বরের'--এই ভাবকে স্থাপন কর, তাহা হইলেই প্রকৃত 
তাগ হইবে । বস্তুতঃ ইহাই ইত্টর্পশ ঈশ্বরকে ভোগ-নিবেছন । ইহার পর 
তিন এই জীবদছ ভোগ গ্রহণ করেন। তখন জীব তাহা ভাগ করিতে 
অধিকারণ হয় । ইহাই প্রলা্দ গ্রহণ । ইহাই “তেন তান্তেন ভূজীথাঃ, তখন 
জঙগাতের প্রাত পদার্থই পাবি, বরহ্মময়, নির্মল অপ্রাকৃত ভাবাপন্ হয়-_-তাহা শুধু 
বিধয় নহে । 

কাহারও ধনে লোভ করিতে শ্রুতি নিষেধ করিয়াছেন-_'মা গধঃ কসাস্বছ 
ধনম” । যাহাতে কাহারও মমন্ব বা আসান্তবোধ জাঁড়ত থাকে, তাহাই তাহার 
পক্ষে ধন । যে বস্তুতে কাহারও মমতা আছে, তাহা তাহার ॥ ব্যান্তগত ভাবে 
দেখিতে গেলে জগতের সকল পদ্দার্থই কাহারও না কাহারও--অথণাৎ যে উহা 
চায় উহা তাহারই । শ্রুতি বালিতেছেন--উহা তাহারই থাকুক, তুমি উহা লোভ- 
করিও না, উহা আপন কাঁরতে ইচ্ছা কারও না, তুমি আকগচন হও--মনে 
রাখিও তোমার কিছুই নাই । সবই অনোর। বস্তুতঃ অনোর নহে- যখন 
এত্বারক সন্তা বাণ্তর্‌পে সকল পদার্থে দেখিবে তখন জানিবে সবই ভগবানের, 
সবই তোমার ইচ্টদেবের । তোমার কিছুই নাই। তাঁহার 'জানবে তুম 
লোভ কারও না। উহা নিজের বালর়া মনে করি না বা নিজের করিতে 
ইচ্ছা কারও না। করিলে কর্মফলের ভোগ হইবে--আনম্দমর সব ব্যাপক 
ভগবানকে পাইবে না। না করিলে দোখবে ইহাই তোমার ভোগা নিবেদন 
হইয়া গিলাছে। 

তখনই যথার্থ ভোগের সামর্থয তোমার আসিবে । যে লোভহগন- 
বৈশ্লাগাবান-, আকগ্তন, নিষ্কাম, যে সবন্ত তাঁহাকেই ছেখে, সকল জগৎ তাঁহার 


পতাজশ ৩ 


বস্য বাঁলিরা অনুভব করে ও নিজের দাবণ চিরঘিনের জন্য পূর্ণভাবে পরিতাগ 
করে-সেই আনন্দের অধিকারী, সেই যথার্থ ভোলন্তা। পরমেশ্বর বেসন 
নির্গত হইয়াও ভোন্তা, সেও তখন ভোগহখন হইয়াই অনম্ত ভোগের আনন্দে 
সমন্ধ হয় । 


৯, ১৯ ১১৪৪ 
১৮৬ 


পরমতত্বের অনুভূতি 

অধিঙ্কার ভেদে পরমতত্বের অনুভূতি 'বাভত্বে প্রকারে হইয়া থাকে । 
প্রতেকঁটি অনুভূতির আনুষাঙ্গক ভাবে এক একটি স্থিতও আছে। উহাও 
আঁধকারভেদে পৃথক- পৃথক হইয়া থাকে । বিশুদ্ধ জ্ঞানপথে পরমতত্ব বন্ষঃপে 
অনূভূত হর । বিশুদ্ধ যোগমার্গে এ অনভূতি পরমাত্মার আকার ধারণ করে। 
বিশুদ্ধ ভন্তপ্রভাবে পরমতত্ব ভগবত্রপে স্ফুরিত হয়। ব্রদ্মানুড়াতর ফলে 
স্বপ্রকাশ ব্রহ্মম্বরপে 'স্থিতিলাভ হয় । তদ্দুপ পরমাত্ম-র্শন ও ভগবৎবর্শনের 
ফলে চরম অবস্থায় তত্রৎ স্বরূপে স্ছিতিলাভ হয় ॥ যাহারা ক্রম অবলম্ধন 
করিয়া চলেন তাঁহারা একটি অনুভুতির পর পরবতশ অনুভাতমার্গ আশ্রয় 
করেন। চরম অনভুতির পর তাঁহাদের স্থিতিলাভ হয় । কোন বিশেষ 
অনভূঁতির পর 'ম্থাতি লাভ হইলে অনা অনূভীত পাওয়া সহজ হয়না । তবে 
ভগবংকুপাতে সবই সম্ভবপর হয় । এইজন্য কোন 'শ্ছাততে কেহ আবদ্ধ হইয়া 
থাকিলেও সেখান হইতে তাহাকে উঠাইয়া অনান্র নিয়া যাইবার বাবস্থা আছে । 

্রহ্মানৃভূঁতি অভেদাত্বক ॥ জাব ও ঈশ্বরের ভেদ, জীব ও জীবের ভেঃ, 
জীব ও জগতের ভেন, ঈশ্বর ও জগতের ভেদ, জাগাঁতক পদার্থের পরস্পর ভেদ 
এই পাঁচপ্রকার ভেছের অনুভ্তি ব্রঙ্ধাবন্থার় থাকে না। উহা বিজাতীয়, 
সজাতাঁয় ও স্বগত ভেদ রাহত 1 রক্ষানভূতিতে কোন দৃশ্য বস্তর ভান হয় 
না। স্বপ্রকাশ শুদ্ধ চতনা আপনাতে আপান প্রকাশমান থাকে । একই চৈতনা 
প্ুষ্টা দশা ও দাছ্টভেদে পৃথকাকৃত হয় না। যেখানে দৃশোর দর্শন থাকে 
সেখানে এঁ দৃশ্য বাহা বা আভান্তরণণ, এই প্রশ্ন উঠিতে পারে । কিন্তু যেখানে 
পত্থক: দশোর সত।ই নাই সেখানে দর্শন ভিতরে হয় অথবা বাহিরে, এই প্রশ্ের 
কোন অর্থই হয় না। ব্রদ্ধ নিরাকার নার্বশেষ, নিগ্ণ নিঃশান্তি ও অব্ন্ত ॥ 
ইহা চিনাচ্ছির অপারপামণ ও ক্‌টস্ছ নিত্য । ইহা পচ্চিদানন্দ স্বরূপ । এই 
স্বরূপ সখ চিৎ ও আনন্দ এই তিন অংশের মধ্যে কোন ব্যবধান লাই! 


90 পর্াবল? 


পরমাত্ার অনুভূতি এইপ্রকার নহে । একই দেহকে আশ্রয় করিয়া 
বাত্টিভাবেই হউক বা সমাম্ট ভাবেই হউক জাবাত্মা ও পরমাত্মা উভয়ই অবস্হান 
বরে। জীবাত্বার দৃইটি অবস্থা । একটি বদ্ধাবন্ছা, একটি মুহ্তাবন্ছা । 
সৃত্তাবঙ্থায় জীবকে পৃ্রৃষ বলে । বদ্ধাবস্থায় জব দেহ প্রনভীতিতে অভিমান- 
ফৃন্ত হইয়া েহাশ্রত প্রকৃতির সমস্ত কার্য আপনাতে আরোপ করিরা লর় এবং 
নিজে কর্তা সাজিয়া বসে । ইহার দণ্ডস্বরূপ তাহাকে সুখ-দহখরূপ কমফিল 
ভে.গ করিতে বাধা হইতে হয় । এই বতৃত্ব ও ভোত্তুত্ব সাংসারিক জীবের ধর্ম | 
জশব মস্ত হইলে বুঝিতে পারে সে কর্তাও নয়, ভোল্তাও নয় ;সে দ্ুষ্টামান্ত। 
প্রকৃতির ক্রিয়া দর্শন করাই তাহার স্বভাব । তাই স্বভাবে স্ছিত হইলে আত্মা 
সাক্ষণরণে নিজপ্রক'তর খেলা দর্শন করিবার যোগাতা লাভ করে । মস্ত পুর্ব 
যে প্রকার সাক্ষী, পরমপরূষ পরমায্মাও ঠিক সেই-প্রঙ্কার সাক্ষী । ইহাই উভয়ের 
সাধর্মা । কিন্তু পরমপুরুব ক্রিয়াশাক্জরও আশ্রয়, শুধু জ্ঞানশান্তর নহে । মুস্ত 
পৃরষ শুধু জ্ঞানশ্ান্তর আশ্রয়। মুন্পুরুষ পরমপূরুষের উপাসনা করিতে করিতে 
ক্লুমশঃ পরমপৃরষের ধম' প্রাঞ্ধু হয় এবং নিজেও কৃটশ্ছ অবন্থা লাভ করে। বদ্ধ 
জাঁব দেহকে আশ্রয় করিয়া কর্ম করে এবং ফল ভোগ করে । কিন্তু মস্ত পুরুষ 
দেহশ্ছিত হানয়-প্রদেশে অবস্থান করে, পরমাস্বাও তদ্রুপ দেহান্ছিত শনাপ্রদেশে 
প্রশ্তাশমান হইয়া থাকে । যেখানে দেহসম্বন্ধ মোটেই নাই সেখানে জাীবাম্মা 
পুরুষরূপে নিজের সন্ত কিংবা পরমাত্মারূপে পরমপ্রুষের সত্তা অনহভব 
করিতে পারে না। এইজনাই ব্রন্ষানভূতিতে এই উভয়ের সন্তা প্রকাশিত হয় 
না। কারণ যথার্থ ব্রশ্ধানুভাতি দেহবোধের অতাঁত অবস্থায় হইয়া থাকে। 
পরমত্াদর্শন জ্োতির্‌পে হইয়া থাকে। পুরুষরূপে জীবাত্মার স্বরুপ 
ঘশ'নও ঠিক সেই-প্রকারই হয় । পরমাত্মা ব্যাপক জ্যোতি, মুক্তপ্র্ষ তাহারই 
অস্বগত খস্ডজ্যোতি ॥ উপাসনার প্রভাবে এই উভয় জ্যোতিতে যোগ হয় 
ইহাই জাবাত্বার সাযৃজা । ইহা যোগের অবস্থা, জ্ঞানের অবস্থা নহে। 

পম নুভাাততে যেমন ভিতর বাহির ভে নাই, পরমাত্মার অনুভূতি সেই 
প্রহ্কার নহে । এই অনুভূতি ভিতরেই হইয়া থাকে । কস্তু ভগবখ অনুভূতি 
ইহা হইতে বিলক্ষণ । ভগবৎস্ফুর্ত ভিতরে হয় না, বাহরে হয়। পরমাজ্- 
দর্শনে শুধ্‌ জোতি দশারপে পাওয়া যায় । ব্রদ্ধদর্শনে ঘৃশা কিছুই থাকে 
না। কমু ভগবত্বর্শনে শোর পূণ প্রকাশ থাকে । তাহা জ্যোতি নহে 
রুপ | ভগবান: সাকার, শ্রধ্ধ নিরাকার, পরমাত্মা জ্যোতি মাত । তাহা ঠিক 
সাকারও নহে অথচ প্রচ্মবং নিরাকারও নহে ॥ কারণ জ্যোতিও ত এবটী 
আকার । ভগ্বৎস্ফূতিতে ভাবদেহমর অথবা ভাবদেহ্যাবদ্ট শ্হালদেহের 
প্রদ্তাকটি ইন্দিয়ই কা কারয়া থাকে । অর্থাৎ ভগবানের রুপ আছে, শব্দ 
আছে, তদুপ রস-াম্ধাঘ সকল ধমই অপ্রাকৃত চৈতনাময় তাহাতে সন্দেহ নাই 


পল্লাবজণ ৪৯ 


শৃকল্ু সকল বৌঁচিলরাই 1বধামান রাহিয়াছে। বস্ভতঃ তগবংস্বরূপে দেহ ইল্দির ও 
আত্মার কোন পার্থকা নাই, অথচ অনৃভ্তিতে সবই পাওয়া যায়। ভগবত” 
স্বর্প চিন্মর বালয়াই ম্থুলদৃদ্টতে তাহা স্হযলবত, স্ক্ষরদৃম্টিতে তাহা 
সক্ষেতরবখ, কারপ দৃষ্টিতে তাহা কারণব, মহাকারণ দৃষ্টিতে মহাকারণবৎ এবং 
কৈবলা বা শৃনাঘৃক্টিতে তদবৎ প্রতীত হইয়া থাকে । অথচ তাহা যাহা আছে 
তাহাই থাকে। ইহাই নিতাসিদ্ধ দেহ বা আত্মার [সন্ধ স্বরপ। এই অবস্থার 
প্রার্তী না হইলে পরমপদে প্রবেশ হইতে পারে না। 

রূপ অথবা আকারের স্ফর্ত ভন্তি হইতে হইয়া থাকে। শুদ্ধ জোতির 
স্ফৃর্ত চিন্তবভ্তর নির়োধরপ যোগ হইতে হইয়া থাকে । অরুপ অর্থাৎ নিরাকার 
নিগ্ণ সামাময় চৈতনার অভেদ্দ রূপে স্ফার্তি বিশুদ্ধ জ্ঞান হইতে হইয়া থাকে । 
জ্ঞান, ফোগ ও ভান্ত তিনটি যখন পৃথক পৃথক ও আমশ্র ভাবে থাকে তখন পরম- 
তত্তের সাক্ষাৎকার পূর্বানার্ঘন্ট প্রণালশতে হওয়া স্বাভাবিক । কিন্তু যেখানে 
মার্গগত সাঞ্কর্য বিদ্যমান থাকে সেখানে অনুভ্াতিতেও 'বিশদ্ধতা থাকে না। 
দ্টানস্ত-স্বরৃপ বলা যাইতে পারে যোগ বাদ ভ্তামশ্র হর তাহা হইলে যোগীর 
দর্শন হয় জ্যোতির্ময় আকারের, ভান্ত বা ভাব অনুসারে আকার যেরূপই হউক 
না কেন সে আকার জ্যোতিরই আকার ইহা বুঝিতে পারা যায় । যাহারা এইরপ 
দর্শন পান তাঁহাঁদগকে ভন্তযোগী বলে, এই দর্শন ধানাবস্থায়_হাবয়ে হইয়া 
থাকে। ইহা ভক্ত পথের দর্শন নক, ভান্তয্ন্ত যোগপথের দর্শন । কিন্তু ভন্ত- 
যে।গীর ন্যান্ন যোগাীভন্তও আছে অর্থাৎ যে ভন্ত বিশহহ্ধ ভক্ত নহে, যাহার ভান্ততে 
যোগ 'মীশ্রত থাকে সে জ্যোতি দর্শন পায় না সেবাহরে নিজের ইচ্টরূপই দর্শন 
পায় কিন্তু জ্যোতির দ্বারা বেম্টিত। বিশুদ্ধ ভন্ত হইলে এই জ্যোতির বেম্টন 
দেখা যাইত না। ইহা ভন্তর সঙ্গে যোগাংশের মিশ্রণের ফল। 

জ্ঞান যোগ ও ভন্তির ক্রম সম্বন্ধেও একটা বৈশিষ্ট্য আছে। যাহারা সাধক 
ও শানদ্ধ জ্ঞ'নমার্গের উপাসক তাহারা চরমাবস্থায় নাবশেষ ব্রক্ষানূভূতি প্রাপ্ত 
হইয়া এ ব্রন্ষে স্থিতিলাভ করে । তাহাদের পক্ষে সাকার দর্শন বা জ্যোতি 
দর্শন পথের অনুভূতি মান্র। চরমে ইহা থাকেনা । ইহার মধো একটি ক্রম 
লক্ষিত হয়। কেহ সাকার দর্শন করিয়া পরে দেখিতে পার এব আকার 
জ্যোতিতে লীন হইয়া গেল, এবং জ্যোতিও নিবাণণ প্রাপ্ত হইয়া নার্বশেষ 
বছ্ধস্বরপে তিরোহত হইল । আবার কাহারও কাহারও প্রথমে জ্যোতি দর্শন 
হইয়া তাহার পর জ্যোতির মধো রূপ বা আকার দর্শন হয়। চরমেশুদ্ধ 
জ্ঞানের পূর্ণতায় আকার থাকে না। একমান্ত নিরাকার সত্ভাই চৈতনারহপে 
অবশিষ্ট থাকে । 

যাহারা যোগী ও পরমাত্মার উপাসক তাহারা চরম অবশ্থায় পরমাত্মার 
অনুভাত প্রাপ্ত হইয়া ততস্যরূপে শ্ছিতিলাভ করে। পরমাত্বাই যোগেশ্যর ॥ 


১১১০ পরাবলণ 


অনন্ত বৈচিঘ্না ধারণ কাঁরয়া অনন্ত প্রকার রসের আস্বাঘনের সূত্রপাত করে। 
ম্বপ্রকাশ আনন্দে এই যে লীলার বা ক্রীড়ার উ্মৃখতা, ইহা হইতেই এ আনজ্দ 
নিজে যেমন আছে তেন থাকিয়াও নিজে হইতে বাহির হইয়া পড়ে। বাঁহর 
হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই এ স্বপ্রবাশ আনন্দটি একটি অন্ভাবের আবরণে ঢাকা পাড়া 
যার, অর্থাৎ স্বপ্রকাশ আনল্টি থাকে পাই” হইয়া এবং যোঁট বাহির হয় সেটি 
থাকে চাই' হইয়া । এইষে পাই" এর চাই চাই” ভাব ইহারই নাম রাত বা 
ভাব । ইহা নিতা পিদ্ধ বস্ত। কারণ ইহাই পৃবোন্ত নিয়ম অনুসারে ফিরয়া গিয়া 
'পাইকে আস্বাদনরূণে পারশত কারবে । এই চাই" যতক্ষণ চাই" থাকে ততক্ষণ 
উহা রাতি পদবাচা । ইহা অতান্ত ত্র হইলে 'পাই'কে ফুটাইযা তুল । অর্থাৎ 
ইহা ফিরিয়া নিজের উৎপান্ত স্থানে প্রবেশ করে । এইযে “পাই? কে ফুটাইয়া তোলা 
ইহারই নাম ভগবধ সাক্ষাৎকার | এবং এই যে 'চাই' এর তীব্রতা ইহারই নাম 
প্রেম । অর্থাৎ রাতির গাড় অবস্থাই প্রেম । প্রেমের তরল অবস্থাই রাঁতি। রাত 
অবশ্থায় ভগবৎ দর্শন হয় না। তখন ভগবানের অভাব বোধই তান ্াকে। 
প্রেম অবস্থায় ভগবধ সাক্ষাৎকার হওয়ার ফলে অভাব স্বভাবে প্রবেশ করিবার 
অবকাশ পায়। যতক্ষণ প্রেমের উদয় না হয় ততক্ষণ বিলাস কোথায় ? 
বিলাসই লালা ॥। অতএব লশলারভ্ের পূর্বে ভগবৎ প্রাপ্তি অত্যাবশাক। 
তগবৎ প্রার্তির জনা প্রেমই একমান্ উপায় । প্রেম রাঁতিরই পরিপক্ক অবস্থা । 
রতি অনাদিকাল হইতে নিতাধামে স্বপ্রকাশ আনন্দ হইতে চাই রূপে নিঃসৃত 
হইতেছে । উদ্দ্শা পারণত অবস্থার রুসর আস্বাদন ॥ সাধনার দ্বারা এই 
চাই? কে পাওয়া যায় না। তবে জীষের স্বরূপ দেহের অন্তঃস্থলে নিত্যসিঙ্ধ- 
রুপে 'চাই' বর্তমান আছে । সাধনা উহাকেই ফুটাইক্লা তোলে । মায়ার 
আবরণে 'চাই' আবৃত থাকে । সাধনা শুধু এ আবরণাঁটিকে সরাইয়া দের । 
কখনও কখনও ভগবত কৃপা হইতেও সাক্ষাৎ বা পরম্পরাভাবে এই আবরণাঁট 
সাঁরয়া যায় বলিয়া জীব হাদয়ে 'চাই' এর উদয় হয়। যে ফোন ভাবেই হউক 
শনজের অস্তানণহত 'চাই' কে না ফুটাইতে পারিলে পাই” এর সন্ধান পাওয়া 
বার়না। “পাই? এর সঙ্গে যোগ না হওয়া পর্যন্ত নিতাযানন্দের বিলাস কি 
প্রকারে সম্ভবপর হইতে পারে 2 
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প্রকৃতির পারণাম সম্বন্ধে সংক্ষেপে ঘ্‌ই একটি কথা বাঁলতোছ। সংক্ষিপ্ত 
হইলেও ইহা হইতে তত্ব-বিষয়ে ধিগর্র্শন হইতে পারিবে । 

সাংখ্য মতে প্রকৃতি নিত্য পরিণাঁমনী অর্থাৎ পারণাম প্রকতির স্বভাব । 
প্রকৃতি পারণত না হইয়া ক্ণমান্ও অবস্থান কারিতে পারে না। প্রকৃতির পরিণাম 
প্রাতক্ষণই হইতেছে । কিন্তু এই পরিণাম হইতে সৃষ্টির উয় হইবেই এমন কোন 
কথা নাই। সম্টি অবস্থাতেও পারণাম আছে, প্রলয় অবস্থাতেও পারণাম 
আছে। কারণ, প্রকীতি সবশাবধ অবস্থায়ই পাঁরণামন্যুন্ত । কিস্তু এই 
ঘুইপ্রকার পারণামে পরস্পর পার্থক্য আছে । ন্রিগ্ণাত্মকা প্রত সত্ব রজঃ 
ও তমঃ এই তিনাঁট গুণের সাম্যাবস্থারুপ | সষ্ট প্রকৃুতর [বকারস্বরূপ | 
যতক্ষণ গৃণ-ক্ষ।ভ হইয়া বিকারের উৎপত্তি না হয় ততক্ষণ প্রকাতি সাম্যাবস্থাতেই 
অবাস্থিত থাকে । কিন্তু এই সাম্যাবস্থাতেও তাহার পরিণাম অব্যাহত থাকে । 
এই পারণামের কোন উদ্দেশা নাই কারণ, সাঁম্টরচনা ইহার উদ্দশা নহে। 
ইহা প্রকাতির স্বভাবসিদ্ধ । সতৃগুণ সত্বরূপে, রজোগুণ রজোরূপে এবং 
তমোগুণ তমোরূপে পরিণত হওয়ার নাম সদশ পারণাম ॥ এই অবস্থায় তিনাট 
গুণের পরস্পর সংমশ্রণ হয় না। এইপ্রকার সংমিশ্রণ না হইলে সৃষ্টি কারের 
উদ্ভব হইতে পারে না। এই পাঁরণামকে সদৃশ পাঁরণাম বলে। পরস্পর 
বৈষম্যযৃত্ত পারণামকে বিসঘশ পাঁরণাম বলে । বিস্ধশ পরিণামে তিনটি গুণ 
স্বতন্ত বা পথক- থাকিতে পারে না--পরস্পর মিলিত হইয়া একটি কার্য উৎপহ্ব 
করে এবং মিলত হওয়ার সময় উহাদের সামাবস্থা ভঙ্গ হয় ॥। তখন একট গুণ 
প্রধান হইয়া কেন্দ্ুস্থান আঁধকার করে ও অপর দুইটি গুণ অপ্রধানভাবে এ প্রধান 
গুণের আশ্রতভাবে তাহাকে আবর্তন করিতে থাকে । প্রধান গুণে শুধু যে 
গুণগত প্রাধান্য থাকে তাহা নহে, গুণে মান্লাগত প্রাধান্যও থাকে । অপ্রধান 
গুণের মধ্যেও মান্লাগত উৎকর্ষ অপকর্ষ প্রভাতি রহিয়াছে । শুধ্য ইহাই নহে ॥ 
যে সকল গুণ কোন কার্ধের আকর্ষণে ডীঁদুন্ত হইয়া পরস্পর সংশ্লিষ্ট হয় 
তাহাদের পরস্পরের উপর পরস্পরের ক্রিয়া, পরস্পর বাবধান, দিক সম্বন্ধীয় 
স্থিতি, পরস্পর আভমৃখ্যের তারতমা-এই সকল নানা কারণে কারের 
বৈশিষ্ট হইয়া থাকে । প্রতোকটি বিকার বা কার্ষের উপাদান একই 
প্রকীতি ইহা সত্য, তথাপি জগতে অনস্তপ্রকার কার্য পরস্পর 'বাভন্বরূপে 
বর্তমান রাহিক্াছে। ইহার একমাঘ কারণ গুশতযের সংখ্যা ও মানগত 
ভে এবং পরস্পর অবস্থানের ও কার্ষকারিতার বৈশিষ্ট্য । সষ্টির, 


5 পরাবলা 


গুলে ইচ্ছা বর্তমান, কারণ ইচ্ছা ব।তরেকে গংপত্ররের সাম্যাবন্থা ছা 
হইতে পরে না। ইচ্ছা নীর্ধবয় হয় না। স্তরাং বাাঝতে হইবে 
ইচ্ছার যাহা বিষয় তাহাই শ্রন্চব্য ভাব । অর্থাৎ তিনটি গুপ ক্ষুব্ধ হইলা 
এভাবে পাঁরণাম প্রাপ্ত হয়, ইহাই সৃষ্টির উদয় । এই যে ক্ষোভের কথা বলা 
হইল ইহা পরিণামগ্রক্ক বাপার নহে কারণ, পারণাম তো প্রকীতর স্বভাবাসিচ্ধ 
ঘর্ম। ক্ষোভ হইতে পারপাম হয় না। ক্ষোভ হইতে পরিপামের বৈশিষ্টা 
বনর্পিত হর অর্থাৎ কি প্রকার পারপাম হইবে তাহ'ই ক্ষোভের উপর নির্ভর 
ধরে । ক্ষোভের মূল ইচ্ছা । পারণামের মূল ইচ্ছা নহে কন্ু প্রকৃতির স্বভাব । 

সদশ পাঁরণাতের সময় প্রকাতির অবয়বগুলি নিরস্তর নিজেকে বাঁচাইয়া 
রাখিবার জনা আত্মপ্রকাশ করিয়া থাকে । অর্থাৎ সতগত্ প্রাতক্ষ'পই সত্বগণ- 
রংপেই স্ফুরিত হইতে থাকে । ইহার জনা ইচ্ছার আবশাকতা হয় না। এই- 
প্রঙ্কার অনানা গুণ সমন্ধে ব্যাঝাতে হইবে । ইহাই প্রকীতর কার্যাম্মুখতা । 
এই অবস্থা নিরুঙ্ধ হইলে প্রকুতি হইতে কোন কারণ উতৎপন্ব হইতে পারে না। 
তখন প্রতি জননীর্‌প ধারণ করেন না। করিলেও স্বয়ং নাবকার থাঁকয়াই 
কায়াৎপাদন কারতে সমর্থ হন । ইহাই প্রকূতর কুমারী অবস্থা । 

প্রকাতি হইতে এই সদশ পরিণাম অপগত হইলে প্রকৃতির স্বর্প 'বিলপ্ত 
হয়া যাল্প॥। তখন প্রকাত শুধ, অবান্ত নহেন, পন্রষের সাহত আভন্নতা প্রাপ্ত 
হম । যাহারা প্রকৃতির স্বাতন্ত্া স্বীকার করেন লা ভাহাদিগের পক্ষে প্রকাতির 
এই দ্নতাসিদ্ধ স্বাভ।বক পাঁরপাম মানিবার আবশ্যকতা নাই। তাঁহাদের 
প্রকীত পৃরুষে অস্ত্রীমত হইয়া প:র.যের স্বশান্তরপেই বর্তমান থাকে । কিন্তু 
প্রচলিত পাংখা মতানুসারে প্রকাতির স্বাতন্তয স্বীকার করিলে সঙ্গে সঙ্গে তাহার 
পাশ পারিণামও স্বীকার করিতে হয় । অর্থাৎ পাঁরণামটিকে প্রকাতির স্বভাব 
ধাঁলক্পাই গণনা করিতে হয় । 

জবের ইচ্ছা উদ্ভুত হইয়া সংস্কারর:পে প্রক তগে নাহত থাকে। 
অনাঁদকাল হইত বহু ইচ্ছা এইপ্রঙ্টার উভূত হইয়া প্রকুতগভে সংগ্তভাবে 
[বদামান রাঁহয়!ছে 8 এই সকল ইচ্ছা বাঁজস্বরূপ। ইহারা কালশন্ত দ্বারা 
নরন্তর পরপর হইতেছে ॥ যখন এই পাঁরপাক ক্রিয়াপ্রভাবে কোন ইচ্ছা সম্পৃশ 
পাঁরণাত লাভ করে তখন উহা ফলর্‌পে অর্থাৎ কার্ধপূপে উদ্ধদ্ধ হয়। 
দঘপঘ'কাল মাতগাভে সন্তানের দেহ প.গ্ট হইতে হইতে যেমন পারপূর্ণ প্বান্ডর 
সঙ্গে সঙ্গে এ দেং বাহক্কত হয় তন্রুপ যে কোন ইচ্ছারপ সংস্কার বাঁজ কালশান্তর 
প্রভাবে বথার্থভাবে পারপরু ভা লাভ করিপলই ফলর্পে ফুটিয়া বাহির হয়। 
তখনই উহা অর্থাৎ এ ফল ইচ্ছার আশ্রর্নভূত ক্তৃত্বগম্পন্ব জীবের ভোগারূণে 
উপাঁন্থত হয় । এই ষে ইচ্ছা হইতে ভোগ্য পকাথের উন্ভব ইহার জনাই প্রকাতর 
শবসঘশ পাঁরণাম আবশ্যক । সঙ্গশ পারণামাবশিষ্ট প্রঞ্তীত ফলোন্মখ ইচ্ছার 
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প্রভাবে উত্ত ফদলর আকার ধারণ করে । ফলাবস্থা- ভোল্তা জণবের ইন্দিয়ের 
ভোগ্যাবন্থা । প্লিগৃশের পরস্পর মিশ্রণ না হইলে এই বিশিম্ট ভোগা পদার্থের 
উদ্ভব হইতে পারে না। 

ভোগাপদ।্৫থ সান্টর মূল ভোগাপদার্থেরই সম্ত। স্বীকার কারতে হইবে 
যদিও এঁ সত্তা অবান্ত। পতঞ্জলি যোগশাস্তে প্রতি পদাথের পাঁচট অবস্থার 
ধণনা কাঁরয়াছেন । হই পাঁচাঁট অবস্থার নাম - স্থল, স্বরুপ, সকক্ষত। অন্যর ও 
অর্থবত্ত। ইহাদের মধ্যে অর্থব্তই সর্বাপেক্ষা মৌলিক । এই অবনত 
আকারে ভোগাপদার্থের সত্তা সদৃশ পরিণাম বিশিষ্ট মূল প্রকাতিকে স্পর্শ 
করিয়া থাকে । অথবত্ত না থাকলে প্রকীতিতে বিস্ঘৃশ পরিণ।ম উৎপন্ন হইবার 
অন্য কোনও বিশেষ কারণ পাওয়া যায় না। 

অর্থবত্তু কাহাকে বলে 2 চাই এই ভ।ব ইহাকেই অর্থবত্ত বলে। যখন এই 
“চাই? ভাব অর্থ যাহাকে পরবে জীবের সস্ত ইচ্ছা বালকা বর্ণনা কলা 
হইয়াছে পারপল্কতা বশত স্ফুরত হয় তখনই এই চিই' ভাবের অনুকরণ 
কারর্পা প্রকৃতিতে তদনুরূপ পারণামের আবশাকতা হয় । যাহা ০৪ ছিল তাহা 
এইভাবে ৪০15] রুপে পারণত হয় । অথৎ অথবত্তষ্ট এক'ট ছাচ বা 70010, 
প্রকঁত রদর্‌পে তাহাতে ছলয়া পড়ে এবং তাহার আকার ধারণ করে । পাঁরপর্শ 
স্থল অবস্থা পর্যন্ত উপনীত হইতে মাঝে আবও তিনাঁট অবস্থা ভেদ কারয়া 
যাইতে হয় ॥ এই সঙ্গল অবস্থার নাম পৃতবহি উল্লখ করা হইয়াছে । পুরুষ 
খনন্কাম হইল প্রকু'ততে অথ-বত্ত থাকে না বাঁলয়া বিসদ,শ পারণাম হইতে পারে 
না। সুতরাং সৃষ্টি স্থগত থাকে । এই যে অথবত্ত ইহা ইচ্ছাত্মক হইলেও 
ভাবগত একাঁট আকার মন্্। প্রকৃতিতে ইহার যোগ হইকুল প্রকৃতি এই আকার ধারণ 
ক'রয়া থাকে | তাহাই সঞ্ট পদার্থতৃপে অথণৎং বিকতরংপে প্রকৃতির আত্মপ্রকাশ । 
প্রকত তখনই কোন আকার গ্র-ণ কারতে পারে যতক্ষণ ইতাতে দ্লুতি আছে । 
কারণ গলা বস্তই আদ্রাপিত আকার ধারণ করিতে সমর্থ হয় । প্রকৃতির এই 
গলা ভাবি প্রকীতির নিত।স্দ্ধ সদৃশ পরণামের দোতক ॥ প্রকৃতির কঠিন অবস্থা 
ব। কাঠিন্য কোন ভ,বকে অথণং সাকার সন্তাকে আপন করিয়। নিতে পারে না। 
সদ-শ পাঁরণ.ম শব্দে প্রক'তর এই গলিত ভ'বাটই লক্ষিত হইয়া থাকে । 

পবেণন্ত বিবরণ হইতে বশঝতে পারা যাইবে সদৃশ ও বিসদশ পরিণাম 
উভয়ই প্রকীতির ধর্ম এবং স£ঙ্টর জন্য উভয়ই আবশ্যক । 
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ভদয় শব্দে কোন: বস্ভণ্টকে বুঝার তাহা সাধক মাল্রেরই জানিয়া রাখা? 
আবশাক । কারণ, জ্ঞান ভান্ত প্রভাতি সকল মাগেই হ্রয় সম্বন্ধে একটা স্পন্ট 
ধারণা না থাঁকলে ঠিক ভাবে সাধন পথে অগ্রসর হওয়া যায় না। প্রাচীন কালে 
বৈদিক খাঁষগণ ঘহরাবিদ্যা নামে এই হাদয়-বিজ্ঞানেরই অনুশীলন কাঁরতেন । 
ছাদয়টি যে আকাশস্বর্প তাহা দহরাকাশ এই শব্দ দ্বারাও তাঁহারা ইন্গত করিয়া 
গিয়াছেন । ইহ।ই অস্তরাকাশের নামান্তর । বাহরে যেমন বিশাল অপারচ্ছিল 
আকাশ প্রতখাতিগোচর হয় তেমনি দৃষ্টি অজ্ঞমৃণ্থ হইলে ভিতরেও বিশাল অনন্ত 
আকাশের স্ফুরণ হইয়া থাকে! এই আকাশাঁটই হৃদয় নামে পাঁরচিত ॥। দ্বুন্টি 
যখন বাহম্খ থাকে তথন ইন্দ্িয়-গোচর জগৎ যে আকাশে প্রাতিভাসমান হয় 
তাহাই বাহ্যাকাশ । তদ্রুপ দর্ণঙ্ট অন্তম্মখ হইলে দশা প্রপন্থ যে আকাশে 
পরস্কৃরিত হয় তাহাই অন্তরাকাশ বা ভ্রৰয়রপী আহ্াশ। বস্ততঃ এই ঘৃই 
আকাশ যে একই আকাশ তাহা দর্ন্টর উভয়মুখণী গতির সামা না হইলে বুঝিতে 
পারা যায় না। 

এই হায় আকাশে ইন্টের স্ফুরণ হইয়া থাকে । যতন চিত্ত শ্‌হ্ধ না হয় 
ততান অন্তরাকাশ তমসাচ্ছন্ন থাকে । 'চিন্তশনগ্ধির সঙ্গে সঙ্গে অন্ধকার দূরীভূত 
হয় এবং স্বচ্ছ প্রকাশরৃত্প আন্তরদা্টর সম্মুখে ভ্বয়াকাশ উদ্ভাসিত হয়। 
ইহার পর স্বচ্ছ আকাশে জ্যোতর আঁবিভীগবই জ্ঞানের সচনা করে । বহিরা- 
ক'শে যেমন সৃষের উদয় হয় অস্তরাকাশেও তেমনি দেবতা-রুপশ সযের 
আবিভাব হয় । সেই আলোকে তখন আকাশ আলোকিত হইয়া উঠে। 

এই যে অন্তরাকাশের কথা বলা হইল, উপানিষদ্- ইহাকে পুণ্ডরক অথবা 
কমল বাণয়া বর্ণনা কাঁরয়াছেন। যতাঁদন এই কমল প্রস্ফুণটত না হয় ততাঁছন 
অস্ঞঃকরণ অন্ধকারে সমাচ্ছন্ন থাকে । যাহাকে ইম্টদেবতার আবিভণব বলা হয় 
বস্ততঃ তাহাই ভাবের বিকাশ । ভাবের বিকাশের সঙ্গে সঙ্গেই পদ্ম উন্মীলিত 
হয়--অথাৎ হ্ববয়াকাশ আলোকিত হয় । এই হাদয়রপ আকাশ অথবা 
পদ্সই ইঞ্চদেবতার অথাৎ ভগবানের আসন । গধতাও অন্টাদশ অধায়ে 
বাঁলয়াছেন £ ঈশ্বরহ সবভূতান।ং হৃন্দেশহজনাতিষ্ঠাতি । ভ্রাময়ন সর্বভূতানি 
যম্পারাণি মায়া । ইহা হইতে বাঝতে পারা যাইবে সকলেরই হাদয়ে অর্থাৎ 
অন্তর্যামী পুরুষরূপে পরমাত্ম] বিরাজ কাঁরতেছেন । তিনি এ শূন্য আসনে 
আধান্তত থাকর়া আপন অচিস্তা মায়াশান্ত দ্বারা দেহকে নিরস্তর চালনা 
কারতেছেন । দেহের প্রবৃত্ত এবং নিবৃত্তির । মূলে হাদরশ্ছিত প্রষে ভমের 
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প্রেরণা ভিন্ব অনা কোন কারণ বর্তমান নাই । অহংকারে আবিষ্ট জীব তাহার 
যাবতীয় জ্ঞান ও ক্রিয়াতে আঁভমান করে । জ্রানবার কর্তা সে এবং করিবার 
কর্তাও সেই অর্থাৎ সেই জানে এবং সেই করে। কিন্তু বাস্তবিক পক্ষে 
ইহা তাহার অভিমান মানত । প্রকৃত কথা এই যে সে জানেও নাবা করেও না। 
সে শুধু দুক্টামান্র। জ্ঞান ও ক্রিয়া শান্তর খেলা । এই শান্ত মায়ারুপিণী- 
যাহার আশ্রয় এবং আঁধম্ঠাতা তাহার হৃদয়ান্ছত অন্তর্যামী পুরুষ । এই 
সিদ্ধান্তাট স্পষ্টভাবে ধারতে পারিলেই জীব কর্মবন্ধন হইতে অব্যাহাতি লাভ 
করে। 

এই হৃদয়কে উপলাব্ধি কারবার জন্য অথবা প্রাপ্ত হইবার জনা অসংখ্য পথ 
রাহয়াছে । যোগাতা এবং বাক্তিগত স্ছিতি অনুসারে যে কোন পথ ধারয়া এই 
হাদয়র্পণ শূন্যে উপনশীত হওয়া যায়। ইন্ড্রিয়ের আধিষ্ঠান-ক্ষেত্র হইতে দেহের 
বাহ্ভাগে বাহা বায়ুমণ্ডলে অসংখা নাড়ী বা রশ্মি বিস্তিত রহিয়াছে । জশব 
দেহত্যাগ কাকা বাহরে সণ্ঘরণ কারবার সময় এ সকল মার্গ অবলম্বন করিয়াই 
চলতে থাকে । তদ্ুপ এ হীন্দ্য়ের কেচ্ছ্ু হইতে দেহের অন্তঃপ্রদেশেও অসংখ্য 
নাড়ী বা রাশ্ম জালের মত বিকীর্ণ রাঁহয়াছে । সাধারণতঃ আভান্তরীণ বায়ুর 
প্রকোপ এবং বৈষম্য-বশতঃ এই সকল নাড়ী জাটল এবং কুটিল আকার ধারণ 
কারয়া পরস্পর কাটাকাটি কা'রয্মা চারিধদ্কে ব্যাপ্ত রাহয়াছে । এইজনাই এই 
জালাঁটতে অসংথা গ্রা্ছি দোখতে পাওয়া যায় । এইগুিলকে চিত্তগ্রান্হ বলে । এ 
জালের তারগ্লও সরল এবং সমসূত্র নহে । এইজন্যই চিন্তে নানা প্রকার বিক্ষিপ্ত 
বৃত্তির উদয় হয । যথন ক্রিম্নাকৌশলে অথবা ভাবনার প্রভাবে অথবা জ্ঞান বা 
ভান্ততে 'িত্ঠার ফলে ভিতরে তীব্র তেজের আবির্ভাব হয় তখন এঁ সকল ক্ষত 
ক্ষুদ্র বক্র রাম সংযত হইয়া এবং বক্তা পরিহারপূবকি একাকার ধারণ করে । 
ক্রমশঃ গ্রন্ছগ্লও শিথিল হইয়া মুত্ত হইয়া যায়। এই প্রক্িরার পরিণামে 
গ্রান্হহীন, জাঁটলতা এবং কুটালতাহাঁন, বক্রতাহীন--একটি সরল পথ খুলিয়া 
যায়, যাহাতে ভনম বেগে গজন কাঁরতে করিতে শাল্তপ্রবাহ উাথত হইতে থাকে। 
এই শান্তর ধারা যেখানে পর্যবাঁসত হয় তাহাই শুনা স্ান বা হৃদয়াকাশ। সমস্ত 
শাল্তপ্রবাহ নিঃশেষ হইয়া গেলে বায়ুর ক্রিয়া নিরুদ্ধ হয় এবং মনেরও ক্রিয়া নিরহদ্ধ 
হয়- ইহাই হৃদয়ে স্থিতি । এখান হইতেই মন্রূপে চৈতন্যশান্ত উদ্থিত হইব্লা 
ক্ুমশঃ ভগবদ্ধামের দিকে অগ্রসর হইতে থাকে ॥ ইহা উধগাতর অবস্থা । 

পূর্বকাঁথত বর্ণনা হইতে বুঝিতে পারা যাইবে যে মনুষ্ের বৃন্তিসকল 
অন্তমহথ হইয়া যেখানে উপরত হয় তাহাই হাদয় । যদি সেই অবস্থান জাগ্রংভাবে 
নিজেকে প্রতিষ্ঠিত রাখা যায় তাহা হইলেই মল্্রচৈতনা উপলাব্খি হয়, নতুবা উহা 
সৃযৃশ্তির নামান্তর । 

৪ 


৭৫. ৯5৪ 
৯ 


আপনি মে নাদধ্বন শ্রবণ করিতেছেন যাঁদ কোন প্রাতিবন্ধক না হয় তাহা 
হইলে এ ধনিই আপনাকে কমশঃ উঠাইয়া জইয্লা যাইবে এবং সতা বস্তুর সন্ধান 
দান করিবে | নাদ হইতে মহানাদে উপচ্ছিত হইতে না পারিলে গুরহদর্শন হয় 
না। নদ হইতে ক্লমশঃ উধ্বশতি অবলম্বন করিয়া 'বাভ স্তরসমৃহ ভেদ 
করতে করিতে নাদের মূল প্রন্রবণ মহানাদের সাক্ষাৎকার হয়। নাদ ভিন্ন 
মনকে শুদ্ধ করিবার দ্বিতীয় কোন উপায় নাই । অসংখ্ কর্মসংস্কার ও বাসনা 
শুক্ধ মনে জাঁড়ত হইয়া মনকে আবজনাযৃন্ত কারয়া রাখয়াছে। মনের 
শ্লতস্কর ইহাই কারণ । এই চ্ছুলতাবশতঃই মন হীন্দ্রয়ের আকষণে আকৃষ্ট 
হইয়া নিরস্তব বাহিমুথে প্রধাবিত হয় এবং বিষয় গ্রহণে প্রবৃত্ত হয়। 
নাদের প্রভাবে মনের আবজনা ক্রমশঃ দূর হইতে থাকলে মন ধাঁরে ধারে সক্ষন 
অবচ্ছা লাভ কারতে থাকে, এবং তদনূর্প মনের অন্তম্থ গাতও সিদ্ধ হয়। 
মনের নিম্মলতা সমাক্রূপে সিদ্ধ হইলে মনকে হীন্ড্রয়বর্গ আকর্ষণ কাঁরয়া 
বাহির কারতে পারে না। বস্ততঃ এ সময় মন ইন্দ্িয়ের অধীন থাকে না। 
মনের মেটা শ্ছিতভ্ীম সেখানে হীন্দ্ুয়ম্রোত প্রাবষ্ট হইতে পারে না। 
সংতরাং মনর এ অবঙ্থাযর় রপ-রস-শব্দ-্পশশিগিন্ধমর় বাহাজগৎ মনকে 
বিচলিত কারতে পারে না-ইহাই মনের চ্ছিরতা । এই অবচ্ছায় প্রতি? 
হইতে উধ্ব আকর্ষণের প্রভাবে মন ক্রমশঃ উধ্বা্কে উন্নীত হয় । মনের 
উধ্াতর অনুপাতে চৈতনাশান্তর বিকাশ ক্রমশঃ সম্পন্ন হয়। প্রথমে শোধন 
তাহার পরে বোধন-- ইহাই নিয়ম ॥ মন শ্দ্ধ হইয়া ক্রমশঃ প্রবদ্ধ হইতে থাকে। 
অল্তমখাঁ গাঁত দ্বারা মন ইন্দ্রয়ের সংস্পর্শ হইতে অব্যাহতি লাভ করে এবং 
অচল অবস্থায় স্ছিত হয় । 

উধধর্বমূথী গাঁত দ্বারা চ্ছির মন ক্রমশঃ চৈতন্যশাল্তর্‌পে পারণত হইতে 
থাকে । যেগ্ছালে উধ্বর্শাতর অবসান এখানে মন নিবন্ত হইম্না একমান্র চৈতনা- 
শান্তই বিরাজমান থাকে । ইহাই মনের উন্মনী অবচ্থা ॥ এইথান হইতেই 
ভগবন্ঘর্শনের পথের সম্ধান লাভ করা যায়। মনোরাজো অবশ্থান করিয়া যথার্থ 
* ভঙগাবন্বর্শন সম্ভবপর নহে । আপান যে নাদধ্যান শ্রবণ কাঁরতেছেন বাঁ 
উহা অখাস্ডিতভাবে চাঁলতে থাকে তাহা হইলে উহা হইতে মনের অন্তমখশ 
এবং উধ্বমুখী উভয় গাঁতিই সিদ্ধ হইবে এবং চরম অবন্থায় আত্মাতেই 
পরমাত্মার সাক্ষাৎকার ফুটিরা উঠিবে। বিন্দু অর্থাৎ মহামায়া স্পান্দিত 


প্লাবলণী ৫৬১ 


হইয়া নাদরূপে পারত হয়। মহামায়া কুষ্ডাঁলনী শাস্তরই নামান্তর | 
দ্বৈতবাদিগণ ইহাকে চিধাকাশ বালর়াও বর্ণনা করিয়। থাকে । চিংশান্তর সংঘষে' 
চিদাকাশ স্পান্দিত হইয়া যখন চৈতনার্‌্প শব্দ অথবা নাদে পাঁরণত হয় তখনই 
সদ-গুরূর অন:গ্রহশান্তর কিরণ বিকীর্ণ হইতে থাকে। কারণ, এই নাদর্‌প 
চৈতন্য জ্যোতিঃকে আশ্রয় করিয্লাই জীবকে পরমপদ্দে পেশীছিতে হইবে । 
নাানৃসন্ধানকে লয়ের প্রধান উপায় বলিয়া শাস্কারগণ বর্ণনা করিয়াছেন । 
ইহাই তাহার তাৎপর্য । যতক্ষণ নাদ স্বতগাসচ্ছভাবে স্ফুরিত না হইতেছে 
ততক্ষণ মনকে সংলগ্ন করবার কোন আধার পাওয়া বার না। কিন্তু যাহার 
না খুলিয়া গিয়াছে তাহার পক্ষে মনের সংস্কার কারবার জনা পৃথক- প্রযয়ের 
প্রয়োজন হয় না। গাঙ্গোতী হইতে গঙ্গাপ্রবাহ অবতীর্ণ হইয়া যেমন সমংগ্রের 
ছ্বকে ধাবিত হইতে থাকে ঠিক সেইপ্রকার বন্দু হইতে নাদ ডীঁতখখত হইয়া 
মহাজোতর দিকে নিরন্তর প্রবাহিত হইতে থাকে । নাদ্দাভাসই বস্ভতঃ 
কর্ম । ইহাই ক্রমশঃ জ্ঞানে পর্যবাঁসত হয়। কারণ প্রবৃত্তিমুখে যাহা 
ধ্বনি, নিবাত্তমুখে তাহাই জ্ঞান। যে ছচিদাকাশ হইতে নাদরূপে ধ্বনি 
উত্ঘত হইতেছে মনঃসংযোগের সঙ্গে সঙ্গে যখন সেই ধ্যান প্রাতাঁনবৃন্ত 
হইয়া পুনর্ধার স্বীয় উৎপাতিষ্থান চিদাকাশে উপনশত হইবে তখন আর 
ধ্বনি শ্রুত হইবে না এবং মনের সন্তাও অনুভব করিতে পারা যাইবে না-- 
ইহাই আত্মজ্ঞানীবকাশের সন্ধিক্ষণ । বস্ততঃ শন্দ তখন থাকে না এমন নহে। 
কিন্তু মনের গাঁত নিরহদ্ধ হওয়ার দরহন ইহা 'নিরহ্ধ হয় । সেইজন্য চৈতন্যক্ষেত্রে 
আত্মম্বর্প ভাসিয়া উঠে । কারণ, শব্দ হইতেই জগতের স্টান্ট । যখন শব্দের 
গতি রোধ হইরা যায় তখন জগৎ দর্শন থাকে না বাঁলয়া নিত্যাসচ্ছ একমান্ত্ 
আত্মস্বরপই স্বপ্রকাশে বিরাজ করে । এই বিষয়ে অন্যানা সংক্ষন্রতত্ব সাক্ষাৎ 
হইলে বলিব । 
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চিন্ত শুদ্ধ না হইলে উপাসনায় অধিকার জন্মে না। চিত্ত অনাদি সংস্কার 
ও বাসনার আবরণে নিরন্তর আচ্ছন্ন রাহয়াছে। এইসকল সংস্কার ভোঁতিক 
খস্ডসতার ছায়ামান । যতক্ষণ পর্যন্ত চিন্ত হইতে এই ভৌতিক আবরণ 
অপসারণ করা না যাইবে ততক্ষণ পর্যন্ত চত্ত শুদ্ধ হইয়াছে বলা যায় না। 
সংস্কার সকল বন্তি হইতে উত্পপল্লপ হয় ॥ আমরা এখানে ক্রিষ্ট সংস্কারকেই 
সংস্কার বলিয়া ধাঁরয়া লইয়াছি। অক্রিষ্ট সংস্কারও সংস্কার পদবাচা । 
তাহাও চিত্তের আগন্তুক ধর্ম । চিন্ত যখন বাৃত্তরূপে পরিণত হয়, খন এ 
বৃত্তর সন্মখে ষে আত্মা উপাস্ছত থাকে তাহাদ্বারা এ বাস্ত রজত হয়। 
বৃত্তির উপশম হইলেও রং-এর কিং আভাস রেণুরূপে চিত্তে বর্তমান থাকে। 
এইগুলি চিন্তকে জালের মতন জড়াইয়া রাখে এবং পুনর্বার ইহাদের সজাতণয় 
বৃত্তি উৎপাদনের জন্য প্রণোর্ছিত করে । সংক্ষরদছ্টিতে দেখিতে গেলে এইসকল 
সংস্কার কুয়াসার ন্যায় চিত্তকে ঢাঁকয়া ফেলে । যতাঁদন এইসকল কুয়ামারূপণ 
বাজ্প চিত্ত হইতে ঘর না হইতেছে ভতদ্দিন চিত্তশৃদ্ধি অসম্ভব । পূর্বে বলা 
হইয়াছে অস্তঃকরণ বৃত্তির যাহা বিষয় তাহাই বিক্ষিপ্ত হইয়া চিত্তক্ষেত্রে 
সংস্কাররূপে আহিত হয় । ইহা বস্তুতঃ বিষয়ের অংশ-স্বরূপ ॥ ইহা 
হইতে বঝা যাইবে, চিন্তমধো পণ্চভৃত অথবা ভৌতিক সত্বার যে অংশ 
রহিয়াছে তাহাই চিত্তের আবরণ । পক্ষান্তরে ভৌতিক সত্তা সম্বন্ধেও এ 
একই নিয়ম বৃঝিতে হইবে ॥ সকাম পুরুষের চিত্ত, বৃত্তিরূপে যে পদার্থ 
উপস্থিত হয় সেই পদ্দার্থে কিপিং অংশে প্রাবষ্ট হয় এবং উহা এ 
পদার্থের অংশরূপে সবর্ধার জনা বতমান থাকে । এইপ্রকারে আমাদের 
ঘ্ুছ্টি অথবা ভোগব্‌ন্তির তারতম্যানুসারে দৃশ্য ও ভোগা পদার্থমান্রেই 
[চতেন্প কিং অংশ নিহত থাকে । চিত্তের অংশ ভূতে থাকবার দরুণ 
ভূত অশুক্ধ থাকে এবং ভূভের অংশ চিন্তে থাকবার দরুণ চিত্ত অশ্দ্ধ 
থাকে । 1৮ স্বচ্ছ পদার্থ ইহাতে ভোতিক পদ্বার্থের অংশ পাঁড়লেই ইহা 
মলিন হইত থাকে । যে ভৌতিক পদাথের অংশ ইহাতে থাকে ঠিক 
তাহাতেই এই চিত্রের কি অংশ পাঁতিত হয়। এইজনা চিত্ত হইতে 
ভৌতিক অংশ অপসারণ কাঁরলে উহা আপনাপন আশ্রয়ে প্রভাগমন করে। 
ইহার ফলে এ সকল আশ্রয়ে বিদ্ধামান চিত্তের অংশ ফারিয়া আসে এবং 
পুনর্বার চিন্তে প্রাতিষ্ঠিত হয় । এইভাবে বিক্ষিপ্ত চিত্ত একাগ্রতা লাভ করে। 
কারণ, চন্তের যাবতীয় অংশ যাহা বিক্ষপ্রভাবে চারাদকে বিধর্ণ হইয়াছিল, 
চন্ডে 'ফারয়া আসলে চিত্তের দুর্বলতা 'বদ্যারত হয় এবং উহা পূর্ণ হইরঙ 
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জখস্ড বিদ্দুরূপে একাগ্র অবস্থা লাভ করে। পক্ষান্তরে, পণ্ডভূত হইতে 
চিত্তের অংশ চাঁলয়া যাওয়ার ফলে একদিকে যেমন পণ্চভূত শুদ্ধ হয়, অপর- 
ধ্কে তেমনি ভৌতিক অংশ ফিরিরা আসার সঙ্গে সঙ্গে পঞ্চভুতের 
পর্শতাপ্রাপ্তি ঘটে । এই দেহ পণ্চভূতে 'নার্যত, মূলাধার প্রভীত পণ্চক্রের 
কেন্দে পল্চভূতের আঁধষ্ঠান । যতক্ষণ ভূতশ্যান্ধ এবং চিত্তশ্াদ্ধ না হয় ততক্ষণ 
ভূত ও চিত্তের পরস্পর সম্বন্ধ নষ্ট হয় না। ভূত শুদ্ধ হইয়া গেলে শুধ্‌ বে 
পণ্চভূ্ত হইতে চিত্তের অংশ দূর হয় তাহা নহে, পণ্চভূতের মধ্যেও পরস্পরের 
অংশ দূর হইল্লা যার । পন্চভ্তের অশৃদ্ধি নস্ট হইলে শহক্ষভূতের দেহ অবাঁশম্ট 
থাকে । ইহাতে চিত্তের অংশ থাকে না এবং পণ্ভূতের মধ্যে পরস্পর 
সামাভাব থাকে । বস্তুতঃ ইহা বিশদ্ধ দেহ তাহাতে সন্দেহ নাই । পক্ষান্তরে 
চত্তশুদ্ধি সম্পন্ন হইলেও তাহা হইতে ভৌতিক অংশ অপসৃত হয় বাঁলিয়া 
উহা শন্ধ 'চত্তর্‌পে প্রকাশমান থাকে । এইভাবে চরম অবস্থায় ভূত এবং 
চিন্ত উভয়ের মধ্যেই সাম্যাবস্থা প্রাতাঙ্ঠত হয় ॥। এই লামাময় দেহই শৃহ্ধ 
দেহ। ইহাতে সবই আছে অথচ একের উপর অনোর প্রাধানা নাই। 
শুদ্ধদেহ প্রাণ্তরূপ এই সাম্যাবস্থা উপলাব্ধ করিয়া উপাসনান্ন প্রবৃন্ত হইতে 
হয় । তখন এই সাম্যময় আধারে মহাজ্যোতিঃ প্রাতফাঁলত হইলে জ্ঞানের 
ধবকাশ সম্পন্ন হয় । 

সাধারণতঃ লোকে চিন্তশুহ্ধি বালতে যাহা বংঝে, প্রকৃত চিত্তশবা্ছ 
তাহাপেক্ষা অনেক আঁধিক। প্রকৃত ভূতশ্দাঙ্ধও তাহাই ॥ উপাসনার জন্য 
সবপ্রথমে শুদ্ধ আধার আশ্রয় কর! একান্ত আবশাক, নতুবা 'দিবাজ্ঞানরপ 
অমৃত ধারণ করিতে পারা যায় না । 

যখন ভোতিক সত্তা হইতে চিক্তের অংশ দ:রীভূত হয় তখন উহা শছ্ধিলাভ 
করে। বস্তুতঃ চিন্ত যেমন স্বভাবতঃ শুদ্ধ তেমনি ভূতও স্বভাবতঃ শহদ্ধ । 
ভৌ?তক দেহ যতক্ষণ ভূতসমান্টর সাম্যাবস্ছারূপে বিদ্যমান থাকে ততক্ষণ 
উহা শুদ্ধ দেহ, উহা ননার্বকার । উহাতে গৃণপ্রধান ভাব নাই। উহা 
লৌকিক দৃষ্টর অলক্ষ্য হইলেও অত্যন্ত সত্যবন্ত; ॥ সাম্যাবদ্ছার দরুণ 
একমান্র উহাই চৈতন্য শান্ত ধারণের যোগ্য । এই শুদ্ধ দেহ লোকিক 
ইন্দিয়গোচর নহে । এ সাম্যময় আধারটিকে একপক্ষে যেমন শুদ্ধ দেহ 
বলা চলে অপরপক্ষে উহাকে শৃদ্ধচিত্তও বলা চলে । বস্তুতঃ শুদ্ধ দেহ ও 
দ্ধ চিন্তে কোন ভেদ নাই । আধার শুদ্ধ না হইলে তাহাতে অমৃত ঢালা 
যায় না। 


৩. ৮. ৮৪ 
সপ 


কোন একটি দৃশ্যকে সর্দার জনা দর্শন কারিতে পারা যায় কিনা? 
ইহার উতর এই, নিশ্চয়ই যায় ॥ যাঁদ তাহা না হইত তাহা হইলে “সদ্বা 
পশান্ত সূরয়ত এই কথার কোন অর্থই থাঁকিত না। সবর্ঘা দর্শন কারতে 
হইলে কিপ্রকার যোগাতা আবশাক 2 আমরা সাধারণতঃ বলিয়া থাক 
দশা পারণামী অর্থাৎ পরিবর্তনশীল অর্থাৎ সর্বদা একর্‌প লইয়া বর্তমান 
থাকে না। দশা নিরম্ঞর পাঁরবাঁতত হইতেছে । সুতরাং দ্ুষ্টা 'স্ছির থাকলেও 
একই দশা নিরম্তর ঘংজ্টিগোচর হইতে পারে না। এইপ্রকার সংশয় বস্তুতঃ 
অমূলক সংশয় । যাহারা রহসাবিদ- তাঁহারা এইপ্রকার সংশয়কে অম্লেক 
বলিয়া মনে করেন না। ইহার কারণ পরে প্রদর্শন করা যাইতেছে । 

সূর্য ও পাঁথবীর মধ্যে একটটকে স্থির ধারয়া অপরটিকে গাতশীল 
মানিয়া লইলে গণনার কার্যে বাধা হয় না। দুইটিই যাঁ স্থির হইত অথবা 
ঘুইটিই যা গাতশীল হইত তাহা হইলে স্থিতি ও গাঁত কোনটাই উপলব্ধি 
হইত না। ঠিক তদ্রুপ দশকে পাঁরণামী মানয়া লইয়া দ্ুত্টাকে চ্ছির 
মাঁনয়া নিলে বিশিষ্ট দৃশ্যের 'নিতাদর্শন সম্ভবপর হয় না। কারণ, দশ্য 
পরিবর্তনশীল বলিরা যে ক্ষণে যে ঘশাটি প্রকট সেইক্ষণে সেই দৃশ্যের দর্শন 
হইয়া থাকে। কিন্তু একই বিশিষ্ট ঘৃশাকে সরর্দা দর্শন এইভাবে হয় না। 
কালের চক্র আবর্তনশীল । এই আবর্তনে যে বৃত্ত রাঁচত হয় তাহাতে স্বভাবতঃ 
৩৬০ট কলা আছে । দ্ুষ্টা বখন এই ৩৬০ কলার সর্মান্টরপ বিন্বুকে আশ্রয় 
করিয়া দর্শন করে তখন দশা নিতার্‌পে দৃশামান হর । এই পূর্ণ ঘৃন্টির 
সম্মুখে শোর তিরোধান হয় না। বিন্বৃতে অধিষ্ঠিত হইয়া দুষ্ট 
অখমস্ডলাকার দশা দর্শন করে। প্রত্যেকাট ঘৃশাই এই ঘর্শনে নিতার্‌পে 
প্রীতীত্ঠত থাকে । 

ক্ষণিকের দ্রদ্টা ঘূশোর ক্ষণিকরুপই দর্শন করিয়া থাকে । দৃশ্যের নিত. 
রূপ তাহার ঘৃছ্টিগোচর হয় না ইহার কারণ এই যে ্রজ্টা আবতমান কালচক্রে 
আধিত্ঠিত। দ্ুষ্টা যা পাঁরাঁধ হইতে না দোঁখয়া কেন্দু হইতে দর্শন করে অর্থাৎ 
বজ্বৃতে আসীন হইয়া ঘর্শন করে অর্থাৎ ৩৬০ কলার সমাঞ্টতে আঁধঙ্ঠিত 
হইয়া ঘর্শন করে তাহা হইলে সে ঘশ্যের নিত্যরপ দর্শন পাইবেই। এই 
অবস্থার সর্বদা র্শন স্বভাবসিন্ধ । 

পৃবোন্ত বিবরণ হইতে বাঁকতে পারবে কালিক দর্শন মান্তই ক্রসবন্ধ 


পর্লাবলী :€&€ 
ঘর্শন। মধা বিন্দুতে আঁধাঙ্ঠিত হইয়া যে দর্শন তাহা কালিক ছর্শন নহে। 
এইজনা এই দর্শনে ক্লম থাকে না। উহাতে একই সঙ্গে শোর সমস্ত অংশের 
[বিশিষ্ট দর্শন নাহত থাকে । দৃশ্যের পর্শরূপ পাইতে হইলে দুদ্টাকেও 
পূর্ণ আধারে আসন গ্রহশ করিতে হয়। পাঁরাঁধ ও কেন্দের মধ্যে পরস্পর 
সম্বন্ধ এই, পরিধি বহু বিন্দ্যাবাশস্ট । এই বহু সংখ্যা বস্তুতঃ অনন্তেরই 
বাচক। কেন্দ্রে অভিন্ন এক বিন্দু অথচ এক হইয়া তাহা বহন অর্থাৎ 
অনন্ত! তদ্রুপ পাঁরাধ বহু হইয়াও একর, কারণ ইহা একই বৃস্তর্‌পে 
কল্পিত হয়। বিন্দু সংখ্যা অনন্ত হইলেও বাত্তরূপে এই অনন্ত সংখ্যা এ 
একেরই অন্তর্গত ॥ উভন্মে অর্থাৎ কেন্দ্রে ও পরাধিতে অনস্ত আছে বাঁলয়াই 
পারধর প্রতোক বিন্বুর অনুরূপ অংশ কেন্দ্রে বতর্মান আছে এবং এই 
উভয়ের সাঁহত যোগসত্রও বিদামান। ইহাকে ব্যাসার্ধ অথবা [২৪013 
বলে। পাঁরধি হইতে কেন্দ্রে যাইবার ইহাই সরল মার্গ ॥ পক্ষান্তরে কেন্দু 
হইতে সৃ্টক্রমে ইহাই বিকীর্ণ হইয়া পরাধিরূপে আত্মপ্রকাশ করে । সৃতরাং 
কেন্দ্র এক হইয়াও অনন্ত এবং পাঁরাঁধর প্রাতরূপক ॥ তাই ইহাতেও ৩৬০ কলা 
বর্তমান আছে স্বীকার কাঁরতে হয় অথচ এই ৩৬০ কলা এক মহাকলার:পে 
অদ্বৈতভাবে প্রকাশমান ॥ কেন্দ্রের একত্ব এই অন্বৈতভাবের উপর প্রাতাঙ্ঠত 
সুতরাং কেন্দ্রে বা মধাবিন্দু হইতে যখন দুদ্টা দশ্যকে দর্শন করেন তখন 
দশ্যের একদেশ দর্শন হয় না। এক অখণ্ড দর্শনেই সমগ্র দশটি দৃষ্টিগোচর 
হয়। অর্থাৎ এক আভঙ্ন দশা দর্শনের মধ্যে অনস্ধ 1বাশম্ট দ্শোর বাশষ্ট 
দর্শন যুগপৎ বত'মান থাকে ৷ ইহারই নাম দ্রত্টার কাললজ্ঘন । 
দুটা যখন কালের অতাঁত, তখন দৃশ্য যে অপারণামী তাহাতে আর 
সন্দেহ কী? অতএব দশ্যও ব্র্ধই । ইহারই নাম ব্রম্বদর্শন--যাহা কালের 
প্রভাবে প্রভাবত হয় না। এই অখণ্ড দর্শন দুষ্টা দশা এবং দাক্টর 
অভেদাত্মক স্বপ্রকাশ চৈতন্য । 


৫ 


“দ্বমেব মাতা চ পিতা ত্বমেব ত্বমেব বন্ধৃশ্চ সখা ত্বমের 
দ্বমেব বিদ্যা দ্রুবিণং ত্বমেব ত্বমেব সবং মম দেব |” 


এই গ্লোকটি জ্ঞানোদয়ের পরে ভাঙ্ত সগ্ারের মূখে যে ভাব প্রকট হয় 
তাহারই বর্ণনাভাস । জ্ঞানের উদয় হইলে জগতে একমান্র আত্মা ব্যাতরেকে 
স্বিতীর কোন বস্তু থাকে না। আত্মা স্বয়ংপ্রকাশ আনন্দময় চৈতনাস্বর্প | 
এক এবং অখন্ড চৈতনার্‌পে আত্মাই তখন বিদ্যমান থাকেন। তখন "দ্বিতীয় 
কোন বান্ত বা বস্তু তো থাকেই না। তাছাড়া এমন কি দ্বিতীয় ভাবও 
থাকে না। প্রকৃত প্রস্তাবে তখন আমত্বের বিকাশও থাকে না। এই 
অবস্হা ভাবাতীত অর্থাৎ আমি ও তুমি ভাবের অতাঁত । বিশন্ধজ্ানের 
পরিণতিতে এই অবস্থাতে স্ছিতি হইয্া থাকে । কিন্তু যখন ভগবানের অথবা 
ভগবৎ ভক্তর অনগগ্রহ বশতঃ আত্মাতে মস্ত অদ্বৈতভাবাপন্ন আত্মারূপে 
ভান্তর বশজ বপন হয় অর্থাৎ ভান্তভাবের সণ্চার হয় তখন এই অখণ্ড অন্ধৈত 
সত্বা আপনাতে আপনি দ্ালতে থাকে ॥ ইহাই ভাবাবেশ, যাহার পূর্ণ উৎকর্ষ 
হইতে মহাভাবের বিকাশ পর্যন্ত হইতে পারে । এই আন্দোলনের ফলে 
যে ভাবের উদয় হয় তাহা ভগবৎ কৃপালব্ধ ভান্তবীজের অগুকুর । এই সময় 
ভাবাতত সন্ত ভাবরূপে আত্মপ্রকাশ করিয়া থাকে । যে কোনপ্রকার 
খপ্ডভাবে প্রকাশিত হইয়া পূর্বে সবপ্রিথম একাঁটি অখস্ডভাব উত্খিত হয়। এই 
অথচ্ডভাব আশ্রয় এবং বিষয়রপ ছুহাঁট স্তস্তের উপর প্রাতাঞ্ঠত থাকে । এই 
ভাবের যে আশ্রয় সে আম, এবং এই ভাবের যে বিষয় সে তুমি । পৃবোন্ত 
বর্ণনা হইতে বাঁঝতে পারা যাইবে যে মহাসভ্তাতে পূ আমি এবং তুমি 
কোন ভাবই ছিল না। সেই মহাসপ্তাই ভগবৎ কৃপার প্রভাবে ভাবাবেশের 
ফলে আমি এবং তীমরূপে পরস্পর আভিমূখ হইয়া প্রকাটিত হয় । আমি. 
ভাষের আশ্রয়, অর্থৎ ভন্ত, তুম ল ভাবের বষয়ঃ পান অথথণৎ ইঙ্ট 1 

সর্বপ্রথম এই ইন্ট, ভাবের বিষয়রূপে এক হইয়াও অনন্তর্পে প্রাতভাস- 
মান হন । এই অথণ্ড ব্যাপক ইন্টভাবই তুম পদের বাচ্চাথ। অর্থাৎ শ্লোকে 
যে তুমি শব্দ প্রয়োগ করা হইয়াছে তাহা শৃহন্ধজ্ঞানের অনস্তর ভান্তর উন্মেষের 
ফলে উাখত এই ব্যাপক ইম্টভাবকে উদ্দেশ্য কারয়া করা হইয়াছে । ইনি এফ 
হইলেও অনন্ত, এইজনাই মাতৃভাব 'পতৃভাব সখাভাব গৃরুভাব প্রভুভাব প্রভাত 


পল্লাবল? ৬৪ 


যাবতীয় ভাব এই এক বিরাট ভাবের মধ্যে অনস্যাত রাহয়াছে। অতএব 
বৃকিতে হইবে এই ভান্ত শুদ্ধা তাত নহে । ইহাতে জানের মিশ্রণ রাঁহয়াছে। 
শুধু তাহাই নহে, এই ভাল্তর মুখ্য পানর পিতা নহে মাতা নহে সথা নহে প্রভ্‌ 
নহে কেহই নহে অথচ তুমির্পে পিতাও বটে মাতাও বটে সথাও বটে প্রভুও 


বটে। জগতে বত প্রকার সম্বন্ধ সম্ভবপর সকল ভাবেতে সমন্বয় এই তুমিতেই 
হইয়া থাকে । 


সঙ 


বৈন্দব দেহের অবসান হয় না, তবে অতিক্রম হইতে পারে ॥। কারণ বৈন্দব 
দেহ বিশুদ্ধ বাঁলয়া প্রাকৃত দেহের নায় ইহার ধহংস হয় না, কিন্তু ধংস না 
হইলেও সংকোচ অবশাই হইয়া থাকে ॥। যে বস্তুর ধ্বংস হয়, তাহা সাম্ত। 
যাহার ধ্বংস হয় না তাহা অনস্ত। ইহা সংকুচিত ও প্রসারত হইতে পারে । 
যখন আত্মা শিবন্ব লাভ করে তখন ইহার সংকোচ হয়। এক হিসাবে ইহাকে 
অবসান মনে করা চলে । বাস্তবিক পক্ষে ইহা অবসান নহে । 

আত্মা চিৎস্বর্প এবং নিতা চিংশান্তসম্পল্ন--তাই শিবত্বই ইহার স্বভাব । 
আত্মার এই স্বভাবে স্থিতিই পূর্ণত্ব। পু্ত্ব অখস্ড। সেইজন্য ইহা 
বিকজ্পাতাঁত পরমপদ নামে পরিচিত ॥ এই অবস্থা বা পদকে লক্ষা করিয়া 
কোন প্রকার প্রশ্নের উদয় হইতে পারে না- যেখানে প্রশ্রই উঠে না, সেখানে 
সমাধানের সম্ভাবনা কোথায় ? 

ধিস্তু িকজ্পাশ্রয়ে প্রশ্ন ও সমাধান উভন্নই সম্ভবপর ৷ বস্তুতঃ পূর্ণ ও 
অখস্ডকে সং বলা চলে না, অসংও বলা চলে না, সদসৎ উভয়াত্মকণও বলা চলে 
না এবং সং-অসৎ উভয়ের অতশতও বলা চলে না। আবার সবই বলা চলে । 
উভয়ই যুগপৎ । এইজন্যই ইহার ভাষা নাই-_ইহা য্বান্ত ও বিচারের 
অনাধগম্য । 


তথাপি মনোভূমিতে বিকজ্প উঠিবেই । এইজনা মনোভামতে অবশ্থান- 
কালে শুধু বিমর্শরূপে যখন পর্ণত্বের বিচারধারা প্রবাতিত হয় তখন পৃ্থক- 
পৃথক পক্ষের আস্তিত্ব ও যুল্তি-যুন্ততা অপরিহার্য । এখানে বাহা কিছু বালব 
তাহা এই পক্ষাবলম্বনপূর্ধক জানিবে । 


৫৮ পল্লাবলণ 


চিন্মরদেহ লাভের কথা যে বলিরাছ তাহা চিতের স্বাতঙ্যামূলক । 
যেখানে দেহ আছে, সেখানে ভোগ্য আছে, দৃশ্য আছে, জগৎ আছে সবই 
আছে । মহামায়ার অতাত অবস্থায় জড় সম্বত্ধ থাকে না। তাহা বিশুদ্ধ 
চৈতনোর অবশ্থা । এই অবন্থা প্রাপ্তি অচিৎ হইতে বিবিস্ত হইয়া ভগ্গবতা 
শন্তির অভিবান্তি দ্বারা সম্প্্ব হয় । অঁচিৎ হইতে পৃথক্কৃত চিৎ শহদ্ধ চিন্মানত 
--তাহা ভগবান নহে । পূর্বে চিং ও অচিতে অভেদ প্রাতিষ্ঠিত হয়। কিন্তু 
বিবেক শুধু তেদ সম্পাদন করিয়াই 'নিবন্ত হয়, অভেদদ সাধন করে না। এই 
জনাই চৎশান্ত; উন্মেষের এভ মাহমা । 

চিতশান্ত উদ্ুন্ত হইয়া ক্রমশঃ আচিংকে চিদ্রুপে পরিণত করে । এই 
অবস্থায় পরমপ্রুষ ও পরমাপ্রকীত পরদ্পর অনপ্রাবষ্ট হইয়া এসত্ব লাভ 
করে । ইহা উভর়মুখী গতি ঘ।রা পৃথক রুপে পুরুষের ও প্রকাতির অন্ধয়ত্ব 
সাধনপূর্ধক পিদ্ধ হইয়া থাকে। অথণ৭ৎ পরাপ্রকীতি আত্মবসজন কারতে 
করিতে পরপুরুষের স্বরূপ গ্রহণ করে । এই পরপুরুষই তখন থাকে । 
পক্ষান্তরে পরমপ্রুষও উত্ত প্রক্রিয়া ঘ্বারা পরাপ্রকীতিরূপে অদ্বয়ভাবে 
বিরাজ করে। চরমাবস্থায় উভয়ই সামরস্য বা পরমাদ্ৈত স্থিতি প্রাণ্ত হয় । 
ইহাই পূর্ণত্বের পরাকাত্ঠা | 

ইহার ফলে সাকার ও নিরাকারের, কাল ও কালাতাঁতের, জড় ও 
চেতনের, আমি ও তুঁমির ভে চিরতরে নিবৃত্ত হইয়া যায় । অথচ ভে 
নতাসদ্ধ রূপেই থাকে । 

সাধারণতঃ চিৎ নিরাকার ও জড় সাকার--ইহা বলা যৃক্তিসঙ্গত। কিন্তু 
যখন চিৎ স্বর শীল্তর প্রভাবে অচিৎকে জর করিয়া আত্মসাৎ করিয়া নেয় 
ভখন নিরাকার থাঁবিয়াও তাহা সাকাররূপে আত্মপ্রকাশ করে। করণ, 
অচিংকে আত্মর্পে গ্রহণ করাতে অচিতের বৌশষ্ট্যও তাহার আত্মধর্মরপেই 
প্রতীত হয়। বস্তুতঃ উহাই পরম সত্য । চিৎ ও অচিৎ রুপে যে কম্পনা 
তাহা মিথ্যা । ঠিক এইপ্রকার যে অনন্ত আকার জড়ধর্মর্পে এখন প্রতীত 
হইতেছে তাহা তখন চিতেরই আকার বলিরা প্রতীতিগম্য হয় ॥। আসন কথা, 
চিৎ ও আঁচখ তখন থাঁকয়াও থাকে না। চিত; অচিথও তত্ব । চিৎ 
এক, অচিৎ অনন্ত । কিন্তু যখন চিৎ ও অচিৎ বস্তুতঃ তন্তকাতীত তখন এক ও 
অনন্ত বৃগপৎ প্রকাশিত হয়। 

বৃদ্ধিতে ধারণা করিবার জন্য আমাধগকে বিশ্লেষণ করিয়া আলোচনা 
কারতে হয় । এই প্রকার বিশ্লেষণ করিলে বাঁঝতে পারা বাইবে ষে পূর্ণ 
চ্থিততে যেমন বিদ্বেহ ও 'নাঁবশেষ সন্তা অঙ্গীকৃত হয়. তদ্ুপ সাবশেষ সম্তাও 
অঙ্গীকার করা আবশাক । সাবশেষ ভাব থাকলেই ভর-তম ভাব থাকবেই । 
আবার প্রতোকটিই স্বতঃপূর্ণ, নিরপেক্ষ স্বতল্ম--ইহাও সতা। যে ভাবেই 


প্াবলণ ৪৯ 


হউক, অংশাশিভাব থাকিলেই অংশীতে ব্যাপকতা এবং অংশে ব্যাপাতা না 
মানিয়া চলে না। সংখ্যাস্ছের সাঁহত সংখ্যাতীতের এই ব্যাপা-বাপক সম্ক্ধ 
আছেই । 'চল্সর রাজ্যের অদ্বৈত সত্তার মধ্যেও এইপ্রকার অনন্ত বোঁশন্ট্য 
আত্মার পরম স্বাতল্প্যবশতই সম্ভবপর হয় । অবশ্য ইহা বিকজ্পঘৃষ্টি হইতে 
বলা হইতেছে। 

একাঁদকে দোঁখতে গেলে ভগবানূই রস--তিনিই আসম্বাায়তা। নিজেকেই 
নিজে আস্বাদ কারতেছেন। তাঁতে অনন্ত বৌশষ্টা আছে--অথচ তিন 
নাবিশেষ । বৈশিত্টট আছে বাঁলয়া তিনি অনন্তপ্রকারে নিজেকে আস্বাদন 
করেন। আবার সবর্দা একরস বালয়া নিরন্তর একপ্রকারেই করেন। তিনিই 
আবার নাবশেষ বাঁলয়া তিনি আস্বাদনের অতশত--কখনই আস্বাদন করেন 
না। শান্তর ক্রীড়ারুপে আস্বাদন হইয়া যাইতেছে -তিনি শুধু দ্ুথ্টা মান্ত। 
আরও গভার ভাবে প্রবেশ করিলে জানা যায় তিনি দেখেনও না। যাহা 
দেখিবেন তাহাও যে তিনিই স্বয়মূ। দুদ্টা ও দৃত্টগত বিকজপ পাঁরহার 
হইলে একটি ছছ্টিমান্র থাকে । তাহাই তিনি । কিন্তু পরে জানা যায় দৃদ্টিরও 
অতাঁত অবস্থা আছে। তাহা সন্মান । কিন্তু সথকেও সৎ বাললে বা সৎ. 
বলিয়া ভাবলে তাহা অসংকল্প হয়। বস্তুতঃ তান সং ও অসং--এই 
বিকল্পেরও উধ্র্বে। তিনি বাললাম--বস্তুতঃ তিনি তান হইয়াও তুঁমিরপে 
আমার সম্মুখীন । তুমি আবার তুম হইয়াও আঁমরুপে প্রকাশমান। আমিও. 
আর আমি থাঁক না। আম নই, অথচ আম। আম থাকিয়াও আমি, 
নাই। আছি অথচ নাই । কি বালব জানি না। আছে, আছ, আঁছি-_ 
অথচ 'কিছুই নাই, কোন কালেই ছিল না, থাঁকিবেও না। আবার সবই সত্য । 

ইহাই পূর্ণ । ইহার 'বশ্লেষণ মানবশয ভাষার অতাঁত। 


8:58 
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অগ্নীযোম বিদ্যা সম্বন্ধে কিছু আলোচনা করিবার পূর্বে আগ্প ও সোম তত্ব 
সম্বন্ধে একটা সাধারণ জ্ঞান থাকা আবশ্যক । বোৌঁদক ছ্ন্ট অনুসারে জগতের 
মুল ভোন্তা এবং ভোগ্য যথাক্রমে আগ্রি এবং সোম পদ্বাচ্য অর্থাৎ অগ্রিই 
একমান ভোস্তা এবং সোমই একমান্ত ভোগা । যিনি নিজেকে ভোলন্তা মনে করেন 
[তিনি বস্তুতঃ অহঞ্কারে মোহ বশেই কাঁরয়া থাকেন । কর্তৃত্বাভমান বিগাঁলিত 
হইলে তিনি স্পথ্ট দোঁখতে পাইবেন যে তিনি যেমন কর্তা নন, কর্তৃত্ব তাহাতে 
আরোপিত হয় মানত, ঠিক সেইপ্রকার তিন বস্তুতঃ ভোল্ত/ও নন, ভোন্তত্বও 
তাহাতে আরোপিত হয় । যিনি জগতের একমানর ভোস্তা তিনিই সকল আধারে 
থাকিয়া ভোগ কারয়া থাকেন । এ সকল আধারেব আভমানণ পুর্ষ নিজেকে 
বথাই ভোল্তা বাঁলরা মনে করিয়া থাকেন । জগতের এই মূল ভোক্তাকে বোদক 
ধাযগণ আম্মি বাঁলিক্লা বর্ণনা কারতেন । ঠিক এই প্রকার ভোগ্য সম্বন্ধেও 
1বচার কারলে দেখা যাইবে যান যখন যাহাই ভোগ করুন না কেন, ভোগ্য 
মূল বস্তু একই । দেশ-ভেছে কালভেছে, আধারভেদে এবং যোগ্যতার ভেদ 
অনুসারে এ একই ভোগ্য বস্তু বৈদিকগণ সোম বাঁলয়া বর্ণনা করিতেন । সোমের 
অপর নাম অমৃত ! সুতরাং বুঝিতে হইবে এই সোম অথবা অমৃতকণাই 
জীবমাঘের ভোগের বিষয় । সকলেই একমাত ইহারই আহরণ কাঁরয়া 
থাকে । এইজনা ইহাকে আহার বা আহার্য বলে। যে যেমন জ্ীবষে 
কোনপ্রকার খাদাবস্তু গ্রহণ করুক ভাহার সার সন্তাটি সোম । সোম- 
হীন খাদ্দা হইতে পারেনা, সকলপ্রকার খাদোর মধোই মান্াভেদে এই 
সোম অংশ 'ব্দামান রাহয়াছে । পৃবোন্ত বিবরণ হইতে স্পন্ট প্রতশত 
হইবে যে সমগ্র জগৎ আম্মি এবং সোম এই দুই ভাগে বিভন্ত। জ্ঞাতা 
এবং জেয এবং কর্তা ও কর্ম যে প্রকার পরস্পর সংগ্পন্ট সেইপ্রকার 
ভোন্তা ও ভোগাও পরস্পর সংগ্রন্ট । ভোন্তা ভিন্ন ভোগ্য এবং ভোগ্য 
ভি্বে ভোন্তা বিদ্ধামান থাকতে পারে না। শিব ও শান্তর মধো যেমন নিত্য 
সম্বন্ধ স্বীকার করা হয় ঠিক সেই প্রকার ভোল্ত-ভোগ্যের মধোও নিত্য 
সম্বন্ধ বিঘামান মাহয়াছে । যাহাকে আমরা প্রচলিত ভাষায় যজ্জ বাঁলরা 
ধর্পনা করি তাহা বস্তুতঃ এই নিতাসিদ্ধ পরম ভোন্তার নিকট ভোগ্য 
পদার্থের অপ্ণ ভিত অপর কিছু নহে । আঁগ্রতে সোমের আহাতি প্রানই 
হজ্জের তত্ব । তল, তল্ড্ল, আজ্া, সাঁমধ প্রীত যাহাই কিছু আঁগ্মতে হবন 


পল্লাবলণ ৬৯. 


করা হউক, ফলে সোমপ্রধান পদার্থ বাঁলয়াই হবনের যোগ্য । সোমাংশ না 
থাকিলে আগ্র তাহা গ্রহণ করেন না। সাক্ষাৎ ভাবে সোম অর্পণ কারবার 
যোগ্যতা সাধারণ লোকের নাই বালয়া সোমপ্রধান বস্তু সোমের প্রতীকর্‌পে 
অর্পণ করা হইয়া থাকে ৷ দেবতামা্রই ভোস্তা, এইজন্য সকল দেবতাই সোম. 
বা অমতের অংশ গ্রহণ করিয়া থাকেন । বেছে আছে “আনব দেবানাং মুূর্খং 
অর্থাৎ আপ্নিকে সকল দেবতারই মুখরপে গণনা করা হয়। এইজন্য আঁপ্নিতে 
আহৃতি অর্পণ করিলে তাহা সকল দেবতার নিকটেই ভোগার্থ উপনীত হইয়া 
থাকে । দেবগণ আত্মর্পণ মহালাবতার রশ্মদ্বর্প- ইহা নির্ন্ত আলোচনা 
কারলে স্পম্ট বুঝিতে পারিবেন ॥ অশ্নিতে যখন আহাত অর্পণ করা হয় 
তখন উহা অঁশ্নির দ্বাহকা শন্তর প্রভাবে 'বিগালত হইয়া ধায়। উহার, 
অশ্দ্ধাংশ দগ্ধ হয় এবং শৃদ্ধাংশ বা সোমাংশ অমৃতরপে উধের্ব উন্নীত 
হইয়া আদিত্য মন্ডলে প্রবেশ করে তাহার পর উন্ত মণ্ডল হইতে সোমাংশ 
রশ্মিযোগে চতুদিকে 'িকীর্ণ হয় । এইভাবে দেবগণ সোমাংশ প্রাপ্ত হইয়া 
আপ্যায়ত হইয়া থাকেন। এইজন্যই শাস্তে আছে £ “অগ্নৌ প্রাস্তাহ্‌তিঃ 
সম্গাঁদিতামুপাতিষ্ঠতে | 

মনৃযা যাহাঁকছ যে কোন কোষে আশ্রয় করিয়া ভোগ করিয়া থাকে 
তাহাও এ প্রকার অমৃতস্বর্‌প এবং তাহা তততৎ কোষচ্ছ অগ্মি গ্রহণ কায়া 
থাকেন। অন্নময়, প্রাণময়, মনোময়, বিজ্ঞানময় এবং আনন্দময় এই পণ্কোষের 
সাঁহত &ট আঁগ্ঘর সম্বন্ধ রাহয়াছেো ইহার সমাক পারজ্ঞানই পঞ্াাগ্রি বিদ্যার 
রহস্য উন্ঘাটন। আগ্র যেমন & প্রকার আঁগ্রর ভোগ্য সোম বা অমৃতও তন্থৎ, 
& প্রকার । ইহারই নাম পণ্গামৃত | প্রথম আগ্তে প্রথম সোমাংশের আহূতি 
হয়, 'ন্বতীয় আঁগ্রতে হয় অনূতের, এই প্রকার শেষ পর্যন্ত বুঝতে হইবে ॥ 

জীব যখন যাহাই কিছু ভোগ করুক না কেন, বস্তুতঃ সে কিছুই ভোগ 
করেনা, কারণ স্বরূপতঃ সে ভোন্তা নহে, লাক্ষী মান, সে শুধু এ ভোগের 
দর্শন করিয়া থাকে । ছান্দোগ্য উপানষদে আছে, শহদ্ধ দেবগণ দর্শনের দ্বারাই 
তৃপ্ত লাভ করেন। জাীবও যখন সাক্ষীর্‌পে প্রাতিষ্ঠিত হয় তখন শুধু দর্শন 
হইতে তৃপ্ত লাভ করিয়া থাকে । আঁভমান তাগ না হওয়া পর্য্যন্ত এই দু্টা 
ভাবে শ্ছিতি লাভ করা যায় না এবং এইর্‌পে গ্থিতি লাভ না করা পযন্ত 
দৃছ্টিজিনত তৃপ্তি লাভ হওয়া অসম্ভব । সাধনার সুকৌশলে ভোগকালেও 
গনজেকে ভোন্তা না মনে কাঁরয়া দ্ুষ্টা রুপে অবাঁস্থত মনে করা, ইহাই আগ্রিষোম 
[বিদ্যার তাৎপর্য । অর্থাৎ ভোশ্কালে উপলাব্ধ করতে হইবে যে আমি ভোন্তা 
নহি ॥। "যান নিতা ভোন্তা, সর্ব যজ্জের যজ্ঞেন্বর সর্ব ক্ষেত্রের ক্ষেত্রজ্ঞ, তিনিই এই. 
আধারে অগ্সিরূপে উপবিষ্ট থাকিয়া সোমরূপাঁ ভোগ্য বঙ্ নিরস্তর ভোগ 
কারতেছেন ॥। আমি তটস্ছ এবং উদাসীন সাক্ষীরপে উহা দর্শন করিতোঁছ মাত ॥ 


১১০ পল্লাবল? 


এই ছর্শন হইতে যে তৃপ্তি তাহাই বিশুদ্ধ আনম্ঘ । ভোগজনিত আনম্ঘ জাবের 
পক্ষে কামা নহে । 

যাহারা উপাসক এবং ভল্ত তাহারা স্ক্ষত্রতর কৌশলে অবলম্বন করিয়া 
শোপানষদের প্রক্রিয়া অনুসারে ভোগ করিলেও এ ভোগের দ্বারা তাঁহারা 
লিপ্ত হন না । উহা তাঁহাধের পক্ষে প্রসাদ গ্রহণ মানত, উপভোগ নহে। এ 
জাতীয় ভোগের দ্বারা ভোগবাসনা নিবৃতধ হইয়া যাক ॥ বজ্ত্তঃ উহা ভোগ 
হইয়াও ভোগের নিবর্তক ॥ শাস্লকারগণ উহাকে বৈধ ভোগ বলিয়া বর্ণনা 
করিয়া থাকেন। ইহার রহসা সংক্ষেপে এই ভাবে বৃঝিতে চেষ্টা কারবেন £ 
ভোগা বন্ধু প্রকতিদ্বরপ ॥ ভোল্তা যান তিনি পরম পুরুষ বা প্রুষযোত্তম | 
জশব প্রকৃতির ভোক্তা নহে । প্রকৃতির ভোগাসম্ভার স্বাভাবিক স্োতে নিরন্তর পরম 
পৃরুষের দিকে ধাবিত হইতেছে । অর্থাৎ রুপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ ও শব্দমর 
বাহা জশাৎ হইতে উত্খিত হইয়া দ্রেহস্ছিত নাড়ী অবলম্বনপূর্ক নিরন্তর 
উধ্বমূখে সংস্র্ঘল কমলের কলিকাঁ্ছত পরমপ্রুষের অভিুথে প্রবাহত 
হইতেছে, এবং তাহার চরণ স্পর্শ করিয়া অর্থাৎ তাহার ছুন্টিতে পবিল্রীকৃত 
হইয়া অধোমূখে অথবা বাঁহমুথে প্রত্যাবর্ন করিতেছে । এই ব্র্গচক্রে 
আবর্তন নিরস্তর হইতেছে । কিন্তু তটচ্ছ ভূমিতে প্রাতিত্ঠত জব আজ্ঞাচক্রে 
অবস্থানপৃবক এ অধোমৃখে সগ্জালিত শুদ্ধ অমৃতধারা পান করিয়া কৃতার্থ 
হইয়া থাকে । কিস্তু যতক্ষণ জীব উধ্বমুখণ হইয়া এঁ ধারাকে গ্রহণ কারতে 
সমর্থ না হয় ততক্ষণ এ প্রসাঞ্ছরৃশপণ ধারা তাহার ভোগে আসে না । সাধারণতঃ 
জশীব অধোদাম্টসম্প্ন ॥ প্রকাতির উধ্বমুখী আনন্দধারাকে সে মধাচ্ছান 
হইতে পৃবে অপহরণ কারয়া থাকে । অথণৎ ভোল্তা সাজয়া পরমে*্বরের 
ভোগাবন্ত্রুকে পরমে*বরে আর্পিত হইবার পৃবেই নিজে উপভোগ করিতে প্রবৃত্ত 
হয়। এই চৌষ প্রকীতির জনা জীব নিরন্তর বন্ধ হইয়া থাকে । ইহার ফলে 
যে ভোগা বস্তু জাব প্রাপ্ত হয়, তাহা অশুছ্ধই থাকিয়া যায় । অশুদ্ধ ভোগোর 
ভোগকে উপভোগ বলে, ভোগ বলে না॥ কিন্তু জীব যা লোভদ্বম্টি এবং 
তৃকা বঞ্জনপূর্বক অনাসন্ত ভাবে উদ্ধনেত হইয়া একমান্ন পরমপুরূষের দিকে 
লক্ষা 'নবন্ধ রাখিতে পারে, তাহা হইজে ভোগাবন্তু না চাহিলেও পরমেন্বর 
হইভে প্রভাবৃত আনন্দধারা সে স্বভাবতঃই প্রাপ্ত হয় । ইহা শ্রাভগবানের 
করুণা বা প্রসাদ ॥। ইহা ভোগ করিলে তাহার ভোগতৃফা মিটিল্সা যায় এবং 
পরমানম্দের আস্বাদন প্রাপ্ত ঘটে । ইহারই নাম প্রদাদ্ গ্রহণ । ইহাও 
অগ্মধযোম বিদ্যারই একাঁটি অঙ্গ, আত সংক্ষেপে কয়েকাঁটি কথা 'লাখলাম। 
প্রয়াজন হইলে বিস্তারিত বিবর় পরে 'লাখব । 
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সমগ্র জগতের আধ্যাত্বক শাস্ঘ আলোচনা কারলে দেখিতে পাওয়া যাইবে 
যে সন্ব্ই সাৃন্টর মূলে শব্দের মাহমা স্বীকৃত হইয়াছে । ভারতবর্ষের 
বৌদ্ক তান্তিক এবং অনান্য সাধনার চরমাসদ্ধাস্ত ইহাই এবং অন্বেষণ করিলে 
জানিতে পারা যাইবে খৃচ্টায়, মোহাম্মদাঁয় প্রভৃতি অন্যানা দেশের সাধনতত্রেরও 
ইহাই সারকথা । এই সম্বন্ধে প্রতোক সাধনার সিদ্ধান্ত লইয়া বিষ্লেষণ 
কারবার আবশাকতা নাই--মৃলতন্ত সম্বন্ধে সংক্ষেপে ২১টি কথা বলিতোছি ! 
সূষ্টির অতাঁত স্পন্দহীন যে মহাসত্তা স্বপ্রকাশভাবে নিত্য বিদ্বামান রাহয়াছে 
তাহা একদিক হইতে দেখিলে যাঁদও স্পন্দের অতাঁত, তথাপি অন্যদ্দিক হইতে 
দেখিতে গেলে তাহাকেও স্পন্দময় বালয়াই গ্রহণ করিতে হয়। এই মূল 
স্পন্দনই আত্মার স্বাতন্ত্যরূপ পরাশান্ত ॥ স্বাতন্্রা বা মহাশান্ত সবর্দাই আত্মার 
সাহত আঁভন্নরপ একরসভাবে বিদ্যমান থাকে । কিন্তু স্বাতন্ধ্যের মাহাত্মাই 
এই যে উহা আত্মর সাঁহত নিতা আভন্নরংপে থা1কয়াও ভিল্লবৎ প্রতীত হইতে 
পারে, এক থাকিয়াও অনেকবৎ প্রকট হইতে পারে এবং নিষ্ষিয় থা?কয়াও 
অনন্ত ক্রিয়াবল।সরূপে আত্মপ্রকাশ করিতে পারে । এই যে মল স্বাতচ্্ 
ইহাকে অদ্বৈত তাল্লিকগণ বিমর্শ শাল্তরপে বর্ণনা করিয়া থাকেন । যে পরম- 
সত্তার সাঁহত উহা অভিন্ন তাহাকে তল্পরশাস্ত্ে প্রকাশ নামে অভিহিত করা 
হন্ন॥ প্রকাশ এবং বিমর্শ দূইই এক, অথচ এক হওয়া সত্বেও উভয়ে 
আঁনব্চনীয় বৈলক্ষণ্য রাহয়াছে । কারণ, প্রকাশ বিমর্শহণীন অবস্থায় স্বর্পতঃ 
প্রকাশ থাকিলেও স্বপ্রকাশ বলিয়া পারগগণত হন না! বিমর্শ ব্যাতিরেকে 
প্রকাশ এবং অগপ্রকাশ উভয়ে কোন পার্থক্য থাকে না। বিমশের প্রভাব- 
বশতঃই প্রকাশ স্বয়ংপ্রকাশর,পে স্বান্ভূতিগোচর হন। এই ধবমর্শই আত্মার 
মহিমা-_ ইহাই মহাশান্তর স্বরূপ ।॥ এই বিমর্শের নামান্তর অহং ভাব। 
বিমর্শহীন প্রকাশে অহংভাবের স্ফুরণ থাকে না। এইজন্যই উহাকে অপ্রকাশ 
বা জড় বাঁলয়া আখ্যা দেওরা হইন্না থাকে । অহন্তাবাঁজত প্রকাশ জড়, 
অহন্তাবিশিষ্ট প্রকাশ চৈতন্য | জড় ও চৈতন্যের ইহাই নিদর্শন । মনে রাখিতে 
হইবে জড় এবং চৈতন্যে বস্তুতঃ কোন ভেদ নাই, কারণ প্রকাশাংশ উভয়ে একই । 
কেবল বিমর্শের স্ফুরণ-অস্কুরণবশতঃই জড়-চৈতন্যে পার্থক্য নিরপিত হয়। 
এই যে অহন্তার কথা বলা হইল ইহার কোন প্রতিযোগী নাই । ইহা অপার 
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অহংভাব | ইহার প্রাতিত্বন্বরূপে ইদংভাবের সম্ভা এখনও প্রকটিত হয় নাই । 
এইজনা ইহাকে পর্শাহক্তা বলে । পূর্ণাহল্তাই পরমে*্বরের স্বরুপ | অস্থৈতবাদণী 
তাল্তিকগণ ইহাকেই পরাবাক্‌ বা শব্দের আদরপ বলিয়া বর্ণনা করিয়া 
থাকেন । 

ইহা হইতে বুঝিতে পারা যাইবে সৃষ্টির পূর্বে নিতাসতারপে শব্দ বিদামান 
রাহয়াছে, এই শব্দই প্রজ্ঞা । খণ্ড প্রজ্ঞা হইতে পৃথক করিয়া বুঝিবার জনা 
ইহাকে পূ্প প্রজ্ঞা বা মহাপ্রজ্ঞা বাপলেও ক্ষতি হয় না। বৌদ্ধগণ ইহাকেই 
প্রজ্ঞা-পারমিতা বলিতেন । হীনিই সমগ্র জগতের প্রস্তি, শুধু জগৎ কেন, বৃদ্ধ, 
বোধিসত্ত, সিক্কবর্গ এমন কি ঈ*বরভাবেরও প্রসূতি । কারণ, এই পূর্ণাহক্তাই 
মূল এী*্বর্য । ইহাই পরমে*বরের অথবা আত্মার স্বভাব । বজ্ছ স্বভাব 
বরাহত থাকে না, সুতরাং আত্মা স্বরৃপগ্থিতিকালে কখনই পর্ণাহস্তা-বিরহিত 
হইয়া থাকেন না। 91. 01-এর 0০509]-এ যে বিবরণ আছে তাহা অক্ষরে 
অক্ষরে সতা । অর্থাৎ 1017৩ ৬/০এ ৮৪5 ৮1111) 0০94 204 019৩ ৬/ ০010 ৮425 
0041 “৬/০91৮ শব্দে এখানে এই মূল শব্দকে লক্ষ্য করা হইয়াছে । শখ্দ 
্র্ধ ইহা ছাড়া আতিরিন্ত কিছুই নহে। 

সৃষ্টিকালে এই শব্দ হইতেই অর্থের আবির্ভাব হইয়া থাকে । অনাদি- 
[নিধনং ব্রচ্মা' শব্দের পরমতত্ব ॥ উহা হইতে অর্থ আবিভুত হয়। তারপর 
এ অর্থ জগতরূপে দেশ ও কালগত অনন্ত বৈচিল্লযের প্রাতিভাসপূুর্বক প্রকট হইয়া 
থাকে । ভর্ত্হার বালয়াছেন “অনাদানধনং ব্রহ্ম শব্দতত্বং যদক্ষরং বিবর্ততে 
অর্থভাবেন প্রাক্রয়া জগতো যতঃ॥' ইহা সবর্থা সমণচীন 

অদ্বৈত ৩ল্ঘমতে পরাবাক- বা স্বাতন্ত্যবশতঃ আত্মা সবপ্রথম পশাস্তীভূমিতে 
অবঙার্ণ হন। এই ভূমিতে বাচ্য এবং বাচকের পরস্পর অভেদ সম্বন্ধ 
বতমান থাকে । পরাবদ্থায় বাচাবাচকভাব মোটেই থাকে না। সুতরাং 
সেখানে সম্বন্ধের কজ্পনা নিরর্থক । উহা অদ্বৈত ভূমিরও অতীত । কিন্তু 
পশাস্তণ অবস্থ/য় বাচা ও বাচক এই দুইটি ভাব থাকে। কিন্তু উভগ্নের অভেদ 
সম্বন্ধ বর্তমান থাকে ॥ এই বাচা-বাচকই অথ ও শব্দের স্বরূপ । শব্দ বাচক, 
অর্থ, বাচা, অথচ উভগ্নই অন্ন । মধামা ভূমিতে বাচক ৪ বাচোর অভেদ 
থাকলেও একটা ভেদের আভাস স্কৃরত হয় ॥ এই অবস্থায় শব্দ হইতে 
অর্থ পৃথক বস্তুর্‌পে পারগ'ণত হয় না অথচ উভয়ে সর্বথা আঁভন্নতাও থাকে 
না। ইহা ভেঘাতভদের অবস্থা ! এই অবচ্ছাতেই শব্দ অথরপে প্রতীয়মান হয় 
এবং ক ভাবে উহা ঘাঁটয়া থাকে তাহ। যোগের প্রতাক্ষ গোচর । শব্দের উদয্নের 
সঙ্গে সঙ্গেই উহার বাচ্য অথের আবভাব হইয়া থাকে । লৌকিক শব্দের অর্থ- 
বোধের জনা যে সকল প্রাকৃতিক 'নিরম বর্তমান আছে উহাগ্ন কোনাটই সেখানে 
প্রযোজ্য হর না। শব্দের উদয়ের সঙ্গে সঙ্গেই অর্থাৎ তাহার অব্যবহিত পরেই 
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অর্থের উদয় হইয়া থাকে । তদ্রুপ সংহারকালেও অর্থের উপশম শব্দের 
মধোই হইয়া থাকে । এই মধ্যমাভূমি অতান্ত রহস্যময় । এই ভূমিতে অবক্ছিত 
হইলে স্পন্ট বৃবিতে পারা যায় শব্দ এবং অর্থ এই দুইটি আঁবনাভাব সম্বজ্ধ ॥ 
শব্দ আরত হইলে তাহা হইতে যেমন অর্থকে ফৃটাইয়া তোলা বার তদ্দুপ অর্থ 
আত হইলে তাহা হইতে তাহার মুল শব্দ আবিষ্কার করা যায়। উভয়ে 
ভেদাভেদ সম্বন্ধ থাকার দরুণ একটিকে ছাড়িল্না অপরাট থাকিতে পারে না। 
শব্দ ও অথই বস্তুতঃ নাম ও র্প। বৈখলীভামিতে শব্বৰ হইতে অর্থের 
পৃথককরণ সৃসম্পন্ন হয় । তখন বিস্মৃতির উদ্দর হয় এবং তাহার ফলে শব্ৰ 
হইতে অর্থকে এবং অর্থ হইতে শব্দকে স্বাভাবক নিয়মে ফিরাইয়া পাওয়া 
যায় না। এই অবচ্ায় শব্দ এবং অর্থের মধো ভেদ সম্বন্ধ থাকে । জগতের 
অধিকাংশ লোক সাধারণতঃ এ্রই বৈখরণীভ্মতেই প্রতিষ্ঠত থাকে । এইজন্য 
তাহাদিগকে কাম উপায় অবলম্বন করিয়া শব্দের সাহত অর্থকে যোজনা কারতে 
হয় । এই ভঁমিতে সংকেত অথবা ০০০৮(০) অঙ্গীকার কারয়া শব্দ হইতে 
অর্থবোধের প্রাক্কয়া উপপার্ন করা আধশাক হইয়া পড়ে। যেখানে শব্দ অথের 
স্বাভাবিক সম্বন্ধ লুপ্ত না হইরাছে সেখানে এই ০০০%৩৪০০ আবশ্যক 
হয় না। পরাভশম হইতে বৈখরীভূমিতে অবতরণই স্-ক্টি প্রার্কয়ার ইতিহাস । 
এইভাবে মূল পরমশব্ৰ জাগাঁতক অর্থরপে ক্রমশঃ এক এক 'ভ্শম আতক্কম 
করিয়া প্রকাঁশত হইয়া থাকে । 'ফিরিবার সমগ্ন িপরশত ক্রমে জাঙ্গাতক 
অর্থ হইতে ক্রমশঃ মূল শব্দে উপনীত হইতে থাকে । মূল শব্দের আবিষ্কার 
হইলেই জাবের জীবত্ব চিনের জনা অপগত হইয়া যায়। জীব পরমাঁশব 
রূপে নিজ্বের নিত্যস্বরপকে প্রাপ্ত হইয়া ধন্য হয় । তখন এই মুল মহাশঙ্ৰ 
তাহার স্বভাবরূপে আত্মপ্রকাশ করে। 

দ্বৈতবার্ঘগণ বলেন চিংশান্ত অথবা পরমেশ্বয়ে নিতাসমবেতা পরমাশন্তি 
বিন্দ্‌ নামক শ্ধ অচিং পদার্থকে স্পর্শ কারিলে বিন্দু ক্ষুত্খ হইয়া সৃষ্টির 
সূচনা করে । তাই পারমেশ্বরাী শান্ত ক্রিরাশান্ত রূপেই বিন্বুকে ক্ষৃন্খ করিয়া 
থাকে ইহা মনে রাখিতে হইবে । ইহার যোঁট নাক্কিয্লাবস্থা তাহাতে বিন্বুর 
ক্ষোভ্য-ক্ষোভকঘাব থাকে না। বিজ্ধুর নামান্তর মহামায়া অধবা কুপ্ডালনশ। 
যখন বিন্দু ক্ষুত্থ হয় তখন এ ক্ষোভের ফলে নাদের ধারা প্রবার্তত হয় । 
এই প্রসঙ্গে কলা, তত্ব ও ভূবন এই তিনটি এবং বর্ণ, মন্ত্র ও পদ এই তিনটি__ 
মোট ছক্সটি অধবার আবির্ভাব বুঝিতে পারিলে বিন্দু হইতে কিভাবে শব্দের 
ধারা এবং অর্থের ধারা প্রকাঁটিত হয় তাহা বুঝিতে পারা যাইবে । বিন্দুতে 
যে সকল জীব বা পশনববেকজ্ঞান প্রাস্তি দ্বারা মায়া অতিক্রমপূর্বক বিলীন- 
ভাবে সুষণ্তেধ বর্তমান রাহয়াছে তাহাদের মধো যাহাদের মলরূপশী আবরণ 
পাঁরপক হইরাছে তাহারা সানির আমিতে পরমেশ্বরের অন্গ্থাহ শর্ত প্রাপ্ত 

& 


৬& পল্লাবল 


হইয়া জাগিরা উঠে। ইহাই তাহাদের চৈতনোর বিকাশ ॥ এই বিকাশ 
বৈন্ববদেহ প্রার্তির সঙ্গে সঙ্গেই হইয়া থাকে । বৈজ্ববদেহ বিল্বয অথবা 
কৃপ্ডলিনী হইতে উস্ভূত ॥ বিজ্ঞানাকল নামক অপুসকল ভগবৎদত দক্ষার 
ফলে এই শৃন্ধদেহ প্রাপ্ত হইয়া নিজের যোগ্যতানুরূপ অধিকার এবং ভোগ 
লাভ করিয়া থাকে । বৈল্দব রাজোর সঙ্টি, ওখানকার দেহ সৃষ্টি এবং 
ভাহাদের অধিকারাি সম্পত্তি সবই ভগতদত্ত কপার ফল । এই অবস্থাটি 
মারলাত্ের উপরে, ইহা মনে রাখিতে হইবে । ইহার সাঁহত মায়া অথবা কমের 
কোন সম্পর্ক নাই ॥ ইহাদের মধে প্রধান ৮ গন অস্ট সন্যেন্বররূপে ঈশ্বর- 
তত্তকে আশ্রয় করিয়া থাকেন । উহার নিম্বতশ পারপকমল ৭ কোটি 
বজ্ঞানাকল মল্পর্পে শৃদ্ধ 'বদ্যাতত্বকে আশ্রয় করিয়া থাকেন । ভগবানের 
মাঁয়ক জীবের উদ্ধাররূপ মহাকার্যের ইহারাই প্রধান সহায়ক ॥ ইহার মধ্যে 
মলেশ্বিরগণ গুররূপে এই অনংগ্রহকার্ষের কতা হন এবং মল্মগণ বিদ্যারূপে 
এই অনগ্রহকাষে গুরুবর্গের অধাঁন করণ হয় । ইহাই অপরাম্ান্তর অবস্থা । 
প্রলয়াকল নামক যে সকল জব প্রলয়কালে মায়াতত্বে সুযৃণ্ত থাকে তাহাদের 
মধোও যাহারা মলের পারপাকবশতঃ আঁধকতর যোগ্য তাহারাও পূর্ব ভগবদ- 
নাগ্রহ প্রা হইয়া মঙ্গ্বের রূপে আবিভ্ত হন ॥ ইহাদের মায়াভেৰ হয় নাই 
বলিয়া ইহাদের মায়িক দেহও বর্তমান থাকে । অথচ ধীক্ষায় ফলে বৈচ্দব 
দেহও আরত্ত হয়। ইহারা উভয় দেহবিশিষ্ট । ইহারা মার়াগর্ভন্ছ জগতের 
আঁধকারিমপ্ডল । এই উভভ্প প্রকার মল্দেম্বরের অধীনে থাকিয়া মন্মবর্খ জীব 
উদ্ধারকার্ধে সাহাযা করিয়া! থাকে । ইহাদের মধো কাহারও পর বৈরাগোর 
উদয় হইলে সে তৎক্ষণাৎ পর্ণত্ব লাভ করে এবং আঁধকার হইতে অবসর প্রাপ্ত 
হয় । তখন নিম্নভূমিস্থ অধিকারী এ রিক্তপদে উন্নীত হয় এবং মায়াগর্ভ 
হইতে আঁন্তম পদের জন্য আঁধিকারী নির্বাচিত হর । বলাবাহূলা এই সকল 
আঁধকারণ প্রলয় পর্ধস্ত অবস্থান করে। ইহাদের মধো যাহারা শৃদ্ধাধিকারশ 
তাহাদের শ্হিতিকাল মহাপ্রলয় পর্ন্ত ৷ 

যে ৮াট ঈএবরের কথা বলা হইল তাহাদের মধে যান প্রধান তাঁহার নাম 
অনন্ত । তিনি মায়ার অধিহ্ঠাতা । তাঁহার সংকল্প হইতেই মায়া ক্ষুব্ধ 
হইয়া মাঁরক জগত প্রসব করে। শিব যেমন শুন্ধজগতের অধিষ্ঠাতা অনন্তও 
তেমনি মারিক জগতের আধিষ্ঠাতা । শুদ্ধঞ্রগং যেমন বি্বুর্প মহামায়া হইতে 
উদ্ভূত হয়, মাঁয়ক জগৎ তেমান মারাতল্ল হইতে উদ্ভূত হর । শুদ্ধজগৎ 
সান্ট্র মূলে শিবের নার্বকষ্পক চৈতনারান্ত কাজ করয়া থাকে । অশ্হ্ধ 
জগতর সংষ্টির মূলে অনস্ঞাখ্য ঈএবরের সবিকজ্পক জ্ঞানরূপ কলজ্পনাশান্ত কার্য 
কারয়া থাকে । শৃদ্ধ চৈতনাশান্ত যাহা ক্রিরাশানরুপে বিন্বুকে ক্ষুত্খ কারিয়া 
থাকে তাহা বিজ্বুর অতীত পরনাঘ । ইহা বিদ্বৃক্ষোভজনিত না নহে। 


পরাবলণ ৬৭ 


ঈত্যরের সাবকজ্পক জ্ঞান বা সংকজ্প বিদ্বুসমৃত্খিত নাঘ শব্দের স্বারা অন্হাবদ্ধ 
চৈতন্য । অতএব শৃদ্ধ জঙ্গতের স্ষ্টির মূলে পরনাদরূপ লন্দ, শুদ্ধ জগতের 
সৃষ্টির মধ্যে অপরনাদরপ বিন্বজ্রনা শব্দ এবং অশ্হন্ধ মায়িক জগতের সৃষ্টির 
মূলে অপর নাদের দ্বারা অনুবিদ্ধ চৈতন্ারূপী এশ্বরিক সংকষ্পরুূপ শব্দ । 
সংক্টির নিম্নন্তরেও এইপ্রকার শব্দ হইতেই সৃষ্টির ক্রম দোখতে পাওয়া ফায়। 


৬৩.১-৪৪ 
৮৬, 


শব্দ হইতে সাম্টিপ্রণালী বৃঝিবার পক্ষে সাধারণতঃ যে সকল বাধা দোখতে 
পাওয়া যায় তাহা আঁতিক্রম করিয়া চিন্তকে যথাসম্ভব সংস্কাররহিত করিতে 
পারিলে রহস্োর উদ্ঘাটন সহজসাধায হয় । অক্ষরব্রঘধাকে শব্দাত্মক বালয়া পূবে 
বর্ণনা করা হইয়াছে । ইনি শব্দব্রদধ । ইনি স্বরৃপতঃ কলাতশত হইলেও 
ইহাতে স্বরপানুবিন্থ অনস্ত শান্ত বিদ্যমান রহিয়াছে । এই সকল শল্ত মূল 
শব্দ হইতে পৃথক অথবা ভিন্ব নহে । ইহা স্বরুপের সাহত অভিন্ন বলিয়া 
ইহাদগকে স্বরপর্শীন্ত বলা হয়। এই সকল শান্তই কলা নামে অধাকত্ম শাস্যে 
পরিচিত । এই সকল কলাই নিত্য কিন্তু নিত্য হইলেও ইহারাই সংন্টর আদি 
প্রবতক। এই সকল নিত্য কলা হইতেই বিকারাত্বক জগৎ উদ্ভূত হইয়াছে। 
এই সকল নিতা কলা, সম্টি রূপে মহাপদ্ববীবাচ্য । এই প্রকৃতি কালশান্তকে 
আশ্রয় করিয়া যোনিরূ্পে পরিণত হয় ॥। যোনিবর্গ হইতে অনস্ত ভাবপুঞ্জ 
আঁবভূত হয়। এই যোনবর্গথই আত্মার কলাদেহ । কলাদেহ হইতে যে 
স'ঘ্টর উদ্ভব হয় তাহা ক্রমবদ্ধ এবং বিকারা ত্বক । এই সংস্টিচক্ত বড়র নামে 
প্রসিন্ধ। জন্ম, সন্তালাভ, বিপরিণাম, বৃদ্ধি, ক্র এবং নাশ । স্ান্টিচক্রের এই 
ছয়াট অর ॥ 

নিত্াকলা মহ্যাবন্বুকে বেষ্টন করিয়া রাঁহয়াছে। এইগৃল নিরন্তর 
মার্গভেঘে বামাবর্ত ও দক্ষিপাবর্ত ভ্রমে ঘুরিতেছে । সাধক জপের সমর 
ইহারই অনুকরণ করিয়া থাকেন! ইহারই নাম কালচক্রের আবর্তন । এই 
আবত্ন হইতে বেগের তীব্রতা অন্যসারে অহোরান্ন হইতে আর্ক করিয়া 
সংবখসর চকু পর্যন্ত (বিভিন্ন চক্ক রচিত হইয়াছে । ক্ষণ হইতে আর্ক কারক্সা 
অতি মহাপ্রলর পর্যান্ত কালচক্রের আবত'নের মুলে এই নিত্যামপ্ডলের সম্গরণ 
বৃহিয়াছে । পঞ্ছশ নিত্যা আবরণরংপে নিরন্তর পরিক্রমা করিতেছে । 'বিনি 


৮ পরাজশ 
যোড়শী তিনি বিস্দরপে মধো অবশ্ছান করিতেছেন । মূল চক্রাটিকে প্িকোশাখ্বক- 
ধরিয়া লইলে বৃবিতে হইবে এই পন্ঘশ নিতাই প্রিকৌশ এশ্ডলের তিনটি ভূঁজ | 
িনাঁট তুঞ্জই পরস্পর সমান, কারণ প্রতোকটি ভুজ €ঞঁট কাঁরয়া নিত্যা অথবা 
বলাগ্বারা গঠিত । এই মপ্ডলের মধাবিদ্দুরূপে ধিনি রহিক্াজ্ছন তিনি নিতা 
প্রকাশমান চি্ধানন্দ স্বরপ-স্তিনি ষোড়শী কলা । পচ্ছদশ কলার আবর্তন 
আছে বলিয়া তাহা হইতে ক্ষরণ হয় । কিস্তু ষোড়শকলা হইতে অমৃতদ্বারা 
পণ্টৰশ কলা আপৃরিত না হইলে পঞ্চদশ কলা হইতে ধারারূপে অমৃতক্ষরণ 
সম্ভবপর হয়না । এই অধঃপ্রবাহ হইতেই সাষ্টির সৃচনা হয় ॥ যোড়শী কলা 
হইতে উধ্বপ্রবাহরূপে একটি রশ্মি সপ্রদশীর দিকে চীলকা গিয়াছে । উহা 
কালের অতাঁত ॥ উহাকেই আশ্রয় করিয়াই নিতা জগতের আবির্ভাব হয়। 

শাব্দময়ী কলা কালকে আশ্রয় করিয়া ক্রম অবলম্বন-পূরবক অথরংপে 
জগতে প্রকাশিত হইয়া থাকে । ষোড়শী কলা শব্দর্পে নিজের সম্টি নিজে 
দেখিয়া থাকেন । সংহারকালে অর্থকে শব্দে লীন করিতে পারিলে এ শব্দ 
ক্রমশঃ পণ্চঘশশীতে পর্যবসিত হয়। তারপর কালচক্ক ভে কাঁরতে পারলেই 
'বিষ্বুতে প্রতিষ্ঠা হয় । কালচক্ক হইতে বিন্দুতে লইয়া যাওয়া ইহাই গুরুশত্তর 
কার্য। যে সৃষ্টি কালের অধান তাহাতে ক্রম আছে কিন্তু নিতা সূষ্টি কালের 
অধীন নহে তাহাতে ক্রম নাই । উভন্ন স:ভ্টিই শব্দ হইতে উাখিত। মল্তাদ জপ 
হইতে দেবতাদের যে আবির্ভাব তাহা বাস্তবিক পক্ষে অনিত্য সষ্টও নহে, নিতা 
সদ্টও নহে। বজ্তঃ উহা কালের মধো নিত্য সএম্টর আঁভব্যান্ত। যাহা 
নিতা জগতের সিদ্ধসত্তা জপাঁদ ভ্বারা তাহার আবরণ সরিয়়া গেলে কালরাজ্ো 
তাহার আবিভব দৃক্টিগোচর হয় । বস্তুতঃ নিতা সষ্টিও স্ম্ট বটে, যাঁদও 
তাহা অনস্ত । এই সাঙ্টর মূলেও শব্দের ক্রিয়া রাহয়াছে । 

চিদ'কাশ হইতে চৈতনার্‌প শব্দের উত্থান হয় । যখন এ শব্দে প্রাতধ্যনি- 
রূপে মায়ক আকাশে ফনটয়া উঠে তখন উহাতে মানার আবরণরূপে একটি 
প্৭া পাঁড়য়া যায়। চৈতনাশব্দ জড়শব্দে পরিণত হয়, কিন্তু জড়শব্দ হইলেও 
ধতক্ষণ বায়ুর ক্রিয়ার উদ্মেষ না হয় ততক্ষণ উহাতে আবাচ্ছল্বতা থাকিয়া 
যায়। এই পর্যন্তই নাদের গাঁতি। ইহার পর বারৃতত্বকে আশ্রয় করিবার 
সঙ্গে সঙ্গেই অন্তরাকাশে বাহাসন্তার আভাস একটু একটু করিয়া জাগিরা 
ওঠে । আন্তরভাব তথনও দ্‌র হয় নাই অথচ বাহা ভাব ক্রমশঃ অধিকতর প্রবল 
হইয়া উঠিভে থাকে । চরম অবস্থায় খন আন্তরভাব লুপ্ত হয় এবং একমাত্র ধাহয 
ভাধই বিঘামান থাকে খন ভেদ জ্ঞানের উদয় হয় এবং আত্মাবস্মূতি ঘটে । শব্দ 
এবং অর্থ উভঃর স্বরূপে আবরণ পড়ার দরুণ শব্দ ও অর্থ তখন পরস্পর পৃথক 
হইয়া যায় । তখন শব্ৰ হইতে আর অর্থকে পাওয়া যায় না এবং অর্থ হইতেও 
শব্দের সম্ধান পাওয়া ধায় না। এই অবস্থায় শব্দ বর্ণাত্মক বৈধরীরপে আত্ম 


প্রবমশ কারয়া থাকে । ইহা ক্ঠ হইতে ওঠ পর্মন্। অবস্থান করে। ৪৯ বার 
স্বাভাবিক কষ্পনের তারতন্যানুসারে নারৃপা শব্দ ৪৯ ভাগে বিভন্ত হয্প। 
কন্টি লইরা ৫০ এরং স্ন্টি সহ ৫১ । ইহাই বর্ণমালার সংখা । উহার মো 
অনেক রহস্য আছে তাহা অবান্তর বলিয়া এখানে উল্লেখ করা গেল না। 
বর্ণমালার সষ্ঠি এবং অনন্ত জ্যোতিঃ হইতে রম্মিউৰগ সমকমলীন বাাপারু। 
এই সকল বর্ণ বিষদক্ঞবিহীন সর্পের ন্যায় অথব্দ জলহাঁন শরৎকালের মেঘের 
স্যার নাছে মাত শব্ষরপে পীচিত। এই সকল বর্ণের সম্যক প্রবোধনপূর্বক 
তাহাদের পরস্পর সংঘটন সম্পন্ন করিতে পারিলে ইচ্ছানসারে পদার্থ সৃষ্টি করা 
ধার । বন্ভুতঃ মল্যোচ্ধার এই মহাতত্বের 'বিজ্ঞমনের উপরই নির্ভর করে । 


৯, ভা ৩৯ 
৩০ 


আপ্পান যে নিতালশলার কথা 'নিখিয়াছেন, তাহা চিদাকাশেরই ব্যাপার 
-চিত্তাকাশেব্র নহে । ছিস্তাবাশে কর্মসংস্কার সপ্িত থ্যকে_-উহা ভেদজ্ঞান্ের 
বীজ মায়া দ্বারা কলাঁগুকত। মায়াতীত পদে আরুঢ় না হইলে নিত্যলগলার 
সন্ধান পাওয়া যায় না। খনত্যলীলা জড়জগতের ব্যাপার নহে । 'চিন্ময়ধামেই 
উহার স্বাভাবিক স্ফার্তি উপলব্ধ হইতে পারে ॥ চৈতন্য-সম্প্রদায়েও সেইজন্য 
মহাজনগণ স্বরুপশান্তর উল্লাসরপেই নিতালীলার বর্ণনা করিয়া থাকেন। 
স্বরৃপশ্ান্ত যে অন্তরঙ্গা চিৎশান্ত তাহা বলা অনাবশাক । ইহা বস্ততঃ ভগবৎ- 
স্বরুপ হইতে আভন্ব অথচ শল্ত্যাত্মক । মায়া জড়শান্ত-_তাই মায়িক প্রপণ্চমধ্যে 
অথবা মায়াগে নিতালীলার সম্ভাব নাই। তান্মিকগণও তাহাই বলেন। 
অনুত্তর অবস্থায় স্বাতন্য্যের উল্লাসে শিবশন্তির পরস্পর ওঁন্মৃখ্য নিবন্ধন সংঘ 
হইলে রসধারা উচ্ছৃলিত হইতে থাকে ॥ এইখানেই রসফ্ফার্তর্প লীলার বিকাশ 
হয় ॥ প্রাচীন আগমে ইহাকে বিসর্গভূমি বলে। শিবশ্বীন্তর 'যামল'রুপ- 
ষাহাকে শোৌড়ীরগণ “যুগল” রূপ এবং সহন্ধঘানী বৌম্ধগণ “যগনম্ধ রুপ 
বলিয়া বর্ণনা করেন--এই রসধারার প্রত্রবণস্বর:প । বলা বাহহলা ইহা 
ইচ্ছাশান্তর উন্মেষের পূর্বতন অবস্থা । তন্্রমতে 'অ' ও “আ”- একই সর 
ফৃুইদিক । ইহান্র হইতেই বিশ্ববন্ধ ইঞ্ছার উদ্ভব । অ-অনভ্তর। আন 
আনন্দ । ইহার মধ্যে অন্ডর খরপ্রকাল ময্ম-ইহ্বা শিবশজির অন্দে ব্য 
তত্ব । ইাই প্ররুতত অত । আর আনন্দ কক্প্রকাঙ্গরণা শিব € বিমর্শরুহ। 


৭0 পরাবজণী 


শনির গিখুনীভাব বা পরস্প্রান-প্রবেশ হইতে উচ্ছ্বসিত রসধারা। এইটি 
শঙ্গার বা আদিয়সকে আশ্রয় করিয়া পববতাবলাস” রুপে খোঁলতে 
থাকে । ইহার পর ইচ্ছার বিকাশক্রমে পর পর পরা, পরাপরা এবং অপরা-শন্তি 
সকলের আবির্ভাব হর । সহজভাধায় এইগুলিই ইচ্ছা জ্ঞান ও ক্রিয়াশান্তর 
র্প। এই সকল শন্তির ঘাত-্রাতথাত হইতেই বিচিত জগৎ উৎপর হয় £ 
সৃতরাং লশলা বে চিন্তাকাশের বাপার নহে তাহাতে সন্দেহে নাই। অনেকে 
মনে করেন যে শুন্ধচৈতনা নিন্রির ও লালা ক্রিরাস্মিকা, সুতরাং শুদ্ধ চিৎস্বরূপে 
লালার কোন চ্ছান নাই । ইহা ঠিক নহে । লীলা স্পজ্ঘময়ী শান্তর স্বচ্ছন্দৰে 
বিলাল মত--ইহার সঙ্গে ইচ্ছা আন ও ক্রিয়ার সম্বজ্ধথ নাই । ইহা ভগবং” 
স্বরূপের নিগড় রহসা ॥ বাহাভাবে ইহা দেখিবার জিনিষ নহে । বাহাভাব 
থাকা পর্যন্ক ইহার সন্ধান পর্যন্ত হইতে পারে না। ইহা নিজের সঙ্গেই নিজের 
খেলা--এই খেলার দ্বিতর কেহ নাই । তবে অনুগত দ্ুষ্টা হইলে সাঁক্ষিরপে 
এই খেলা দোখতে পারে ॥ সাক্ষীর এই আধকার আছে । ইহাই মায়ামুপ্ধ 
ভগবদ-ভত্ত জখবের সঙ্গে 1301: অথাৎ জীব মস্ত হইয়া পরাভান্তির প্রভাবে এই 
সতীর সাঁহত যোগঘুন্ত হইয়া যায় বালয়াই সাক্ষী বা ঘ্ৃষ্টা হইয়া লীলাদর্শনের 
অধিকারী হয় । অথচ মারা ও মহামায়ার অতঈত হইয়া সে বিশুদ্ধ চিদুল্লা 
ভগবানের ম্বরূপভ়ুতা মহাশান্তর অঙ্কাশ্রত থাকে বাঁলয়া সাংখাদিসম্মত কেবলণী 
পুদ্টার পদ হইতে উধ্র্বে অবন্থান করে ॥ ইহাকেই শ্রীগর্দেব “মায়ের কোলে 
বাঁসয়া মায়ের খেলা দেখা” বলিয়া বর্ণনা করিয়াছেন । 


নী ১, ৩৯ 
৩১ 

আপনার জিজ্ঞাসিত বর্ণভ্বর যে স্বর্‌পের প্রতীক তাহার উল্লেখ তন্যশাস্মে 
আছে। অনণ্পঅনুভর । ইহার নামান্তর অকুল ॥ আ.্আনন্দ । ইন্হচ্ছা। 
ইত্যাদি । পরমপ্রুষ ও পরমাপ্রকৃতি সর্বতোভাবে আভিম হইল্া অদ্থৈত 
তক্বর্‌পে বখন স্থিতিশীল তখনই অনন্তর দশা । আর ধখন পরমপূরুব ও 
পরাপ্রকীতি পরস্পর আঁলাঙ্গত়পে রসাম্বাদন করেন তাহাই আনন্দ দশা। 
ইহাকে শাস্মে হগেলভাব, মিধ্নভাব, ফৃগগনম্ধভাব, কমলভাব প্রভৃতি নামে নি 
করা হয়। ইহা অলুভতর বা নিবিশেষ অন্বর় অবস্হা না হইলেও দ্বৈত অবস্হাও 
নহে। ইহাই নিতা মিলনের স্হিতিভাব । শঙ্গার রসের ইহাই কেন্দ্ুভুত। 


১৮. ৭. 80 
৩২ 

আপনার প্রোরত পন্তকখানা (“বাংলার বৈফবধম” ) গত বৎসরই আম 
পাইয়াছলাম, সেইজনা আপনাকে কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন করিতেছি । পৃন্তকখানা যে 
সৃর্নিখত এবং সৃপাঠ্য হইয়াছে তাহা বলা নিম্প্রয়োজজন । আপনার রচনা- 
শৈলণর স্বাভাঁবক মাধূর্য পূর্ণভাবে ইহাতে রাহয়াছে। প্রাতিপাদা বিষয়ের 
আলোচনাও সাধারণ পাঠকের বোধগম্য ভাষাতে এবং প্রণালাীঁতে করা হইয়াছে 
বাঁলয়া গ্রচ্ছখানি সকলেরই “চন্তাকর্ষক হইয়াছে । আপনি গৌড়ীয় বৈফবসাধনার 
বৈশিম্টা আলোচনাপ্রসঙ্গে শঠকোপমূনির কামিনাত্ব প্রাপ্ত অথবা গোপাঁভাবের 
অবলম্বন সম্বন্ধে সংক্ষেপে সৃজ্বর কয়েকাঁট কথা বালয়াছেন । রাগমার্গের 
ভান্তসাধনার ধারাবাহিক ইতিহাস লখিবার সময় কাঠারির সাধনগত এই বৈশিষ্ট্য 
অবশাই আলোচিত হইবে ॥ আপনি 'মানস বৃন্দাবনে' সিচ্ধদেহে মহাভাবর্ৃপিণা 
শ্রীরাধার সম্পারীভাবস্বরপা সথীগণের আনুগত্য দ্বারা রসরাজমূতি রসিক 
রাজজশেখর শ্রীকৃষের প্রশীতিসম্পাদ্নের জনা জীবন উতৎনগ্গ করাকে পে ৮৪) বঙ্গীয় 
বৈকব ধমের বৈশিষ্ট বালয়া বণনা করিয়াছেন । ইহা অনেকাংশে সতা, বাঁদও 
আমার মনে হয তত্বৃতঃ ইহা বহুপূর্ব হইতেই অর্থাৎ মহাপ্রভু শ্রীচৈতনাদেবের 
আঁবর্ভাবের পূর্ব হইতেই গপ্ত সাধকগণের মধ্যে পরিজ্ঞাত ছিল । কিন্তু এই 
বৃন্দাবন কি মানস বৃন্দাবন 2 চৈতনাচন্দ্রোঘয় নাটকে বিরজার পরপারে 
পরব্যোমের বর্ণনা আছে-ইহা নিত্য চিন্ময় ভূমি, এখানকার লতা গৃজ্সাদি 
চিন্য় ও আনন্দঘন । ভগবৎসম্দর্ভেও ইহার কথা আছে--ইহা নারারণের ভিপাদ 
বিভীতিস্বরপ 'নিতা অনন্ত শহদ্ধসত্মরর় দিব্য পরমপদ । বলাবাহুল্য, ইহা 
মায়াতীত ভীম । তাই ইহাকে “মানস বৃন্দাবন না বলিয়া নত্য-বৃন্দাবন' 
বজিরা গ্রহণ করা উচিত মনে হয় ॥। বৃন্দাবন তিন প্রকার, মানুষও তিন প্রকার 
- নিত্য বৃন্বাবনেই স্বতগীস্্ধ মানুষের প্রকাশ হয়, অন্যত্র নহে । অন্ন 
অযোনিসন্ভব এবং যোনসম্ভব মানুষের 'স্হতি । মানস বন্বাবলের সাহত নিত্য 
স্বন্দাবনের ভেদ বঙ্গীয় রহস্যমার্গে প্রসদ্ধ। ধিনি 'অপ্রাকৃত নবীন মদন, 
বলিক্পা বর্শিত হন তিনি বিরজ্জার এপারের বস্তু নহেন। প্রেমানম্দ লহরণ” 
'প্লাধারস্কারিকা' পনগড়ার্থ প্রকাশাবলণ?” প্রভতিতে রাধাকৃক তত্বের অর্থাৎ 
ফুগলরহপের নিগড়ে রহস্য বার্ণত আছে । ভাবদেহের পরেই সিন্ধদেহ লাভ হস 
--ভাবদেহ সাধক অবচ্হায় আভিব্ন্ত হয়, অবশা মন্ঘ্রপপাঙ্ধর প্রভাবে অথবা 
নামমাহাত্বা বশতঃ, কিন্তু সিন্ধদেহ সাধক অবস্হাতে হয় না। আরেকছি কথা । 


২ পল্প।বলণ 


পাধকের আশ্রয় সথীর চরণ কিন্তু সিদ্ধের আশ্রর শ্রীরাধার চরণ । সাধকের 
লখলপা রাগ কিন্তু সিছ্ছের প্রেম ও প্রাপ্তি রাগ ॥ মানস বন্দাবনে এই সিহ্ধজন 
উপভে।গা রসের আস্বাদন সম্ভবপর মনে হয় না। প্রাচীন রামায়েত সম্প্রদায়েও 
এই নিগড় তত্বের সন্ধান পাওয়া যায় ॥ তুলসীদাসের শ্রীরামনাম-কলামণিকোষ- 
মঞ্জমাতে এবং কবীরের রেখতা” প্রভৃতিতে এই তত্বের পরিচয় সৃক্তুরুপে 
উপলম্থ হয়। শুকসং্হিতা, সদাঁশবসংহতা প্রভাতি গ্রচ্ছ এই বিষয়ে 
আলোচা । স্হল স:ক্ষত্র কারণ প্রভাতি পণ্চদেহ অতিক্লম করিয়া হংসদেহ লাভ 
করিলেই শ্লীভগবানের নিত পার্ধদভাব উপলব্ধ হয় ইহা সগৃশ ও নিগ্ণ উভয় 
ভাবের অতশত অথচ লোঁকফ দণষ্টতৈ উভয় ভাবমক়্-রুপে বা জিব ভিশ্বর্পে 
প্রতিভাত হয়। ইহাই যুগল রূপের রহসা। তাল্কিকগণের যামলরপ ও 
বন্ধান বৌদ্ধগণেয় যৃগনন্ধ রুপ তত্তুতঃ ইহাই । আরও একটি বিষয় এই প্রসঙ্গে 
স্ময়ণীয় ॥ মহাপ্রভু উত্কলে যে নিগ্‌ ধর্মের শিক্ষা দিয়াছিলেন যাহা আঁধকার 
ভেদে তাহার পঞ্চ সখার মধো আবদ্ধ ছিল তাহারও আলোচনা আবশ্যক । 
উত্কলায় বৈষবশাণের গ্রচ্ছ আছে--অতি অপূর্ব । আমাদের গোগ্বামীগণের 
গ্রচ্ছাবজীর ন্যার এ সকল গ্রন্হেরও প্রতিপাদ্য তন্হ বিশ্লেষণ আবশ্যক । 
প্রেমণান্ত ব্াগণতা, গ:রুভাঁন্ত গশতা প্রভাতি উৎকৃষ্ট তন্তৰ গ্রন্হ | 


১৩. ৬. 6৯ 
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আপাঁন কাল সম্বন্ধে পরে যাহা 'লাখয়াছেন তাহা ঠিকই, তরে এখানে 
কয়েকটি কথা বিষে । কাল বস্তুতঃ এক হইলেও দুদ্ট ও অবস্হাভেদে তাহার 
বাধহারগত তে অঙ্গীকার করা, আবশাক । যে কাল পরপ্রমাজর দিক হইতে 
তাঁহণর বিদ্ধাভাসকারিশ? ক্রিয়াশভি, তাহাই আবার মিতপ্রমাতা বা মায়াপ্রমাতার 
[ধক হইতে তাঁহার স্ধরপাচ্ছাছক স্বেচ্ছাগৃ্হশত বন্কুকবিশেষ । প্রতথম্াট 
পরাঁশষের সাঁহত আন্ভিব এবং তাঁহারই স্বভাবড়ূত, কারণ জ্ঞানরিয়াত্মক স্যাতন্ত্য 
বা ধিমশই তাঁহার স্বভাব । প্রথমোন্ধ কাজ এই ভ্রিয়ারই ম্বর্পবিশের 1 ইহা 


গলাবলশ ৩ 


সকল তত্র পরম রূপ, কারণ ক্রিয্লাশান্ত হইতেই সংধাবদের বাঁহরন্মেষ হয়। 
বলা বাহলা, এই বাহ উন্মেষই বিশ্বের আভাসন । তাই কালকে ঈশবরর্প বলা 
হয় । বিশবকলনই শ্ন্তর ক্রিয়াত্মক বাহমূুখ রুপ, তবে বাহির্মখ হইলেও ইহা 
স্বাজ্াবশ্রান্ত, কারণ বিম্বাভাস 'ইদম্হং এই প্রতশীতিকে আভন্কম করিয়া উঁদত 
হইতে পারে না। অর্থাৎ জ্ঞান ও করিনা আভন্ব বালয়া শান্তর ক্রিয়াত্মক রুপ বা 
বিশ্ব উহার জ্ঞানাত্বক রূপ বা আত্মা হইতে আভ্ম । পরমা তমার এই ঈশ্বরর-পতা 
বা ক্রিয়াখা কালশান্তই মায়াপ্রমাতাতে কালতত্ব । শুধু ইহাই নহে, শিব হইতে 
শুদ্ধবিদ্যা পর্যন্ত পরমাত্মার তত স্বরুপই পৃরুষের আবরণকারণ মায়া রাগ 
তত্তৎ কগ্চুকরূপে প্রকাশমাল । মল্লরাহত পরাশিবে যাহা ক্রিয়া বা কালশান্ত, 
মাঁলন পুরুষে তাহাই কালতত্ব । অতএব কালকে মারায় মলের অন্ধরত বিয়া 
বৃঝিলে উহাকে কালতত্ব বলিয়া গ্রহণ করিতে হইবে । তবে ইহা সভা যে 
কণ্ঠুককেও শান্ত বলা যার, কারগ উহা মায়ার বিভূতি । সেইজন্া মহাথ'মঞ্জরণতে 
(কারিকা ১৮) 'পণ্চশন্ত়ঃ বাজিয়া কণ্ুক পাঁচটির বর্ণনা করা হইয্লাছে। 
ঈষ্বয়প্রত্যাভিজ্ঞার বিঘর্শিনীর কথাও এইজন্য প্রামাথিক । পরমাত্থায় ধাহা 
স্বাতল্্াশন্ত পশুতে তাহাই পারতল্য্যবিধারিনী পাশশন্তি । 

কাধ্মীরীর শৈবাচার্যগণ দেখাইয়াছেন যে দেশ ও কাল এই উন্ভল় অধবাই 
সামান্যস্পন্দাত্বক প্রাণে বা ভগবানের ক্রিয়াশাজতে প্রতিষ্ঠিত । তন্মধ্যে কাল্মধ্ৰা 
উহার পূবর্ভাঙ্ষোও দেশাধ্যা উহার উত্তম ভগে অবন্থিত । দেশাধ্বার বিভাগ 
মৃর্ভবৈচিত্রোর দ্বারা এবং কালাধ্বার বিভাগ ক্রিরাবোঁচিত্রের দ্বারা সম্প্য হয়। 
অর্থাৎ মৃর্তিবোচন্রা হইতে দেশক্রম এবং ক্রিম্নাবোচন্রা হইতে কালক্রমের আঁবর্ভাব 
হয় । এই আবির্ভাবের কর্তা ঈশ্বর । অমূর্ত সর্গ ও নাহয় সংবদের 
মতি ও ক্রিযারূপে অবভাসই দেশ ও কাল অধ্বা। এই কাম যে ঈশ্বরের 
ক্িনাশন্তাত্মক রূপ কালতত্্ নহে তাহা আভনবগন্্ত তল্মালোকের যষ্তচ আহিদকে 
আলোচনা কঁরিম্লাছেন । শৈবাচার্ধযগণ যেমন মার্ত ও ক্রিয়াবৈচিন্র্য নিবল্ধন 
দেশ ও কালাধবার বর্ণনা করিয়াছেন, কতকটা সেইভাবের বিবরণ ভরুহারর 
সম্প্রদারেও যে না আছে তাহা নহে । তবে বৈয়াকরণদের প্রস্হান অবশ্য 
পৃথক । 

পরমেন্বরাস্হত জ্ঞান ও ক্রিয়াশ্তই তাঁহার ধ্*্বর্য বা স্বাতন্প্যরুপে শাস্রে 
বাঁণত হয় । ভেদোন্মেষের অভাষে তাঁহার স্বাভাবক প্রাণশান্তই সদাশিব এবং 
তাঁহার স্বাভাবিক ক্রিয়াশন্তিই ঈশ্বর । সুতরাং প্রতাভিজ্ঞা মতেও ক্রিয়াশকি 
বে স্বাতল্ত্যর্ তাহা নিঃসল্বেহ । 


৩. ৭. ৩৯ 
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ঞ ও এখানে (৬প্রীধামে) আসিয়া এবার একজন ভাল লোকের সঙ্গে দেখা 
হইয়াছে-নাম শ্যামাধাস বাবাজী । ইনি বাহ্যঘক্টিতে একজন চৈতন্য 
সম্প্রদায়ের অনভূন্তি বৈফব, কিন্তু বস্ভতঃ উচ্চপ্রেণীর অনুভূতিসম্পল্ন জ্ঞানী । 
বয়সে বন্ধ, ( বোধহয় ৮০ বখসর বয়স হইবে ), কিন্তু শরীর এখনও বেশ সবল ও 
কমন্ষম আছে! কোন অংশে তেমনভাবে শিথিলতা দেখা দের নাই। ইনি 
পূর্ধে ২৪ বৎসর পর্যন্ত শ্রীবন্দাবনে কুসুম সরোবরে ছিলেন । 'কিছদন 
»কাশপধামে পরলোকগত ব্র্ষানম্থ ভারতশ মহাশয়ের নিকটে ছিলেন এবং এখানেও 
প্রায় ০০৩৫ বৎসর যাব আছেন । পৰে স্বর্গত্বারে হরিাসের সমাধি মান্দিরে 
থাকিতেন, সম্প্রতি নরেন্দ্র প্রান্তে সপ্রসিদ্ধ 'জগল্াখবলসভ' নামক উদ্যানের এক 
পাঙ্বে 'বজ্ধ আশ্রম" নামে একটি বাড়ী তৈ্লার করিয়া তাহাতে বাস 
কারতেছেন । লোকটির বাহায আড়ম্বর কিছু নাই, কিন্তু প্রকৃত জ্ঞানসম্পত্তি ভালই 
আছে । তিনি যৌবনের শেষ দিকে তৈলঙ্গম্বামীর কৃপা পাইয়া ছলেন। তাছাড়া 
সময়ে সময়ে প্রভু জগবজ্ধয এবং অন্যানা বহু সাধপুরুষের সঙ্গ ও আশাবাদ 
লাভ করয়াছিলেন । যে ভাবেই হউক তাঁহার “ম্বভাব' জাগ্গিয়া গিয়াছে । 
তিনি বলেন, তিনি সর্র্ধা প্রদ্টাভাবে থাকিয়া নিজের ম্বভাবের খেলা 
দোখিতেছেন । এই থেখার সঙ্গে সখ-ুহখের কোন ভাব জড়িত নাই । একটা 
শান্ত আনন্দময় নিলিপ্িভাব এই দেখার প্রাণ । তিনি অনেক গৃহায অনুভূতি 
জ্বতহপ্রোরত হইয়া আমার নিকট কথাপ্রসঙ্গে প্রকাশ করিয়াছেন । তাহাতে 
তাঁহার আধাব্বিক স্হিতির একটা পারচয় স্পন্ট পাওয়া যায় । এ ষে স্বভাবের 
কথা বলিলেন, উহাকে চিদ্দাকাশ বলিয়া তিনি বুঝিতে পারিয়াছেন । এটিকে 
একটি নীলবর্ণ মপ্ডলাকার আকাশের মতন তিনি অন্যর্ণাম্টর সম্মুখে সর্বদা 
দোঁখতে পান । যখন বস্তরভাবে 'লিপ্ততা আসে তখন অবশ্য উহা দোখতে পান, 
না, আবার কিছুক্ষণ পরেই যেমন পূর্বে দেখিতেন তেমনি দেখিতে থাকেন । 
পক্ষান্তরে এ আকাশে অন্তর্বন্টি নিবন্ধ থাকিলে বাহাভাবে জড়িত হওয়ার 
সন্ভাবনা থাকে না। নিজের প্রকীতির _ মনং প্রভতির--সব খেলাই এ আকাশে 
ধোঁখতে পাওয়া যায়, 1কন্তু ইহা গবাবস্তদর্শন বাঁলয়া দুষ্টাকে বাঞ্জত কারয়া ভোস্তার 
রুপে পরিণত করিতে পারে না । তাঁহার আত্মদর্শন হইয়াছে । জগতের যাবতশয় 
যস্তর মধোই তিনি নিজের স্বভাবটিকে স্পঙ্ট দেখিতে পান ॥ স্বভাবের মধো 
[নরাকার আকাশকে দেখেন, আবার এ নিরাকার আকাশের মধো জাগাঁতক যত 
খেলা সব দেখেন অথচ এই দেখাতে কোনপ্রকার মোহের সংম্রব নাই । মাঝে 
মে হে জবান আভা আসে তাহা প্র্বসং্কারের অভিনয় মাত। এই, 


পল্রাবল' ৭ 
সংস্কাযটুক শোধত হইলে এ আঁতনয়টাও আন খাঁকবে না। প্রান্তন 
00158506186 209101৩৮-এর এইটুকুই অবশিষ্ট রাহয়াছে। লোকটি খুব 
নির্জনতা প্রিয় । বহ্‌ লোকে তাঁহাকে জানে, কিন্তু অনেকেই তাঁহাকে চিনে না। 
গত মাঘ মাসে যখন আনন্দময় মা এখানে আঁসয়াছিলেন তখন তিনি একাঘিন 
তাঁহার আশ্রমে ছিলেন । 


৯৪. ৭. ৩৯ 
৩৫ 


* ঞ বাবাজী মহাশয় এখনও 'চিদাকাশে প্রারতাম্ঠত হন নাই। কারণ কখনও 
কখনও তান (অজ্প সময়ের জন্য হইলেও ) আত্মীবস্মতব হন ও দুষ্টার 
নিরপেক্ষ স্বর্প হইতে যেন ছাত" হইয়া লৌকিক পুরুষের ন্যায় লিপ্ত ও 
িবেকহণন ভাব প্রাপ্ত হন। অবশ্য ইহা তাঁহার পর্ব সংস্কারের উদ্দীপন জন্য 
সাায়ক ভাব মাত--ইহাতে তাঁহার বান্তাবক কোন হানি হয় না। ক্ষণকাল 
পরেই তিনি বিবিস্ত সাক্ষিরূপে প্রত্যাগমন করেন । তথন স্বায় প্রকাতির খেলা 
দেখিতে থাকেন এবং কখনও কখনও (যখন সাময়িকভাবে প্রকাতির খেলার 
বসান হয় ) প্রকৃতির সাঁহত আঁভল্বভাবে অবাচ্ছুত থাকেন । বস্ভতঃ এ স্বিতায় 
অবস্হায়ও তান আত্মপ্রকীতকেই দর্শন করেন । ইহা একপ্রকার আত্মদর্শনেরই 
নামান্তর হইলেও বিশুদ্ধ আত্মঘর্শন একবার হইলে আর কখনও বায় না। 
বহাখানাবস্হায় জগম্দর্শনকালেও সে আত্মদর্শন অনুসযাত থাকে । তথাপি ইহা 
যে আত্মদর্শনের আভাস তাহাতে সন্দেহ নাই। ব্যবহারক্ষেত্রে ইহাকেও 
'আত্মদর্শন' বলা যাইতে পারে । 

আসল কথা এই £ বাবাজী” মহারাজ চিত্তাকাশে অবস্হান করিতেছেন এবং 
এখান হইতে মধো মধো-এমন কি অধিক সময়ই চিদাকাশের দর্শন পাইয়া 
থাকেন। তান চিন্তকাশে আর্ধাম্ঠত হইয়াছেন বাঁলর়া উহা পৃথকরপে-_ 
ঘ্শাবং__দোঁখতে পান না ॥। চিন্তাকাশ হইতে সভুগুণের আলোকময় পরঘা 
মধ্য মধ্যে অপসত হইলেই এ রম্্পথে মুক্ত চিদধাকাশ দন্টিগোচর হয় । এই 
দর্শন বিজ্ঞানচক্ষৃর বাংপার--ছিবাচক্ষুর নহে । দিবাচক্ষু শুদ্ধ চিন্তাকাশ ও এ 
আকাশের অনন্ত ভাত দর্শনই পর্বা্ত হয় । চদাকাশ দর্শনে সমর্থ হয় না। 
চিাকাশ দর্শন অভেদ দর্শন-_-চিতাকাশ ও উহার বিভূতি দশর্ন ভেফাভেহ 
হর্জজ, উভয়ে অনেক গর্থজয অত এফ, জজ ২ বহ্যর্তে জের জ , 


৮৮১ গতাবলণ 


চিন্মর দর্শনে জ্যোতি থাকে ন্য--শুদ্ধ প্রকগ থারে। আমরা সাধারপতঃ 
সকলেই অন্ধকারময় ভূতকাশে অবস্হান করিতেছি । এটা অন্ধকারের রাজা 
স্আলোক এখানকার আগন্তুক ধর্দ। আলোকের জনা এখানে চেচ্টা করিতে 
হর। ইহাই অজ্ঞানের নিদ্শনি। তাই হাদয়াকাশ অন্ধকারে আঙ্ছন দেখা যায়। কিন্তু 
যখন ভিতরে জ্ঞানের আলো হ্বলিয়া উঠে, তখন ধারে ধশীরে ক্রমশঃ এই অন্ধকারের 
পরদা সরিয়। যায় । পরে এমন এক অবস্থা আসে যখন হাদয় হইতে অন্ধকার 
চিরদিনের জনা বিদায় গ্রহণ করে--একমান্ত আলোকময় আকাশই তখন ব্যাপক- 
ভাবে প্রকাশমান হয় । ইহাই চিন্তাকাশ । শৃহ্ধাচন্তে চিতের প্রাতিফলন হইলেই 
আলোকের বিকাশ হয় --তাহারই নাম জ্ঞান । চিত্তাকাশের আলোকময় পরছা 
কখনও অপসূত হইলে ফেমন 'চদ্বাকাশ দেখতে পাওয়া যায়, সেই প্রকার 
ভূতাকাশের অস্ধকারময় পরা মাঝে মাঝে সররা গেলে এ রলম্পমার্গে 
আলোফিত চিন্তাকাশের ঘর্শন হয় । চিদাকাশের দর্শন উধ্বনেত্রে, চিন্তাকাশের 
দর্শন মধানেঘে এবং ভূতাকাশের দর্শন অধোনেতে হইয়া থাকে । প্রথম দর্শন- 
মার্গ রক্ষরল্্র/ন্বতীয় দর্শনমগ হুমধাস্থ দিবাচক্ষু এবং তৃতীর দর্শনমাগ হীন্দিয় । 
পুষ্ট সবর্ঘ সমভাবে পশ্চাতে অবস্হিত । ইন্দ্রিয়ের ঘর্শন বা ভৌতিক দর্শন 
ভেদমর, শুদ্ধ মনের বা দিবা চক্ষুর দর্শন ভেৰাভেদময় এবং বিজ্ঞান চক্কর 
বচময় দর্শন অভেদমর । ভূ্তশ্দ্ধির ফলে চিন্তাকাশে এবং চিন্তশাক্ধির ফলে 
চাকাশে প্রতিষ্ঠা হয় । 

চিদ্যকাশই বিফৃর পরমপদ-_সাঁহার নিকট ইহা সদা প্রকাশিত তিনি সরি 
ও ভহাবণণ । অথণ্ড মপ্ডলাকার রূপে ইহা দেহাবস্হান সময়ে প্রতাক্ষ হয়। 
ইহারই একদেশে একটি ক্ষৃছ বজ্দুর নায় সমগ্র বিষ্ব আছিল রুপে প্রাতিভাসমান 
হয়। আব হইলেও শৃদ্ধ বিকজ্প ঘাম্টিতে ইন্তা ভিজ্াভিন্বরূপে ছন্ট হয়। 
অশুদ্ধ বিকল্প দ-জ্টিতে ছিব বুপে ঘন্ট হয়। শুম্ধথ বিকজ্প মহামায়ার স্তরে 
ছধং অপৃম্থ বিকল্প মায়িক জগতেযস স্বাভাবিক ধর্ম । বি"ব বিকক্পময়-_ 
সুতরাং মহামায়া এবং তদজ্তঃপাতী শুদ্ধ ধামাঁদ স্তরসমূহ ও মায়া এবং ফ্বায়িক 
জগৎ --সবই বন্বের অন্তর্গত । ভগবংস্বর্‌ূপে অর্থাৎ 'নীর্ঘকক্পক পরমপদে 
বিশ্ব তাঁহার সাহত আজম হইলেও অর্থাৎ তাঁহার স্বরূপ শীল্তর বিলাসরুপে 
অবাচ্থিত হইলেও বিকজ্প ভূমিতে তাঁহা হইতে বিস্ট হয়। কিন্তু বিন্ষ্ট 
হইয়াও তাঁহাতেই সংসস্ট থাকে । কারণ [তান পরমাশ্্রর ভাঁম ॥ বিশ্বের এই 
শুদ্ধ বককুপময় --সতা সংকজ্পময় _হ্যানোস্হল ইচ্ছা জ্ঞান 'ক্রয়াত্মক শিমের 
ঞ্ফুরণর্পণ অংশ চিত্তাকাশের অন্তর্গত এবং অশৃম্ধ বিকক্পময় অবিদ্যাচ্ছন্ অংশ 
বযেখালে ইচ্ছাদিশত্ি বাধিত হয় ভূ্তাকাশের অন্তর্পভ ॥। জজনোদয়ে জ্তাকাশ 
আলোকিত হইলে যে চক্ষুর উল্পীলর হয় উহ্যা গিস্ড হইতে ভজাস্ডে গমনের 
জবার । ত্রব্ধাশ্ড হইতে নবুগখের অব্য নিবজ্দন জ্ঞান নিরুদ্ধ হইজে,ও 
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পৃণাতীত চিৎকলার উন্মেষ হইলে এ পথে অর্থাথ ব্রন্ধাপ্ডের উধ্বাছদ্রপথে 
( অর্থাৎ সূর্ধমশ্ডলের উধ্বরাশ্ম বা অমৃতরশিম যোগে ) চিদ্যাকাশে প্রবেশ 
হইয়া থাকে । সেখানে যাওয়ার আর কোন পথ নাই। 

শাস্নীয় পরিভাষায় এই অমতরশিম বা অমৃতনাড়ীর ক্রিয়াই পরাভান্ত নামে 
বাঁণত হইয়া থাকে । ইহা ব্যাতিরেকে চিদাকাশে অভে্স্হিতি হইতে পারে না। 

চিদ্রাকাশে প্রবেশ করিলে আর এখানকার মত উহার দর্শন হইবে না। 
হইতে পারেও না। উহা বর্ধনির্ধাণ অবস্থা । শুধু তাহাই নহে । ওখান 
হইতে চিন্তাকাশেরও দর্শন হয় না--ভূতাকাশ ত দূরের কথা । অর্থাৎ চিন্তাকাশ 
ও ভূতাকাশ, উভয়েই দর্শন হয়--কিন্তু আঁভন্বভাবে, চি্ধাত্কর€পে ব্রদ্ধরুপে | 
এই ব্রচ্মদর্শন বস্তুতঃ স্বপ্রকাশ ব্রদ্মের স্বর্‌পে স্থিতি । পরব্রধধ ও শব্দব্রদ্দের 

তার বোধই পূর্ণরদ্গজ্ঞান । চিদাকাশ শব্দবরদ্ষের নামান্তর | দ্ৃত্টা পরব্রদ্ষ । 

চিদাকাশে ভগবদনযগ্রহে বা পরাভন্তির প্রভাবে ( উন্মনা শান্তর উল্লাসবশতঃ বা 
পূর্ণতত্বের বোধবশত: ) প্রাঁবষ্ট হইলে পর ও শব্দব্রক্ষের অথবা দ্রদ্টা ও দ্শোর 
নিতা সামরসা প্রাতিষ্ঠিত হয়। ইহাই স্বাতন্লাময় বোধস্বর্প আত্মা । ইহা 
অন্বল্নতত্ব সকল তত্র অতাঁত হইয়াও সর্বতত্ময় পরমতত্ । 

পূণরুদ্ধে স্বাতন্োর উল্লাস হইলেই চিদাকাশের আঁবভণব হয়। বস্ম্রতঃ 
এই স্বাতন্ত্রা নিতা বলিয়া চিদ্বাকাশও এক হিসাবে নিতাবিভ্ত ॥ অর্থাৎ; 
দ্ত্টা যেমন নিত্য, তাহার দৃশাও তেমনি নিত্য এ দৃশ্য দ্রষ্টারই স্বভাব বা 
স্বরূপভূত শন্তি, উভয়ই 'চিদেকরস। মহাশান্তির মধুর লালায় একই অন্তত 
অনাঁদ 'দবা মিথনরপে,যুগলরপে, যিগনদ্ধ'রুপে প্রকাশমান রহিয়াছে-_-অথচ. 
ইহা বিকজ্পময় মনোরাজ্যের বা বিশ্বের উধের্ব- কালের কলনাত্মক ব্যাপারের 
অতাঁত অবস্থা, & 10125 ৪5 16 ৮৪:০6 10 (115 13681 9£ 16511710, 

চিদ্াকাশ দর্শনের পরে সেখান হইতে স্বেচ্ছাবশতঃ অবতরণের মৃখে সস্পর্ণ 
চিন্তাকাশ যুগপৎ দর্শন হয়-ইহাই বিশ্বদর্শন বা বিশ্বস.স্টি। ইহার মধ্যে 
ক্রম নাই । ইহার পর চিন্তাকাশে প্রবেশ হয় ও জাঁবর;পে চিন্কাকাশ মধ্যে সম্গল্পণ 
হয় ॥ এখানে পর পর অবস্থাগ্ীল ক্রমশঃ ফুঁটিতে থাকে । তবে সে ক্রম আঁত 
সক্ষন্ন হইতে পারে, যাহা সহসা ক্রম বালয়া ধরা যার না। অথবা আতি স্হুলও 
হইতে পারে । তাই ক্রম হইতেই কালের মান নিণত হর। চিত্বাকাশ হইতে 
অবতরণ মুখে সম্পূর্ণ ভ্তাকাশাটি ঘোর অন্ধকারময় গোলক রূপে দৃশ্যমান, 
হয়। এই অন্ধকারই মায়ার অন্ধকার_ইহার মধ্যে চ্যুকলে আত্মাবস্মণত 
পূর্ণতা লাভ করে-__নিজের স্বরুপ জ্ঞান একেবারে আচ্ছন্ন হইয়া যায় । তাহার 
পর মার়াগর্ভ হইতে বাহির হইলেই ভেদজ্ঞানময় অবস্থা স্থা়ণ হইয়া যার! 
যতাঁদন ভূতাকাশে অবস্থান হইবে ততাঁ্দন এই ভেদন্ঞান যাইতে পারে না। 
তবে জ্ঞানের আল্যেকে বা দিব্যচক্ষুর বিকাশে চিভাকাশ দর্শনের অবস্থার, 
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ভেদাভ্দেজ্ঞানের আবির্ভাব হইতে পারে । ঠিক ঠিক অতেবজ্ঞান 'চ্দঘাকাশ 
ধ্যতিরেকে হওয়ার উপায় নাই । 

মূলে আকাশ একই । তাহা একাট অনন্ত প্রকাশনয্ল ব্যাপকসত্তা (“আ 
সমস্তাৎ কাশতে' )। তাহাকে কেহ ব্রন্ধ বলেন, কেহ পরাশান্ত বলেন, কেহ 
পরশূনা বলেন, কেহে পূর্ণ বলেন । তাহা বস্ভতঃ অবস্হাহশন হইলেও 
ধাবহারতঃ অবস্হাভেদে বাভন্ন আকাশর্‌পে বার্ণত হয় ।॥ ভূতাকাশ হইতে 
ভূতাবরণ নরিয়া গেলে তাহাই চিন্তাকাশ । চিল্তাকাশ হইতে গৃণাবরণ সরিয়া 
গেলে তাহাই চিদদাকাশ | চিদ্বাকাশ নির্মল- তাহাতে আর আবরণ নাই । তবে 
সামরসা অবস্হায় তাহারও ভান থাকে না। 'কুজ' তখন এনকুঞ্জ' রূপে 
আত্মপ্রকাশ করে। শৈবগণ পচদম্বর' বা উমা-হৈমবতশ' বাঁলয়া--এই 
চিাকাশকেই লক্ষা করিয়া থাকেন । যোগবাশিত্ঠের প্রবৃদ্ধ লশলা এই 
চিঘাকাশেই অসংখা ব্রদ্ধাপ্ড দর্শন কারয়াছিলেন । 
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মঠ হইতে যে ১২ খানা পানন্তক পাইয়াছিলে তাহা এতাঁদনে বোধ হয় পাড়া 
ফোঁলয়াছ । 'যোগতারাবলণ' বস্ভ্রতঃ নাথ সম্প্রদায়ের গ্রচ্ছ নহে-উহা আচার্ষ 
শঙ্করের লামে প্রচলিত । তবে যোগ সম্বন্ধে আলোচনা আছে বাঁলয়া উহাও 
কাজে লাগিবে । “িটচক্ত নির্পণ'--তাল্লিক আচার্য পূর্ণানম্দম পরমহংসের 
£শ্্ীতত্চিন্তা্মাণ' নামক মৃলগ্রন্হের একটি অধ্যায় মাঘ । গ্রন্ছকার "গোস্বামী" 
ণছলেন না। অমনস্ক, 'সদ্ধাসন্ধান্ত পদ্ধাত, সি্ধাঁসম্ধান্ত সংগ্রহ, গোরক্ষশতক, 
মশনচেতন, গোরক্ষ উপানষত, গোরক্ষাসদ্ধান্তসংগ্রহ প্রভৃতি গ্রন্থ ক্রমশঃ পড়িতে 
খাক। নাথধমের আলোচনার 4518 খুব কম নহে ॥ সংস্কত, বাঙ্গালা, হিন্দী 
উড়িক্া প্রীত বহু ভাষাতেই বহু জ্ঞাতবা বিষয়ের সন্ঘিবেশ আছে-ক্রমে ক্রমে 
সবগলই দোখতে হইবে । মধ্যযুগে নাথধর্মের উতভব ও বিস্তার সম্বন্ধে স্পঙ্ট 
ধারণা না থাকিলে বঙ্গভাষায় যে সকল নাথধমশীবষর়ক গ্রন্হ ও গাতাদি উপলব্ধ 
হয় তাহাতে উত্তধমের বৈশিষ্টা কি প্রকারে নিরূপণ করিতে পারিবে 2 ভারতণর 
ধর্মসাধনায় মংসোোন্দু ও গোরক্ষ প্রবাতিতি সম্প্রদায় ও সাধনার একাঁট ধ্বাশিষ্ট 
স্থান আছে। তাহা বহীকতে হইলে সমপারমীয়ক অন্যান্য ধর্মসাধনার সমজাতীয় 
ঘারাগংলির অক্পবিশ্তর পরিচর রাখা আবশাক । সাধারণতঃ অনেকের বিশ্বাস 
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হঠযোগের প্রবর্তক মংস্যন্দ্ুনাথ । এই বিশ্বাসের মূলে কতটা সত্য আছে 
তাহা পরীক্ষা কাঁরয়া নির্ণয় কারতে হইবে । প্রাচীন ভারতে যোগাবধ্যার বহুল 
প্রচার ছিল--তাহাতে এই যোগের বীজ নিহিত ছিল কিনা তাহা আলোচনার 
বিষয় । তা ছাড়া পাতঞ্জল যোগ, বৌদ্ধদের প্রচারিত যোগমার্গ এবং জৈনগণের 
যোগপন্ধাত হইতে মংসোন্দ্রনাথের সম্প্রদায়ে কোন কোন- বয়ে বৈলক্ষণ্য ছিল 
তাহা খ*জগ়া বাহর কারতে হইবে । এই বৈলক্ষণোর মল তল্মোপাঁঘঘ্ট যোগ- 
মার্গের রহস্য অথবা অন্য কিছু, তাহাও নিপুণভাবে 'বিচারণীয় । কায়সাধন 
নাথ যোগের একটি মৃখ্য কর্তবা- ইহার বিশেষ বিবরণ সংগ্রহ করিতে চেথ্টা 
করিবে । নাথাসম্ধ, শৈব ও শান্তাসম্ঘ এবং বৌদ্ধ 'সম্ধাচার্যগণের সাধন, 
আদর্শ ও আচারগত সাদশ্য ও বৈষম্য বিশেষভাবে লক্ষা করিবে । প্রসঙ্গতঃ 
[তন্বতাঁয় লামাধর্মের তত্ব ও সাধনা সংক্কান্ত বিবরণ জানিতে চেষ্টা করিবে। 
মাহেম্বর সম্প্রদায়ের অন্তর্গত রসসম্প্রদায়ের সিম্ধগণ হইতে পুবেোন্ত সিম্খগণ 
কোনও অংশে (বাশষ্ট কি না, গোরক্ষ সম্প্রদায়েও রসসাধনার প্রাঘুর্ভাব ছিল 
[ক না, থাকলে পূর্বে ডীল্লাখত সম্প্রদায়ের সাধনা হইতে তাহার পার্থক্য কোন: 
কোন- বিষয়ে--এই সব জানিতে হইবে । নাথগণের মহাজ্ঞানের স্বরূপ কি? 
মৃতকে জয় কারবার বিভিন্ন প্রণালীর মধো কোন: কোন প্রণালী নাথাচার্যগণ 
অবলম্বন করিতেন 2 এই অমরত্ব লাভের প্রক্রিয়াতে হঠযোগসম্মত অমরোলণ, 
বন্োলশ ও সহজোৌল' মুদ্রার রহস্য কি ? ইহার সঙ্গে বন্ত্রধান ও সহজযান নামক 
বৌদ্ধসম্প্রদায়ের অবলাম্বত যোগ সাধনার কোন সম্বন্ধ আছে কি? কুপ্ডাঁলন' 
বিজ্ঞান, অজপা রহসা, গৃপ্রচক্রের বিবরণ, আন্দ্রাচক্র হইতে সহত্রার এবং তাহারও 
পরবতণ 'বাঁভল্ব আধ্যাত্মক কেন্দ্র সকলের তত্ব--এসব বিশেষভাবে আলোচ্য এবং 
প্রাচীন আগম সিদ্ধান্তের সাহত তুলনীয় । নাথগণের সৃষ্টি প্রার্চয়া ও দশক্ষা্ঘ 
সংস্কার বিশেষভাবে আলোচা । মংসোন্দ্রনাথের সঙ্গে কৌলধর্ম প্রচারের কোন 
সম্পর্ক আছে কি ? মংসোন্দু, গোরক্ষ, জলম্ধর, চর্পটী, বিচারনাথ, চতরঙ্গণ, 
কচ্ছেরশ প্রভাত 'সিম্ধগণের এীতহাঁসিক বৃত্তাস্ত সংগ্রহ কাঁরতে হইবে। 
গোপাঁচাঁদ, মর়নামতীণ প্রভৃতির আখ্যায়িকা যেভাবে বঙ্গদেশে প্রসিদ্ধ, অনান্র 
তাহার প্রচার ঠিক সেইভাবে, কি বিভিম্বর তাবে ? কল্যাণ নামক হিন্দ 
.পা্রকায় যোগাঞ্ছেক 'সর্্ধাচাষ্যগণের ও নাথ সম্প্রদায়ের যে বিবরণ প্রকাশিত 
হইয্লাছে তাহা পাঁড়ও । “দোহাকোধ' ভাল কাঁরয়া পাঁড়তে চেষ্টা করিবে--কারণ 
উহার ভাষা ও বিষর উভক্নই কঠিন ॥ দেহতন্ুটি ভাল করিয়া বুঝিতে হইবে । 
-বাউল, সহির়া ও সন্ভগণের এই বিষয়ের সিম্ধান্ত ভাল করিয়া জানা আবশ্যক । 
নাড়ীচক্র' সম্বন্ধে বেশ স্পন্ট ধারণা থাকা চাই । মহাষান বৌদ্ধগণের আশ্রয় 
$পরাব্ান্ত' ও “স্কম্ধাসাম্ধ ব্টাঝতে না পারলে কাক্সাসাধনেন্র মহত্ব ধাঁরতে 
পারিবে না। মহারাম্ট্রভ/ষায় 'জ্ঞানেনবরী নামক গাঁতব্যাথার খুব আঘর। 


৮০ গতাধলশী. 


ইহার রচারিতা জ্ঞানেন্যর মহারাজ একজন উচ্চাঙ্গের সিগ্ধ ছিলেন । তিনিও. 
নাথসম্প্রদায়ের সঙ্গে গুরণশষা সম্বন্ধে জাঁড়িত । “জ্ঞানেম্যরণ' খানাও একবার 
দেখিতে হইবে । 


৩. ৩. ৪২৭ 
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নাথ সম্প্রদায়ের লক্ষা কি এবং কালব্লমে বিভব দেশের বিভিম্ব সাধনার 
পহত মীশ্রত হইরা তাহা ফি আকার ধারণ করিয়াছে তাহা নিরপেক্ষ ভাবে 
আলোচনার যোগা । এরুপ আলোচনাতে শুধু ্রীতহাসিক পন্ধাত কার্ধাকরণ 
হয় সা। কারণ তত্তবোধ না থাকিলে শুধু শব্দার্থ মীমাংসার দ্বারা নির্ণগ্ষ 
হইতে পারে না। অবশ্য তোমার পক্ষে ততুবোধ বস্ততঃ 101810৬৩ না 
হইয়া 10661600091 হইলেও ক্ষতি নাই । 

তুমি দেহজয় ও চিন্তুজপ়ের কথা 'লিখিয়াছ। এই প্রসঙ্গে নির্মাণচত ও 
নির্মাণকায়ের স্বরুপ ও সম্বন্ধ আলোচনার যোগা 1 সদ্ধাবন্ছার চিত ও দেহের 
পৃথক- সন্তা থাকে কি? থাকিলে তাহা কি প্রকারে থাকে 2 সাধারণতঃ প্ছুল 
ও পিঙ্গদেহের যে পার্থকা তাহা প্রাসহ্ধ । এখন যা উভয় দেহ জাঁড়ত হইয়া 
আছে তথাপি তাহা একশীকৃত নহে । এইজনাই মতা হয়। অর্থাৎ চ্ছুলদেহ 
হইতে লিক্ষদেহ আলাদা হইলেই স্যুলদেহ প্রাণহীন-চেতনাহণীন শবাকারে 
পরিণত হয় । তদু-প লিঙ্গশন্তি গুলে অনব্রাবস্ট হইলেই জন্ম হয় । কিন্তু যাঁদ 
কোন কৌশলে উভয় সত্তাকে গলাইয়া মিলাইর়া লওয়া বায় তাহা হইলে আর 
পৃথক: প:থক, দেহ থাকে না। তখন স্হল ও িঙ্গ তীব্র সংঘর্ষে একাকার 
ধারণ করে । মৃত্ুজর ইহারই আনববাঙ্গক ফলমাত । 

সুতরাং চরম অবস্হাতে চত্তজয় ও দেহজয় আজ হইরা দাঁড়ায় । অবশ্য 
ইহা প্রথম অবস্হার কথা নহে। এইজন্য তাঁন্মক উপসনাতেও ভূতশ্বাঙ্ধ ও 
চিতশ্ৃক্ষির পৃথক পৃথক প্র:য়াজন রাহয়াছে দেখিতে পাওয়া যায় ॥। পতজাল 
ও বাসদের নিমমাণচিত্ত বালতি যাহা ব্ঝাইয়াছেন উদয়নাচার্ধ ন্যায়কুসৃমা্জ- 
লিতে নিমঃণকায় শব্দে সেই বসন্তকে লক্ষা কাঁরয়াছেন । বৌহ্ছগণের নির্মাণকায় 
ও প্রীসন্ধ | 

রিফায় সম্বন্ধে ধহ্‌স্থানে আলোচনা আছে । আপাততঃ তুমি সৃজুকি 
লিখিত 71917858709 858001১8970 গ্রচ্হখানা দেখিতে পার । [39300789-র 


পঞ্লাবলশ ৮৯. 


০০১০1০১৩০1৪ 01 [২6118100৪0৩ 2010৩ পৃস্তকখানাও দোখও । এই 
বয়ে পরলোকগত 9918 1,৩৬১-র একটি ভাল প্রবন্ধ আছে। তাহা 
7০91081 2518000৩- প্রকাশিত হইয়াছিল । 78010০০-এর গ্রন্হখানা 
দেখিও। অসঙ্গের 'মহাযান সত্রালগ্কার' বইখানা দেখিতে পার । 


১৯. *. 5৭ 
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তোমার পল্র ও প্রেরিত প্রবন্ধ প্রাপ্ত হইলাম । প্রবন্ধাট আদ হইতে অন্ত 
পর্যন্ত ভাবের উচ্ছ্বাসে পরিপূর্ণ এবং বহস্ছলে অঙ্পাধিক পরিমাণে সতোোর 
অপলাপ রাঁহয়াছে । এইর্‌প প্রবন্ধ সমাক- প্রকারে সংশোধিত না হইয়া 
প্রকাশিত হইলে আলোচা বিষয়ের গৌরব বন্ধ প্রাপ্ত হইবে না, বরং হাস প্রাপ্ত 
হইবে । যে কয়েকজন মহাপ্রহষের নিদর্শন তুম প্রান কাঁরয়লাছ তাঁহাদের 
স্বরৃপগত আদশ" এবং নিগড়ে সাধনার ধারা তুমি সাক্ষাংভাবে কিছুই অবগত 
নহ। সুতরাং তাঁহাদের'মতামত বাঁলয়া তুমি যাহা প্রকাশ করিয়াছ তাহা না 
কাঁরলেই ভাল হইত । প্রকাশ্য গ্রচ্ছে তুলনাত্মক আলোচনা না করাই উচত, 
কারণ যাহার সঙ্গে তুলনা করা যাইতেছে যাঁদ কেহ কখন তাহার পক্ষ হইতে 
প্রতিবাদ করে তাহা হইলে সমস্ত প্রবন্ধাট গৌরবহঈন হইয়া পাড়বে । তুমি যে 
1তনজন মহাপুরুষের বর্ণনা আনমযাঙ্গক ভাবে ইঙ্গিত করিয়াছ তাঁহাদের 
প্রতোককেই আম অন্তরঙ্গভাবে জান । তাঁহাদের উল্লেখ গ্রন্থমধ্যে না থাকাই 
উচত। 

যতটা সম্ভব সত্য ঘটনা এবং নিজেদের বাল্তগত সাক্ষাৎ অনুভাাতির উপর 
সম্পূর্ণভাবে নিভ'র করা উচত । গ্রন্ছরচনার মূলে প্রচার অথবা 10:079- 
2910049-র ভাব থাকলে তাহা হইতে জগতের কল্যাণ সাঁধত হয় না। স্তা- 
বন্তুর আত্মপ্রকাশ হইতেই জগতে তাহার প্রচার হইফ়্া থাকে । আকাশে সর্ব 
উাদত হইলে তাহাকে প্রচারিত করিবার জন্য প্রদীপের আশ্রয় গ্রহণ করার 
আবশ্যকতা হয় না। সাধারণ জাঁব নানা কারণে অজ্ঞ ও অসমর্থ । তাহার 
ইচ্ছাশান্ত জ্ঞানশান্ত এবং 'ক্রিয়াশান্ত অনাদি আবিদ্যার আবরণে আচ্ছন্ন রাহিয়াছে। 
যে এখন পর্যন্ত নিজের স্বর্‌পের পরিচন্রই প্রাপ্ত হয় নাই তাহার পক্ষে অনাকে 

. 


৮ পাবজণ 


পরিচিত করাইবার চেদ্টা ধূক্তিযৃন্ত মনে হয না। সে প্রকার চেত্টা কখনই সফল 
হয়না । তুঁমি যাহাকে নিজে এখনও চিনিতে পার নাই তাহাকে অন্যের নিকট 
উপস্থাপন করিবে কিসের জোরে ? তুমি যোঁদন নিজেকে চিনিতে পারিবে সোঁদিন 
সকলকেই চিনিবার পথ খালয়া ধাইবে । তখন সতাবস্ধুকে চিনিতে শাস্মের 
সাহায্য অথবা অন্য মহাজনগণের নিদর্শন জাবশ্যক হইবে না। যখন তু 
নিজে সেই বস্তাঁট চিনিতে পারিবে তখন প্রয়োজন হইলে এবং ইচ্ছা হইলে অনাকে 
চিনাইতে বেগ পাইতে হইবে না! পাস্তকখানা মোটের উপর সহীলাথত তাহাতে 
সন্দেহ নাই ॥ উহাতে যে সকল অত্যন্ত আছে ভাহা বর্জন করিয়া এবং অন্য 
মহাভনদর যে সবল প্রসঙ্গ আছে তাহা অপসারণ করিয়া শুধু অনুভূত এবং 
প্রমা“ণত পত্য ঘটনার উপর ইহাকে স্থাপিত করিতে পারি€ল আর ফোন আপাতির 
কারণ থ।কিতে পারে না। প্রামাণিক গ্রশ্হ মাত্রেই গ্রন্তকারের বান্তগত মতপ্রকাশ 
যত কম থাকে ততই ভাল, কারণ উহাতে সাধারণ পাঠকের ধারণা জন্মে যে 
লেখক পক্ষ সমর্থন করেন নাই। তাহা কারলে সতোর প্রচারে ক্ষতি হয়। 
শুধ্‌ ঘটনাপুঞ্জ যথাযথভাবে লিপিবদ্ধ করতে পারিলে পাঠক নিজে নিজেই 
আপন আপন সংস্কার ও প্রকৃতি অনসারে সিদ্ধান্ত গঠন করিয়া লইতে পারে । 
এই সম্বন্ধে বহু কথা বলবার আছে। সাক্ষাৎ হইলে তাহার আলোচনা 
সম্ভবপর । 

নারকজ্প অবন্ছার বথা যাহা বাঁলয়াছ তাহা সতাই । 'সীছ্ধিমা যাহাকে 
'পরমপদ' বলেন অনেক মহাপুরুষ তাহাকে হ্বন্াতত 1বকজ্পহীন স্বরংপাবস্থা 
বালিয়া থাকেন । মা-ও জ্ঞান ও অজ্ঞানের অতীত এমন কি অদ্বৈত ভাবেরও 
অতণত যে অবস্থার বণনা করিয়াছেন, বৌদ্ধ সম্প্রদায়, অদ্বৈত বৈদাস্তক সম্প্রদায় 
ও তান্তিক সম্প্রদায় এঁ অবশ্থায় বিভিন্ন নামে অঙ্গীকার করিয়াছেন । সফাঁগণ 
এবং পাশ্চাভা জগতে খম্টীয় মতে 0117119-র মধো উহাই 0০ 05 90617 
এর অন্তরাণবতণ্ণ অবস্থা । জাগ্রৎ, স্বপন, স্যাপ্ তুরীর এবং তুরীয়াতশত 
উহারুই অঙ্গ-ভদ মাত । উহাকে নিরাকার বলিলেও ঠিক ঠিক বর্ণনা হয় না। 
কারণ এ অবস্থায় সাকার ও নিরাকাবের ভেদব্যান্ধ থাকে না। বস্তুতঃ উহা 
অবান্ত অবস্থা । শ্রীভগবানের উহাই পরমধাম । কন্তু অনেক সাধক, প্রাকৃত, 
মলিন সাকার সাধনার পরেই একটি শৃনাবৎ টৈচিন্র্যহীন অবস্থার উপলব্ধি করেন 
এবং উহাবেই অবান্তের পৃবণাভাস বাঁজস়া মনে করেন । কেহ কেহ উহাকে 
নাবকজ্প বালয়া প্রচার কারতেও কুণ্ঠিত হন না। ইহা কিন্তু ঠিক নহে । প্রাকৃত 
অবস্থা ভে করিয়া অপ্রাকৃত শুম্ধনত্ময় এবং চিন্ময় অবস্থাতে প্রতিষ্ঠিত না 
হইলে প্রকৃত নিরাকার ভূমিতে প্রতিষ্ঠা লাভের সপ্ভাবনা থাকে না। কারণ জড় 
প্রকাত লধ্ন করিয়া চৈতন্যশান্তর সাহাযা না পাইলে নির।কার সত্তা সাক্ষাংকার 
করা সম্ভবপর নহে । বলা বাহুলা এই নিরাকার সন্তাও প্রকৃত নাব“কজ্প সন্ত! 


প্রাবলশ ৮৩ 


“নহে । কারণ সাকার ভাবও যেমন কম্পনা তেমনি নিরাকার ভাবও এক হিসাবে 
কল্পনা বাতীত অপর কিছু নহে । আকারের বিকজ্প সম্পূর্ণরূপে অস্তামত 
হইয়া গেলে সাকার ও নিরাকার, সগ্‌ণ ও নিগরণ, জড় ও চেতন এই প্রকার 
যাবতীয় দ্বন্দ চিরানের জনা উপশমপ্রাপ্ত এবং প্রকৃত নার্বকিজ্পভাবে স্থিত হয় । 
সাকারের মধোই নিরাকারের প্রকাশ হইয়া প্রথমতঃ বিশুদ্ধ নিরাক্কার ভাবের উদর 
হয়। তাহার পর নিরাকার সন্তাসমুদ্রে অবগাহন কাঁরতে করতে তাহার মযো 
আঁচক্তনাঁয় ভাবে অখণ্ড সাকার সম্ভার সাক্ষাৎকার হয়। তাহার পর সাকার 
নিরাকার এক হইয়া গেলে বিকজ্পহখন অবস্থার উন্মেষ হয় বাঁলয়া পরমপদের 
পূর্বাভাস প্রাপ্ত হওয়া যায় । 


৯. ৪৯, 6৪8 


৩৯ 

আপনার প্রশ্নটি ৬17০ 00952 1 (৮167) 001)015 ) ০01 [৩2 ইহার 
উত্তরে আম বালিতে চাই যে দৃইই সতা, অথচ প্রকৃত সতা যাহা তা উভয়েরই 
অতণত । যতক্ষণ পর্যস্ত অহংকার আছে এবং কর্তৃত্ব আঁভমান আছে অর্থাৎ 
যতক্ষণ পযন্ত মালন দেহাত্মবোধ রাহয়াছে ততক্ষণ পর্যস্ত 'আমই কর্তা" ইহা 
স্বীকার কাঁরতে হইবে । কর্মের কর্তাও যেমন আমি, তদ-রুপ শ্রী কর্মের সুখ 
ঘুতখরহপ ফলভোন্তাও আমি । এই অবস্থাকে বদ্ধ অবন্থা বা সংসার অবচ্থা 
বলা হয় । সাধারণ জীব এই অবস্হা থাঁকয়াই নিরন্তর জন্মমতত্যুর প্রবাহে 
ভাসির়া চাঁলয়াছে । যখন অহংকার 'নবাত্ত হয় এবং কোন কর্মের কর্তৃত্ব 
অভিমান নিজের থাকে না, তখন কোন কমের জনাই আমি দায়াও থাকি না। 
এইটি জ্ঞানের উদয়ের সমকালে হইয়া থকে । এই অবস্হার নিজের কর্তৃত্ব থাকে 
না বাঁলয়া বান্তাবক পক্ষে কর্মফলের ভোস্তত্বও নিজের থাকে না। এহাঁট 'ঠিক 
সংসার অবস্হা নহে ॥ দেহ অবস্হায় এই স্হিতিলাভ করলে ইহা হইতে ক্রমশঃ 
জশবন্মপীস্তর অভিব্যন্তি হইয়া থাকে । এই অবস্হাতে জীবের সাধন সংস্কার 
অনুসারে 'বাভন্ন প্রকার অবান্তর অবস্হা হইতে পারে । প্রকৃতির গ;ণের দ্বারাই 
সকল কর্ম ক্রিয়াবলে হইয়া থাকে । ইহা একাঁট দ্যান্ট। ইহা বিবেক জ্ঞানের 
ঘুম্ট। আঁববেক থাকা পর্যন্ত দেহের সাহত বিশুদ্ধ অহং-তত্বের একটা 
একাত্বাবোধ থাকে । অবিবেক কাটিক্লা গেলে স্পন্ট বুঝিতে পারা বাক্স বে 
আমি বস্ততঃ কিছুই করি না। করার আভমান মাত্র আমার হয়। গুলমরা 


প্রকীতই সব কিছু করিয়া থাকে । 


৬৪ পলাবল? 


এতদভিন্ব আরও একটি শ্ফিতি আছে । তখন মনে হয় আঁম কিছুই কার 
না। সব কিছু তাঁনই করেন। তিনি কে? তিনি প্রকাতির আঁধন্ঠাতা 
অর্থাৎ ন্িগুণের সম্ঠালক সাক্ষাৎ পরমাত্বা। এইটিই জ্ঞানমিশ্র ভনন্তর অবস্া । 
ইহার পর আরও একটি স্থিতি আছে। তখন ভান্তর বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে 
বৃঝিতে পারা যায়, তিনি করেন ইহা ঠিক নহে, তিনি করান এবং তাঁহার শ্বারা 
প্রেরত হইয়া আম কার । তিনি প্রযোজক আমি প্রযোজ্য ; তিনি যেমন নাচান 
আমি তেমান নাচি। ভিন এই ভবনা:ট/র সৃত্ধার । এই চ্ছিতিতে ভান্ত ও 
জ্ঞান উভয়েরই 'বিকাশ অধিক । ভিগুশময়ী প্রকাতি তাহার দ্বারা আধাঁষ্ঠত 
হইয়া কার্য করিয়া থাকে । সঙ্গে সঙ্গে শহচ্ধা প্রকৃতিও কার্য করে । শ্হদ্ধা 
প্রকাতির কাযবিশতঃ সমস্ত সংসার তখন একটি বিচিত্র অভিনয় রূপে প্রতর্থীতি 
গোচর হয় । সুখ দুখ তখনও আসে, কিন্তু ঠিক সুখ দুঃখরূপে নহে ভিন্ন 
ভিত্ব প্রকার রসের আকারে । ইহা ললারসের আস্বাদন । জ্ঞানী ভন্ত দেহে 
অবস্থান কাঁরক্লাও এই রূস আস্বার্থন করতে পারেন, কারণ এই অবস্থায় সাধকের 
মধ্যে প্রকৃত মালন দেহের অন্তরালে বিশহ্দ্ধ সতৃময় নিম'ল দেহের বিকাশ হয়। 
এই শ্থিতির বিশেষ বস্তার এখানে অনাবশ্যক | 

ইহার পর আরও একট চ্ছিতি আছে । তখন সাধক বুঝিতে পারে আম 
কর্তা নই, প্রকাতিরও কর্তৃত্ব নাই, তিনিও কতণ নহেন এবং ভিন কারাক্পিতা বা 
সত্রধরও নহেন। অথচ কম" হইয়া যাইতেছে । ইহা বিশহ্ধ জ্ঞানের দৃচ্টি। 

কর্ম করে কে ১ এই প্রশ্মের উত্তর-- কেউ করেনা । অথচ কর্ম আপনি হয় । 
ইহাকে বলা হয় স্বভাব । স্বভাব ₹ইতেই কর্ম হয়। এই জবস্থায় কম" ও 
অকর্মের কোন পাথকা থাকে না। 

ইহার পর এমন একট নিগ্‌ঢ় হ্ছিতি আছে, যোঁট মানবীয় ভাষার অগম্য । 
সতর।ং সেই সম্বন্ধে কিছু আলোচনা করবার চেষ্টা নিরথক। সংক্ষিপ্ত" 
ভাবে আপনার প্রশ্নের উত্তর দিলাম । যাঁদ কোনও অস্পচ্ট বে'ধ হয় তাহা 
হইলে নিজের শান্ত অনুসারে স্পন্টএকরণ করিতে চেল্টা করিবেন । 

আমার পুবেন্ত বিবরণ হইতে বৃঝিতে পারিবেন যে আপনার প্রশ্নের 
বাঁভল্ন উত্তর হইতে পারে এবং প্রশ্নক্তণার স্থিতি অনুসারে প্রতোকটিই সত্য। 
আপাতদ্ন্টতে বিভব দছ্টতে বিরোধ প্রতীয়মান হইলেও বাস্তাবক পক্ষে 
কোন বিরোধ নাই । 


“২.২ 89৬, 
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সাধারণতঃ লোকে বাঁলয়া থাকে সমাধি অবস্থার আত্মদর্শন হয়--কিন্তু 
ইহা সম্পূর্ণ সতা নহে । কারণ সমাধি চিত্তের অবস্থা বিশেষ । যথাথ 
আত্মদর্শন, শুদ্ধ চিদ-রৃপী সংবিদের স্ব-সাক্ষাৎকার, চিত্ত থাকিতে হয় না। 
চিন্তের আতাস্তক নিরোধ ব্যতিরেকে উহা সন্তবপর নহে । আত্মসাক্ষাৎকার 
ব$তঃ আত্মশান্তর দ্বারাই হইয়া থাকে । আত্মশান্ত চিতশান্ত _উহা চিত্ত নহে । 
সূতরাং আত্মসাক্ষাৎকারের অর্থ আত্ম নিজেই নিজেকে নিজের দ্বারা সাক্ষাৎকার 
করেন । ইহা বজ্ঞতঃ সম।ধ অবন্থা নাহ, সমাধিজাঁনত প্রজ্ঞাও নহে । কারণ 
সমাধিজনিত প্রজ্ঞা চিৎস্বরৃপ ও সম্তগংণ উভয়ের গ্রান্হিবদ্ধ অবচ্থা মান। চিৎ 
ও অচিতের গ্রান্হিমূন্ত হইয়া গেলে সমাধিপ্রজ্ঞা থাকিতে পারে না। কারণ সত্তগৃণ 
তখন মূল প্রকৃতিতে অস্তমিত হইয়া যায় । চিদর্‌প পুরুষ আপন স্বরংপে 
প্রতিষ্ঠিত হন । পুরুষের স্বরূপই স্বপ্রকাশ বাঁলয়া সাক্ষাথকারাত্মক । অতএব 
সমাধি অবস্থার পর ভাগাক্রমে ভগবদন:গ্রহে যদি আ-ত্মপাক্ষাতকার হয়স তাহা হইলে 
উহা পৃনবণর নিব্ত্ত হইতে পারে না। আত্মসাক্ষাৎকার হইয়া গেলে বাস্তবিক 
পক্ষে সমাধি ও বাযাখান এই উভয় অবঙ্ছায় ভেদ থাকেনা । একটি ক্ষণের জনা 
অংজ্ম-সাক্ষাৎকার হইলেও বস্তুতঃ উহা 'নিত্যাসম্ধ। যতক্ষণ পর্যস্ত সংস্কার ক্ষয় 
না হয় ততক্ষণ পযন্ত আত্মসাক্ষাৎকার সত্বেও সংস্কার উদ্বৃদ্ধ হওয়ার ফলে 
জগন্দশন হইয়া থাকে । এই দর্শন বস্তুতঃ দর্শন নহে। ইহা জগতের 
মিথ্যাত্ব প্রাতিভাস। কারণ একবার আত্মদর্শন করিলে আত্ম 'ভল্ব অন্য কোন 
পদাথের দর্শন আর হয় না। যাহা দর্শন হয় বালয়া মনে করা যায় অর্থাৎ 
জগতের ভান তাহা প্‌ব্দত্ট জগতের সংস্কারজনিত স্মতিরংপে পুনরুদ্বোধন 
মাত । সুতরাং উহা স্মরণাত্মক-_বাস্তবিক পক্ষে অনুভব নহে । আত্মা 
একবার দৃষ্ট হইলে সেই দর্শনটাই থাকিরা যায় । উহাই সতা। এ 
দর্শনাঁটকে ততক্ষণ পর্যন্ত শুদ্ধ দর্শন বাঁলয়া গ্রহণ করা যায় না যতক্ষণ পধ-স্ত 
সংস্কারের সমাক ক্ষয় না হয় । বস্তুতঃ এঁ ঘর্শনই শুদ্ধ দর্শন ॥ সংস্কার ক্ষাঁণ 
হইয়া গেলে উহা শ্দ্ধ দর্শনরূপে পরিগণিত হইয়া থাকে । কিন্তু শুদ্ধ 
হইলেও উহা পূর্ণ আত্মার দর্শন নহে । এই শুদ্ধ আত্মবর্শনে অর্থাৎ 
কৈবল্যাবস্ছায় 'মখ্যা জগতের ভান থাকে না। ইহা কেবল অর্থাৎ প্রকীত- 
বিষ্ক্ত শৃম্ধ আক্মার স্বরূপ সাক্ষাৎকার । এই অবশ্থাকে পর্ণ বলা যায় না কারণ 
এই আত্মদর্শনে সর্বভূত ঘর্শন অন্তর্গত থাকে না। পূর্ণ আত্মঘর্শন তখনই 
সম্ভবপর যখন সর্ব ভূতকে আত্মরূপে সাক্ষাৎকার করা যার । শুদ্ধ আত্মদর্শন 
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যা কৈবলোর পূর্বে যে সর্ভূতের দন হইয়াছিল তাহা অনাত্ববস্তু এবং 
মিধা । আঘ্মশন্তি বা চিংশান্তর স্ফুরণরূপে সধভিতের দর্শন কৈবল্যাবন্ছার 
পরই সম্ভবপর | কিন্তু এই পরাবদ্ছা 'চিৎশান্তর উন্মেষ বাতিরেকে হইতে পারে 
না। 

[নদ্রাভঙ্গের পর সষ্তোথিত পুরুষ যেমন নিদ্বাকালশন স্বপ্ের বিষয় স্মরণ 
করিয়া থাকে, সাক্ষাৎ অনুভব করে না, তদ্ুপ মোহমায়ার অভিভবর্‌প নিদ্ার 
অবসানের পর অর্থাৎ আত্মবর্শন সিদ্ধ হইলে--সর্বভূতকে অর্থাৎ জাগতিক 
সত্তাকে দিথা বাঁলয়াই মনে হয় । এইথানে যে মিথ্যা বলা হইল তাহা 
জাগাঁতক সন্তার অনুভবের দিক" হইতে বলা হইয়।ছে। আত্মানৃভাতর পর 
জাগতিক সন্তার অনভ্তি আর সস্ভবপর হয় না। এ সন্তার জ্ঞান তখন 
স্মতিমান্রে পর্যবাসত হইয়া যার । তখন সমগ্র জগংই জ্ঞানধর পূর্ব পরিচিত 
বাঁলয়া স্মতিপথে ভাসতে থাকে । বলা বাহুলা, ইহা শুদ্ধ আত্মানুভাতর 
পরেই হইয়া থাকে | যখন পূর্ণ আত্মজ্ঞান হয় অর্থাৎ যখন চিৎশান্তর উন্মেষ হয় 
তখন কিন্ত্রু এ স্মৃতি স্মতিরূপ পরিহার করিয়া অনৃভবের আকার ধারণ করে । 
এই অনুভবে পর্বকালের সম্বন্ধ প্রাতভাসমান হয় না। ইহা বর্তমানকালণন 
বাঁলয়াই স্পম্ট অনৃভত হয় । অর্থাৎ আত্মর পূর্ণ স্বরুপ সাক্ষাৎকার হইলে 
জগতের পৃথক সন্তা থাকে না। সবই তখন অথণ্ড চিদ্বাত্বার চৈতনাময়ী শান্তর 
উল্লাসরূপে প্রতাক্ষ অনুভূত হয়, পূর্বানৃভবের স্মাতরপে নহে । অতাত 
ও অনাগত যতক্ষণ 'নিতা বর্তমানে অর্থাৎ অথস্ড চৈতনো প্রতিষ্ঠিত না হয় 
ততক্ষণ পর্যস্ত এই অবন্থার 'বকাশ সম্ভবপর নহে। ইহাই সর্বায্মভাব--ইহাই 
প্রকৃত অদ্বৈতভাব | এই মহানুভূতিতে দুষ্টা হইতে শোর পৃথক- সন্তা থাকে 
না। এক ও অনন্ত সমানাথ-ক প্রতত হয় । ইহাই উপনিষদের “যস্ 
সর্বমাত্মৈবাভূৎ” । 

সকল বন্তুই বস্তুতঃ আত্মা ইহা শুধু জানয়া রাখলে হইবে না। ইহাকে 
প্রতাক্ষ অনুভবে পরিণত করিতে হইবে । যখন সমাধিজনিত প্রজ্ঞা আভাসময় 
আত্মজ্ঞানরূপে উাঁ্ঘত হয় তখন ব্যাখান অবস্থায় উহা বর্তমান থাকে না কিন্তু 
উহার স্সাত বর্তমান থাকে । তখন সাধক, আমি সমাধিকালে ক্ষণেকের জন্য 
আত্মদর্শন করির়াছিলাম, এইরৃপ বাকা প্রয়োগ করিয়া থাকেন । এ অবন্থায় 
ব্াঙানকালে বাহা জগতের অনুভব হয়। এ অনৃভব সতা বাঁলয়াই গণা 
হয়। কিন্তু যখন সমাঁধর অতাত অবস্থায় সত্য সতাই আত্মদর্খন হয়-_ 
আভাসময় নহে, তখন বাস্তাবক পক্ষে সাধক জ্ঞানী । তাঁহার 'নকট সমাঁধ ও 
ব্াখানে কোনও ভেদ থাকে না। এই জ্ঞানলাভ হইলে আর বাাথান থাকে 
না এবং সমাধি অবস্থাও থাকে না। তবে চিত্তের দিক্‌ দিয়া সমাধি ও ব্যান 
এই দৃইটি অবস্থার পার্থক্য তখনও থাকে, কারণ তখনও সংস্কার রাঁহয়াছে ৮ 
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এই অবস্থার আত্মদর্শন ক্ষণেকের জনা হইয়া থাকলেও তাহা নিতা ঘর্শন। 
তাহা কখনই নিবৃন্ত হয় না। জগতের ভান চিত্তের ব্যান অবস্থায় তখনও 
থকে বটে বি্তু উহা অদ্রান্ত অনৃভব রূপ নহে, মিথ্যা প্রতখীতরূপে মানত সতা 
ঘশনের সাঁহত জাঁড়তভাবে প্রকাশ পায় । প্রারব্ধ সংস্কার ক্ষণ হইয়া গেলে 
এই 'মধ্যার আভাসও বিগাঁলত হইয়া যায়। তখন এফমান্ত আত্মাই থাকেন 
এবং নিজেই নিজের নিকট প্রাতভাসমান হন। তখন প্রারষ্ধ সংস্কার থাকে 
না-_ইছা বিদেহ কৈবলা। ভগবানের বিশেষ অন্গ্রহ না থাকলে এই 
কৈবলোর পরাবচ্ছা লাভ হয় না। ভগবদনহগ্রহে স্বকপক্ছ চিদ্রূপণ আত্মার 
চিদ-রুপা শান্ত জাগিয়া উঠে। তখন দ্র্পণে যেমন সমগ্র নগর দশ্যমান 
হয় তেমান শুদ্ধ আতত্মর্পী দর্পণে আত্মশান্তর স্ফুরণর-পী অনন্ত ভৃতরাশি 
দর্পণের সাঁহত আঁভল্নর্পেই প্রাতভাসমান হয় ॥। তখন নিজের মধোই 
নিজ শান্তর 'বিলাসরূপ জগৎকে দোঁখতে পাওয়া যায়। ইহাই গণতার 
সবভৃতান চাত্বীন _অর্থাৎ আত্মদ্বরূপে সর্বভূতের দর্শন । 
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তোমার প্রম্মের উত্তর ক্রমশঃ দিতোছ । 

(ক) চৈতন্যসন্তা দেহের সবর্প সমভাবে বিদামান রাঁহয়াছে তাহাতে 
সন্দেহে নাই। কিন্তু এ সত্তা সমরূপে সর্বত্র থাকলেও উহার আভিব্যান্তর 
একাঁটি বিশেষ কেন্দ্র আছে । একেন্দ্রুহইতে শান্তর স্ফকুরণ নিরন্তর হইতেছে, 
এবং তাহা দ্বারাই দেহের যাবতীয় কার্য নিষ্পল্ল হইতেছে । যে চ্থানাটিকে শান্ত 
1বকাশের কেন্দ্রে বালয়া বর্ণনা করা হইল তাহা বস্তুতঃ দেহের অতীত হইলেও 
দেহমধ্যে ভাহার প্রাতিভাস বা আভাস লাঁক্ষত হয় । দেহের কার্ধ্য নির্বাহের 
জন্য এ তথাকথিত আভাসই কেচ্দ্রুপে পারিগাঁণত হইবার যোগ্য । শুন্যকে 
আশ্রয় না করিয়া চৈতনা বাহার্‌পে আত্মপ্রকাশ করিতে পারে না। অর্থাৎ 
চৈতনা যতক্ষণ পর্যন্ত স্বরুপে বিশ্রান্ত থাকে ততক্ষণ ভিতর বাহির বালয়া কোন 
ভে থাকে না। কিন্তু স্বাতল্লাবশতঃ যখন বিশ্রাম ভঙ্গ হয় তখন সর্বপ্রথম 
স্বভাবের উপর একটি অভাবের আরোপ হইগ্লা থাকে, যাহাকে ইংরেজশীতে 
বলে 5০175582000 | এই অভাবটিরই নামান্তর শূন্য বা মহাশূনা । ইহাই 
ভবধ্যৎ স্বষ্টর ভাত স্বরূপ । অর্থাৎ এই মহাশ্‌ন্যের উপরই চৈতনা স্যয় 
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বর্তৃত্ব-শলতির প্রভাবে সষ্টি রচনা করিয়া থাকে । দেহের অভ্যন্তরে অইপ্রকার 
শুনা বিদামান রহিয়াছে । সেইখান হইতেই মূল চৈতন্োর প্রাতিভাস স্বশত্ত 
বিস্তারপূর্বক কার্য করিয়া থাকে । এই শূন্য মূলতঃ এক হইলেও অর্থাৎ 
ইহা মহাশন্যাত্মক হইলেও খস্ডভাবে ইহা বহুসংখাক । নাড়ী, হার, মস্তক 
প্রভৃতি চ্ছানে এই শুনোর সম্তা বিদামান দেখিতে পাওয়া যায় । যেখানে 
যেখানে শুনা বিদ্বামান আছে বুঝিতে হইবে সেখানে সেখানেই চৈতনাস্বরপ 
অবস্থায় স্বকার্ধ সাধনের উপযোগী পশঠ বর্তমান আছে। এ পাঠে 
প্রাতীবছ্বিত আত্মটচতনা তন্তু শল্তযাত্ক 'করশর্‌পে 'বিকীর্ণ হইয়া দেহের 
যাবতণয় ক্রিয়া সম্পাদন করিতেছে । 

(খ) প্রথম প্রশ্গের উত্তরেই এই প্রশ্নের কতকটা সমাধান হইতে পারে । 
ছাদয়াকাশে আত্মা বিরাজ করেন ইহা সতাই- আবার মৃলাধার চকে আত্মশান্ত 
সুপ্ত রাহয়াছে ইহা সতা । এই দুইটি কথার মধো কোন অনামঞ্জসা নাই । 
যতক্ষণ পর্যন্ত শান্ত অর্থাৎ চিল্ময়ণ-শান্ত সুষ্ঠভাবে 'বিদামান থাকেন ততক্ষণ 
পর্স্ক চৈতনোর ক্রিয়া উপলব্ধ হয় না॥ সনপ্ডিভঙ্গের সঙ্গে সঙ্গেই জ্ঞানের 
উদয় অথবা জাবংয্মার জাগরণ সচিত হয়। জীবাত্মা জাগিলেই শিবর্‌প 
ধারণ করেন। শান্তর প্রবন্ধ ভ।বই জাবাত্বঃর জাগরণ বাঁলয়া বাঁণত 
হয়। যতক্ষণ শান্ত নিদ্রাবন্ছায় বিদামান থাকে ততক্ষণ পর্যন্ত আত্মা 
শিবরপে আত্মপ্রকাশ করিতে পারে না। পূর্বে যে সফল দেহাস্ছত 
শৃনামণ্ডলের কথা বর্ণনা করা হইয়াছে এই অবস্হার পূর্বে এ্রগতণল 
ঘোর তমসাচ্ছন্র থাকে । মন এবং প্রাণ আতত্মশন্তির প্রস-প্তাবস্হার উদ্দাম- 
বেগে খেলা করিতে থাকে । যে সকল নাড়ীর মধা 'দিয়া ইহারা স্গরণ 
করে এগুলি অত্যন্ত জাঁটল এবং পরস্পর জাঁড়ত হইয়া ধীবরের মতসাজালের 
শ্ায় সমগ্র দেহে বিস্তৃত থাকে । ব্াণ্টিদেহে ও সর্মাম্টদেহ অর্থাৎ পিন্ড ও 
্র্ধ।"ড একই নিয়'মর অধীন । সমগ্র জগদ্বাপ এই জালাঁটকে মায়াজাল বলে । 
ইহারই মধো ভাবান্যযায়ী তত্তু আশ্রয় করিয়া মন ও প্রাণ বিচরণ কাঁরতে থাকে । 
ইহারই নামান্থর সংসার ভ্রমণ । আত্মশান্ত জাগ্রত হইলে মন ও বায়ুর বেগ 
অজ্বীভ্‌ত হয় । জাগরণের পূুণণাবস্হায় উভয়ই স্তাস্তত হইয়া যায় এবং 
সর্বশেষে নিক্ষিরভাব ধারণ করে। তখন সর্ধঘই একমাল্ল চৈতনাশান্ত কাষ* 
করিয়া থাকে । মূলাধারে স্হিতি ততক্ষণ পর্যন্ত_-বতক্ষণ পযন্ত শন 
নিদ্রিত। শাস্ত জাশ্িয়া উঠিলে মৃূলাধারে অবস্হান হয় না। ক্রমশঃ অন্তম-খ 
গত বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। শান্তর জাগরণের সঙ্গে সঙ্গে হাদয়াকাশ আলোকে উদ্ম্বল 
হইয়য উঠ আত্মা ভাৰরে স্বসম্তার অনুভব তখনই করিতে পারে--যখন 
শব্ধ জাগিয়া উঠিযাছে এবং অক্ঞম্ম্খ গাঁতির অবসান হইয়াছে । হাদর 
হইতে যে গাঁতর সব্রপাত হয় তাহা উত্বমৃখ গাতি। ইহা জাগ্রত ও 


প্রাবলণ ৮৯ 


একান্্রীভূত চৈতনাশন্তি কর্তৃক পরমেন্বরের বা পরব্রক্ষের আঁভমুখে বাঘা । 
যতক্ষণ নিজেকে সাক্ষী অথবা দ্ুস্টারংপে বা মুক্তরূপে না পাওয়া যার ততক্ষণ 
ভগবদভিমৃখী গাঁতি আরত্ভই হয় না। সতরাং তোমার প্রন্থের উত্তর এই-_ 
সাক্ষীর্পশ আত্মা অর্থাৎ জাগ্রৎ জীবল্মৃন্ত আত্মা হাদয়াকাশে 'নিজেকে প্রকাশ 
করিয়া থাকে । কিন্তু যতক্ষণ তাহার জাগরণ 'সিম্ধ না হইতেছে ততক্ষণ হার" 
সিংহাসন শৃনাই পাড়িযা থাকে । হৃদয় অগ্ধকারে আচ্ছন্ন থাকে । ওখানে 
খ$জিয়া কাহাকেও পাওয়া যান না, এমন কি খংাঁজতে গেলেও আত্মহারা হইতে 
হয়। কারণ সুষৃপ্তি অবস্হায় মন স্বভাবতঃই হৃদয়কে আশ্রয় করে এবং 
নাড়চক্ত আঁতক্রম করিয়া চ'লয়া যায় । ধিন্তু তাহাতে লাভ কি হয়? 
সৃযৃপ্রিতে মন স্হির হইয়া যায় বটে, কিন্তু আত্মচৈতন্যের বিকাশ হয় না। 
যাঁদ মন হৃদয়ে প্রাবষ্ট হইলেই আত্মার জাগরণ সিদ্ধ হইত তাহা হইলে স্যপ্তির 
ও সম্প্রজ্ঞতাত সমাধির মধো কোনও পার্থকা থাঁকিত না। জ্ঞানের অনন্দয় 
প্যণন্ত হৃদরমন্দিরে ইন্ট বা স্বয়ং কাহাকেও পাওয়া যায় না। ততাঁদন পর্যন্ত 
আত্মশন্তি সুপ্ত হইয়া মূলাধারে স্বয়স্ভুলঙ্গকে বেম্টন কাঁরয়া বত'মান থাকে । 

(গ) দ্বিতণয় প্রশ্নের উত্তর হইতেই ইহার কি সমাধান হইতে পারে । 
মানবের দ্বারা লৌকিক যে সকল কার্য হইতেছে তাহা শান্তর চৈতন্যের অবস্হার 
কার্য নহে । মানৃষ নাদুত হইলে যেরপ সংস্কারবশতঃ স্বপ্ন দর্শন করে 
ঠিক সেইপ্রকার চৈত্নাশন্তির্পা কুণ্ডলিনঈর সংপ্তাবস্হায় মানবের যে কিছু 
জ্ঞান বা ক্রিয়া নিশ্পন্ন হয়- সবই স্বপ্নবং_উহা চৈতনোর দ্বারা হয় না-- 
আভাসচৈতন্য দ্বারা হয় । কুপ্ডলিনশ জাগ্রত হইলে ক্রমশঃ এই আভাসচৈতন্য 
যথার্থ চৈতন্যে পরিণত হয় । তখন এই দীর্ঘ সংসারর-্পণ স্বপ্ন ভগ্ন হইয়া 
যায়। কারণ নিদ্রা বাতিরেকে যেমন স্বপ্প হর না তদ্রুপ চৈতন্যশান্ত সন্ত না 
থাকিলে সংসারর্প স্বপ্ন দর্শন হইতে পারে না। সূতরাং শীশ্তর জাগরণের 
সঙ্গে সঙ্গেই তদ্নপাতে সংসারের নিবৃত্তি অবশ্যন্ভাবী । কিন্তু সংসার নিবৃত্ত 
হইলেও জগতের নিবৃত্তি হওয়ার কোন কথা নাই। কারণ জীবসৃন্টি না 
থাকিলেও ঈ*বরসূষ্টি অবশাই থাকে । ঈশ্বরসৃষ্ট আপেক্ষিক ভাবে সত্য। 
কন্তু জাগরণের আত্যাস্তক প্রকর্ষে ঈ*বরস-ম্টিও থাকে না। তখন সমগ্র জগৎই 
চিদাত্বার স্বরুপর্শান্তর বিলাস বলিয়া প্রতণীতি হয় । অজ্ঞানকাঁজ্পত জগৎ তখন 
আর নাই। 

€ঘ) কাচ্ঠে কান্ডে সংঘর্ধণ হইলে আগ্ন উৎপন্ন হয়, কারণ কান্ঠ মধ্যে আগ্ি 
সুপ্তভাবে বিদামান থাকে । তীব্র সংঘর্ধণের দ্বারা উহা আঁভব্ন্ত হয়। তদছুপ 
দেহে চৈতনাশান্তি ওতপ্রোত ভাবে বিদ্যমান রাহয়াছে কিন্তু অব্যস্ত। উহাকে 
আভিব্যন্ত্র করিতে হইলে তব সংঘর্ষ আবশাক। এই তাব্র সংঘষই ক্রিয়াশতির 
ব্যাপার । যাহাকে ঘনীক্ষা বলা হয় তাহা ইহারই নামন্তর ॥ দশক্ষা বাঁলতে 


০ পল্লাল? 


গেলে কোন বাহা বাপার বুঝায় না। চিৎশান্তির ক্রিয়াংশের ব্যাপার না হওয়া 
পর্যন্ত জীবের মোহনিদ্রা ঘর হইতে পারে না। এই বাপারের মূলে শান্তমান্‌ 
পরমেশ্বয়ের স্বভাবসিন্ধ অনগ্রহ রাঁহয়াছে ॥ ইহা অর্থাৎ এই ক্রিয়ার্শান্তর খেলা 
কোন বাহা আধার আশ্রয় করিয়া হইতে পারে এবং না করিয়াও হইতে পারে । 
তত্র বেগেও হইতে পারে এবং অতান্ত মন্দ বেশেও হইতে পারে । বাহা অথবা 
আভাষরণণ উপকরণসাপেক্ষ ভাবেও হইতে পারে 1 অথবা তাল্বরপেক্ষ ভাবেও 
হইতে পারে ॥ সাক্ষা্-ভাবেও হইতে পারে জথবা কর্ম জ্ঞান প্রভৃতি পরম্পরায়ও 
হইতে পারে । ইহার অনস্তপ্রকার বৈশ্চত্য আছে ॥। সার কথা এই-ক্রিয়ার 
সংঘর্ধ ব্যতিরেকে ঘুমন্ত শান্তকে ভাগাইবার আর কোন উপায় নাই। শান্ত 
জাগিলেই তাহার অবার্থ প্রাথামক চিহ্ন এই-_সাংসারিক আসান্ত কমতে থাকে 
"জগতের কোন পদার্থে রুচি অথবা আনন্দ অনৃভূঠ হয় না এবং কি যেন 
গৃকসের অভাবে অথবা টানে চিত্ত কোন- এক অজানা দিকে ধাবিত হয়।॥ 
এইপ্রকার বহু লক্ষণ প্রকাশিত হয় । এখানে তাহার বর্ণনা নিম্প্রয়োজন ॥ 


২১, ১8৫ 
৪৩ 


চিৎ ও চিদ্বাকাশে এবং 'চচ্ছান্ত ও 'চিৎসাগ্রাজো প্রভে্ কি? 

চিং ও চিদ্বাকাশ একই বস্ত্র তথাপি উভয়ে ভাবগত তারতম্য আছে । “চং” 
এই ভাবাঁট দেশ ও কালের অতীত । ইহাতে ব্যাপকতা ধর্মের আরোপও চলে 
না। কিন্তু যখন স্‌ং্টর ভন্তর্‌পে ইহাকে বাপক সন্তারূপে গ্রহণ করা হয় 
তখন ইহা চিদ্বাকাশ পদ্বাচা হয় । চিদ্বাকাশ বাপক--চিৎ ব্যাপক ও অবাাপক 
উভয়ের অতাঁত। বাঁ কোন চক্রের কেন্দুটিকে চিৎ বলিয়া ধরা যায় তাহা হইলে 
সমগ্র মপ্ডলাটি চিদ্বাকাশ পদবাচা হইবে । 

চিৎ হইতে 'চদ্বাকাশের প্রকাশ চিত্শান্তর উন্মেষ এবং ক্রিয়াসাপেক্ষ । ঘরের 
মধো যাঁদ প্রধীপ থাকে 1কস্তু দঁপের কিরণধারা যা চারাদিকে বিকীণ না হয় 
তবে ঘরটি আলোকিত হয় না, সেইরূপ চিৎ থাকা সত্বেও চিংশান্তর ক্রির। 
বাতিরেকে চিঘাকাশের আভিবান্ত সম্ভবপর নহে । চিৎ ও চিদাকাশের মধ্যাবন্াই 
চিচ্ছান্ত। চিৎকে যাঁদ স্বরূপ ধরা যার তাহা হইলে 'চিৎশান্ত তাহার অন্যরঙ্গ 
শান্ত এবং [চিদাকাশ তাহার বৈভব । চিৎসাম্রাজা পৃথক্‌ বস্ত, কারণ চিদ্াকাশ 


পল্লাবল? ৯১ 


নিরাকার এবং চিৎসাগ্রাজা সাকার । চিদ্বাকাশে বৈচিন্য নাই-্শচৎসাগ্রাজো 
অনন্ত বৈৌচিন্য । চিদ্বাকাশকে আশ্রয় করিয়া পৃথক পৃথক চিন্ময় রাজা 
আঁবর্ভূত হয়। এই সকল রাজোর সর্মান্উই চিৎসাম্তাজা | ব্রহ্ধলোক এবং 
ব্্বস্বরূপে যে পার্থকা চিৎসাম্রাজা ও চিদাকাশেও কতকটা সেইরূপ পার্থকা। 
কতকটা বাঁললাম এইজন্য যে চিদ্বাক।শের সাহত 'িৎশান্তর এই জাতশয় পার্থকা 
আছে । মৌলিক ক্রম এই--16ৎ--চিতশান্ত _চিদাকাশ--াচৎসাম্রাজা | সংক্ষেপে 
বাঁললাম । 

[6ংশান্ত জশবের চিন্ময় ীজহবা বাতশতও নিজের আনন্দ নিজে পান করিতে 
সমর্থ কিনা? 

ইহার উত্তর না-ও বলা যায়, হ1-ও বলা যায়। দৃম্টিভেদে উত্তর পৃথক 
হইবে । বাস্তাবক পক্ষে চিৎশান্তর প্রকাশ আনন্দাত্মক না হইয়া পারে না। ইহা 
স্বরুপভূত আনন্দ সুতর।ং এই স্থলে পারা না পারার কোন অর্থ নাই । কারণ 
যাহা স্বপ্রকাশ তাহার অভাব কল্পনা করা বায় না। কিন্তু বাস্তবিক পক্ষে 
প্রকৃত আস্বাদন জীবই করিয়া থাকে অথচ ইহাও সতা--জীব জীবভাব লইয়া 
চিদানন্দময় রাজো প্রাবষ্ট হইতে পারে না । প্রকৃত কথা এই--ভাব হইতে অভাবে 
যাইয়া পুনরাবর্তন করিতে পারিলে এই ভাবই স্বভাবরূপে পারণত হয়। 
এইজনা ভাবাবচ্ছার আনন্দ আস্বাদঘনাত্মক নহে, কারণ ভাবাবস্ছায় দুঃখের 
অনুভূতি থাকে না। ভাবাবস্থা হইতে অভাবে গিয়া দৃঃখের অনুভব প্রাপ্ত 
হইলে পুনবণার ভাবাবস্ছায় ফিরিয়া ওখানকার স্বরূপভূত আনন্দকে আস্বাদন 
করিতে সমর্থ হয় । প্রথমাবস্থায় জীবভাব থাকে না, আবার চরমাবস্থাতেও 
জখবভাব থাকে বাঁলয়াই প্র্থমাবস্ছায় যাহা ঠক ঠিক আস্বাঁদত হয় নাই 
চরমাবন্থায় তাহা আস্বাদিত হইয়া থাকে । এ বিষয়ে আধক লেখা বাহুল্য । 
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নাম করিতে করিতে ধ্বনি অথবা নাদের বিকাশ হইয়া থাকে ইহা তুমিও 
অনুভব করিযরাছ। না মূলে এক হইলেও ইহাতে অনন্কপ্রকার সক্ষনন বৈচিল্া 
আছে। যেমন একই প্রকার আলোকে অনক্কপ্রকারের রূপ প্রকাশিত হয় তেমন 
একই মহানাদে অনন্ধপ্রকারের খন্ড শব্দ নিহিত থাকে । মহানাদকে আশ্রয় 
কারয়া সমগ্র সঘ্টি প্রশ্কাশ পাইতেছে, শুধু আমাদের জগৎ নহে, লোক লোকাব্তর 
সমাণ্বিত অনন্ত জগৎ এ এক মহানাদেই প্রকাশমান হয় । ইহারই এক একটা 
অংশ এক একটি খণ্ড নাছ বলিতে পারা যায় ॥। দেহকে আশ্রয় করিয়া অসংখা 
চু আবাতিত হইতেছে । বস্ভতঃ এ চক্তরসকলের আবন্তনেই দেহটি চৈতন্যময় 
বাঁলয়া প্রতণত হইতেছে । ক্ষুদ্র বৃহৎ কত চক্র যে এই দেহে রহিয়াছে তাহা বলা 
যায় না। কোন চক্রুই স্থির নহে-সবগৃঁলি আপন আপন বেগে আবর্তন 
করিতেছে । এই সকল ছোট বড় চক্রের ঘূণাঁর ফলস্বরূপ আমাদের চিত্তে 
লানাপ্রকার বৃত্তির উদয় হইতেছে । বস্তুতঃ এই সকল বৃভ্তি অথবা মানাঁসক 
ভাবপ-ঞজ চক্তসকলের আবর্তনের ফলজাঁনত অনুভব ভিন্ন অপর 'কছু নহে। 
ইহাই আমাদের জাগতিক আঁভক্ঞতা । এই সকল আবর্তন হইতে অনবরত 
তরঙ্গাত্মক শব্দ উার্ঘত হইতেছে । যেমন একাঁট কমশিনে ছোট বড় নানাপ্রকার 
চাকা অনবরত ঘৃরিতে থাকিলে শব্দের উদয় হয় ইহাও কতকটা সেইরূপ । 
এই সকল শব্দ ধন্যাত্মক। প্রতি যন্ত্রের শব্দই ভিন্ন কিন্তু যজ্তর বহুসংখাক বাঁলয়া 
সবঙগনীলি ধ্যান একসঙ্গে শ্রাতিগোচর হয় । এই সকল ধ্বানই বাহম্ণখ মন 
অনুভব কারতে পারে না। অর্থাৎ এইগৃলিকে ধ্বানরূপে অনুভব না করিয়া 
মানাসক বাতিরপে অনুভব করে । বস্তুতঃ এই সবগুলি ধ্যন। যাহাদের 
লক্ষ অব্ঞমৃ্থ ৩ইয়াছে তাহারা চিত্তের জজ্পনা-কল্পনা সবগ্লিকেই শব্দরুপেই 
অনুভব করিক্না থাকে । ইহাই অশহহ্ধ শব্দের খেলা । এই ধ্বানতেই জগৎ 
ভ্াবয়া রাঁহয়াছে-অথচ বৃকিতে পাঁরতেছে না। যোগণীর একমার লক্ষ্য 
এই ধ্যনিকে মতিক্রম করিরা উধ্বে উত্খিত হওয়! । 

গুরুতর নাম বা মন্ত্র যথাবাধ অভ্যাস কারতে পারিলে উহা হইতেও ধ্যান 
প্রা্ত হওয়া যায়! এই ধ্বান বিশ্দ্ধ। ইহা অশদ্ধ ধ্বনিকে শুদ্ধ করিয়া 
আপন স্বরূপে পরিণত করে । অশ্হন্ধ ধ্বনিতে ধ্বান অংশ অপেক্ষা বর্ণাংশের 
প্রাধানা থাকে বালয়া উহাতে বিকজ্পের উদয় হয় । এই বর্ণভাগ ব্মশঃ গাঁলয়া 
গিয়া সম্পূর্ণভাবে ধ্বনিতে পরিণত হইলে এবং সেই ধ্বনি পৃবোল্ত বিশুদ্ধ 
ধ্বনিতে বিলশন হইলে একমাত্র শুদ্ধ ধনিই বিরাজ করে । ইহাই চৈতলাশীস্তর 
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খৈল ॥ নাম বা নন্ম-জপ হইতে এই বিদ্ধ ধ্থানরই বিকাশ হয । 

ধ্বনি মূলবস্ভ নহে, উহা জ্যোতির বাহম্খ ক্রিরাজানত অনুভূতি মান্ত। 
অর্থাৎ জ্যোতি আপনাতে আপনি 'বিশ্রান্ত না হইয়া বাহরের দিকে উন্মেষ 
প্রাপ্ত হইলে জ্যোতির চারিদিকে অখস্ড ধ্নিমপ্ডল সঙ্ট হইয়া থাকে। এই 
ধ্নিমস্ডল বাহরুচ্মেষ বা বাহাভাবের আধিকাবশতঃ অশুদ্ধ ধ্বনতে পরিণত 
হইয়া বায়্‌সহযোগে বর্ণমালারপে প্রকাশিত হয় । অন্তন্মখ গাঁততে জপ 
ও ধানের ফলে এই বর্ণমালা গালয়া 'গিয়া অঙ্বদ্দ্ধ ধ্বনিভাব পাঁরহারপৃব“ক শৃন্ধ 
ধ্বানর্‌পে পাঁরণত হয় ॥ শুদ্ধ ধ্বান শ্রবণ করিতে কাঁরতে চিন্ত যখন অন্তর 
হয় তখন ধ্বান হইতে জ্যোতির বিকাশ হইতে আরঘ হয়। চরমাবন্থায় 
জ্যোতিই থাকিয়া যায়, ধ্বনি আর শ্রুতিগোচর হয় না। তখন যেন ম্পন্ট 
বুঝিতে পারা যায় জ্যোতির বাহরে ধ্বন্যাত্মক শব্দ এবং ধ্বানর বাহিরে 
বর্পাত্বক শব্দ । এই বর্ণ সমাণ্ট লইয়া বন্ধজশীবের ভাব ও ভাষা রচিত হইয়াছে । 

চক্ষু মূদ্রিত করিলে যে অক্ধকার দেখিতে পাওয়া যায় তাহা আধিধ্যার 
স্বরপ | তাহা চক্ষু বৃজিলেও যেমন থাকে, না বাঁজলেও তেমন থাকে । 
তবে লক্ষা বাহমৃ্খ থাকিলে বাহরের আলো প্রকাশিত হয় বাঁলয়া এঁ ব্যাপক 
অঞ্ধকারাঁট দোথিতে পাওয়া যায় না, কিন্তু উহা দূ হয় না। উহা ঘর কারবার 
একমান্ উপায় শুদ্ধ শব্দের প্রভাবে জোতির বিকাশ । জ্যোতির বিকাশ ও 
স্থিতি হইলে পৃবোন্ত অন্ধকারাটি চিরদিনের জন্য তিরোহিত হইয়া যায়। 
জ্যোতিতে 'স্িতিলাভ কারতে পারলে এবং আঁভভূত না হইয়া গেলে জ্োঁতির 
মধ্যে রূপের আবিভ্ব স্পঙ্ট দেখিতে পাওয়া যায়। এই জ্যোতির সাঁহত 
রুপের সম্বন্ধ দূইভাবে উপলব্ধ হয় । প্রথম বৃঝিতে পারা যায় জ্যোতিই যেন 
[ভিন্ন ভিন্ন স্ানে ঘনখভূত হইয়া জোতির্ময় দ:শার্পে পরিণত হইয়াছে । 
যেমন সমৃ্রের জল চ্ছানে স্ছানে জাঁময়া বরফের পাহাড় রুপে পরিণত হয় ঠিক 
সেইর্প । কিন্তু ইহার পর আর একটা অবস্থা আসে তখন বৃঝা যায় জ্যোতাঁট 
ঘনীভূত হইয়া রুপ হয় নাই কিন্তু রুপ হইতেই চারিদিকে জ্যোতি বিকীর্ণ 
হইতেছে । ইহা অতি উচ্চ অবস্থা । জ্যোতির মধো ইচ্ছার খেলা অনুসারে 
এই রূপের বিকাশ সম্ভবপর হয় । যে সাধকের ইচ্ছাশান্ত জোতিতে প্রবেশ 
কিয়া অস্ত হইয়া যায় সে এ মহাজ্যোতির মধো ডুবিয়া যায়, উঠিতে পারে 
না। এবং তাহার নিজের সতা পৃথক ভাবে অনুভূত হয় না বলিয়া তাহার 
উঠিবার সম্ভাবনা নাই । তবে সুর? বা ভগ্ববান- তাহাকে এ মহাজ্যোতির 
কারাগার হইতে উদ্ধারকরিয়া নিজের চরণে নিয়া আসতে পারেন । পূর্বে যে 
অবস্থার কথা বাঁললাম তাহারও পরাবগ্ছা আছে । তখন রূপ শুধু বৃপই 
থাকে। তাহা হইতে আলোক বিকীর্ঁণ হয় না। তাহা দেখিবার জন্য 
আলোকের আবশাকতা হয় না। এ রুপ স্বরংপ্রকাশ । এখানে শব্দ প্রবেশ 
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করিতে পারে না, জ্যোতিও প্রবেশ করিতে পারে না । ইহাই নিজ ধামের ক্ষাঁণ 
আভাস । সংক্ষেপে বলিলাম, বাকণটা তুমি বঝিয়া লইবে। 

নাম হইতে শহ্ব জাগে ইহা সত, কাম হইতে জাগে ইহাও সত্য । কারণ, 
শব্দ চৈতনা । তশন্র আঘাত পাইলেই উহা ফুটিয়া উঠে । বস্ভতঃ উহা সর্বছা 
জ।গিয়াই আছে। যাহার চিতে ধ্যান নিতা জাগ্রত রুপে বমান নাই তাহার 
পক্ষে কামের প্রভাবে এ ধ্বনির সম্ধান পাওয়া সম্ভবপর নহে । শুধু কাম কেন 
তব ক্রোধ অথবা এ জাতণয় অন্য কোন উগ্র বাস্তর প্রভাবেও ধ্যান জাগিয়া 
উঠিতে পারে । যাহা হইতে ক্ষোভের সষ্ট হয় তাহা হইতেই এ জাগ্রত নাদ 
সাধকের অন্তরে নিজেকে প্রকাশিত করে! বস্তুতঃ এই বাচত্র কারণে অর্থাং 
কামাদির প্রভাবে ধ্ানর উম্মেষ অন্তঃপ্রকৃতি ও বহিঃপ্রকাত্র সংঘষে'র নিদর্শন 
সাঘ। যাহার অন্ধংপ্রকৃতি বাহর্‌ন্মুখ সে এই প্রকার ধ্যান এঁ অবস্থায় উপলব্ধি 
করে না। পক্ষান্তরে যাহার বাহঃপ্রকীতি অন্ঞর্ন্সাথ সেও এ প্রকার ধ্বনি 
উপলব্ধি করে না। 

বাহঃপ্রকুতি অঙ্তরুন্নুখ হইলে এবং তদ্নুরূপ থাকলে যে ধন প্রাপ্ত হওয়া 
যায় তাহা স্বাভাবিক ক্রমে মূল স্থানে পৌৌছাইগ্না দেয় । ধ্বনিতে ধ্বানতে যে 
ভেদ আছে ইহা সতা। বস্ভতঃ প্রতোক স্তরের ধ্বানই পৃথক-॥। এইখানে 
আঁধিক লেখা বাহুলা মাত। 

ঠ চি ঙঃ ঞঃ 


প্রণায়ামের শাহাযো এবং মন্পের লাহাযো এই উভয় প্রকার উপায়েই নাছ 
উত্থিত হইতে পারে । কিন্তু নাদ যে ভাবেই উাথত হউক তাহার মুল আবির্ভাব 
প্রক্রিয়া একই । বিন্দুরুপিণশ মহামায়া সাক্ষার্ ভাবে শুদ্ধ জগতের এবং 
পরম্পরাতে অশুদ্ধ জগতের উপাদান কারণ । যখন পরমে*্বরের ম্বরূপভূতা 
চিৎশভ্তি এই বিদ্দকে আঘাত করেন, তখন বিন্দু ক্ষৃত্খ হইয়া নাঘর্‌পে প্রপার 
প্রাপ্ত হয়। বিন্বু ক্ষুত্থ না হইলে নাদের আবিভণব হইতে পারে না এবং 
মহাশান্তর স্বাতন্ত্রামূলক আঘাত বাতিরেকে বিন্দৃর ক্ষোভ সম্পাদিত হয় না। 
বিজ্দহ ক্ষুব্ধ হইয়া একাদকে যেমন শাব্ৰী সৃছ্টিরপে আবিভূত হয়, অপরদিকে 
তেমনি আথী সৃষ্টির্প আবিভূত হইয়া থাকে । মন্দ, মল্যেন্বর, মন্্রমহেম্বর 
এবং যাবতীয় শুদ্ধ জগতের অধিবাসিবর্গের দেহ ও করণ,এই ক্ষৃব্ধ বিন্বু হইতেই 
সৃষ্টির প্রাক-কালে রাঁচিত হইয়া থাকে । শব্বের সঙ্গে অথের বাচ্য-বাচক সম্ষ্ধ 
থাকিলেও উভয়েরই মূলে বিন্দু ভিন্ন অপর কিছুই নহে । সংক্ষেপে বালিতে 
গেলে বলা বায়, ছন্রিশ্শাটি তত্ব এবং তত্র বিশ্ব মূলতঃ বিন্ব ভিন্ন অপর 
কিছুই নহে । এই 'বশ্ঘুরই নামান্তর কুষ্ডালনাী শান্ত । ব্যার্টর্পে মানবদেহে 
জীব-কুষ্ডাঁলনীরপে এবং সমক্টিরূপে বা মহাসমান্টর্‌পে ব্দ্থান্ড বা বিষ্বপেহে 


পল্লাবলশ ৯৫ 


গগৎকুণ্ডালনণর্‌পে এই শাল্তই বিরাজ করিতেছে । সৃতরাং কুপ্ডাঁলন? হইতেই 
নাদের অবৈর্ভাব । মাতৃগর্ভে যখন জাবদেহ রচিত হয় এবং বিনবমাতৃকার 
গর্ভে যখন আঁদসৃণ্টির উদ্ভব হয়--উভয়তই কুপ্ডালনাীরই ক্রিম্না চলতে থাকে । 
ইহা স্ষ্টর দিককার কথা । কিন্তু সাধক যখন নাকে আঁভবান্ত করিতে ইচ্ছা 
করেন তখন উহা সংহার অথবা প্রতাবর্তন পথেই করিতে হয় । এইজন্যই 
প্রকৃত সিদ্ধান্ত এই যে যাঁদও আমরা ব্যাবহাঁরক ভাষাতে বাল যে নাকে 
আঁভবান্ত করিতে হইবে তথাপি ইহা সত্য যে বাস্তবিক পক্ষে মহাপ্রলয় না হওয়া 
পর্যন্ত নাদ চির আভবান্তই রাঁহয়াছে-নাদকে আভব্ন্ত কাঁরতে হয় না। না 
যাঁদ অবান্ত থাকত তাহা হইলে স্ন্ট থাকতে পারত না, কারণ স্‌।স্ট নাদের 
উপরই প্রাতান্ঠত। বান্টি ও সম্ান্ট উভয়ন্ত একই কথা । অতএব না আঁভবান্ত 
করার অর্থ এই আঁভবান্ত নাদকে উপলব্ধিগোচর করা । প্রাণায়।মের দ্বারা 
কুস্তক প্রভাবে শবাসপ্র*্বাসের গাতচ্ছেদ হইলে সযম্নাপথে সংক্ষ্র বায়ুর গাঁত 
অব্যাহত ভাবে চলিতে থাকে । তখন মন ইড়া পিঙ্গলা মার্গ পাঁরহার করিয়া 
যে অনুপাতে সযুয্মা-পথে প্রাবত্ট হয়, সেই অনুপাতে সৃষুমাস্থ নাদধ্যনি 
শুনিতে পায় । সুযুগ্না শুনা পথ, শৃনাই আকাশ, না উহারই ধর্ম। 
সুতরাং যতক্ষণ আকাশ বা ব্যোমপথে প্রাবষ্ট না হওয়া যায় ততক্ষণ নাদশ্রবণ 
1ক প্রকারে হইতে পারে ১ কুস্তকের দ্বারা এই ব্যোমপথেই প্রবেশ লাভ হয়। 
সেইজন্য প্রবেশের সঙ্গে সঙ্গেই মনের যোগ থাকা নিবন্ধন নাদের উপলব্ধি হইয়া 
থাকে । মন্ত্র বস্ততঃ নাদময়। কারণ পূবেই বলা হইয্লাছে বন্দু ক্ষুত্খ 
হইয়াই মন্দের স্বরূপ রচিত হয় ॥ মন্মের দেহ বৈন্দব দেহ সন্দেহ নাই। ভাব 
আমাদের অচৈতন্য বশতঃ এই নাদরপা মন্দ নানাপ্রকার আবরণ আসয়া 
পাঁড়য়াছে। জপাদর দ্বারা এবং অন্যপ্রকার সাধনার প্রভাবে এই আগন্তুক 
আবরণ অপসারিত হইলেই মল্লের নাদময়তা অনুভূত হয়। আকাশে সৃষ 
উদিত থাঁকলেও মেঘের আচ্ছাদনবশতঃ যেমন তাহা উপলাব্ধ-গোচর হয় না, 
ঠিক সেইপ্রকার মন্ত্র নাদময় হইলেও আবরণ-বশতঃ এই নাদময়তা অনুভূত হস 
না। যাহাকে মল্-চৈতন্য বলে তাহাই মন্মের নাদময়তা অনুভব । বস্মতঃ 
মল নিতাচেতন, তথাপ যতক্ষণ আবরণ অপপারত না হয়, ততক্ষণ তাহাকে 
চেতন বাঁলয়া উপলব্ধি করা যায় না। 

সুতরাং মন্ত্র জাগিলে সুযুম্মাপথে নাধ্যানরূপে উহার সম্ধান পাওয়া 
যায়। কুস্তকের ফলে মন সুষ্ম্নাতে প্রাবষ্ট হইলেও এঁ প্রকার নাদধ্যান 
পাওয়া বায় । যে কোনপ্রকারেই হউক সালম্ব ভাব হইতে কিন্িং নিরালম্ব 
ভাব আসতে আরম্ভ করিলেই নাদের আবির্ভাব হইয়া থাকে । নাদের বিকাশ 
ভিন্ন আকাশমার্গে সন্টার বা খেচরত্ব সিদ্ধ হইতে পারে না। শুনা, মহাশুনায, 
আতণ্না প্রভূত শুন্যের ওপাধিক ভেৰ রাহয়াছে। সেহইপ্রঙার নাদের 


৯৬ পতাবলী 
অভিবান্তিতেও ক্রম আছে, কারণ নাঘ হইতে মহানাদ পর্যন্ত না গেলে নিতাগ্রর 
সম্ধান পাওয়া যায় না। 

পৃর্বোন্ত বিবরণ হইতে বৃঝিতে পারা যাইবে যে যেকোন উপায়েই হউক 
সৃবন্নাপথে লক্ষা পাঁড়লেই নাঘ শ্রুতিগোচর হয়) সামানা দূন্টিতে উপলব্থির 
প্রকারভেৰবশতঃ নাথের ভে সিদ্ধ হয় না। সহতরাং প্রাণায়ামের ফলে নাদের 
অনুভব এবং মন্ুজপের ফলে নাদের অনৃভব--এই উভয় অনুভবে এক 
ধৃস্টিতে কোনই পার্থকা নাই। ইহা সামান্য অনন্ভব কিন্তু বিশেষ অননভবও 
আছে। কারণ মৃত্তিকা দ্বারা রচিত যাবতাঁয় মন্ময় বন্তভ সঙজ্জাতীয় হইলেও 
যেমন একটি মূন্মর বস্তর সাঁহত অপর একটি মন্ময় বস্তর সজাতাঁয় ভেদ 
আছে, তেমনি 'িল্বক্ষোভজনা সকল নাদইঃ সজাতশয় হইলেও একটি নাদের 
সাহত অন্য নাদের পার্থকা আছে। সামান্যাংশে অভেৰ এবং বিশেষাংশে 


ভে ইহাই উভয়ে ইতর বিশেষ । 


১৭. ৮. ৪৫ 
৪৫ 

বাচিক জপ হইতে উপাংশু জপ শ্রেষ্ঠ এবং উপাংশ্ জপ হইতে মানস জপ 
শ্রেষ্ঠ, ইহা শাস্তে সবি প্রসিদ্ধ আছে । বাচিক জপে বাহা বায়ুর সম্বন্ধ 
অধিক কিন্তু উপাংশু জপে এই সম্বন্ধ অনেকটা ছিন্ন হইয়া যায় কিন্তু তবুও 
কিছু কছু থাকে । প্রকৃত মানস জপে বাহা জপের সম্বন্ধ একপ্রকার থাকে না 
বলিলেই চলে । বাহা বায়র প্রভাববশতঃই চিত্ত বিক্ষিপ্ত হইয়া থাকে। 
সুতরাং যে অনুপাতে এ প্রভাব কমিরা আসে সেই অনুপাতে বিক্ষিপ্ততাও হ্রাস 
পাইতে থাকে । বাঁচিক জপ অপেক্ষা মানাস্ক জপে যে একাগ্রতা আঁধক 
আবশাক হয় এবং সেইজনাই যে জপের উতকষ আধক তাহা বুঝিতে পারা 
যার । বাঁচক জপে *বাসপ্রতবাসের ক্রিয়া স্বাভাবিক ভাবে চলিতে থাকে, কিন্তু 
ঠিকভাবে যথাবিধ জপ হইলে মবাসপ্রত্বাসের গাঁতি মন্দীভূত হইয়া যায়। 
“বাসের গাঁত কমিবার সঙ্গে সঙ্গে চেঘ্টা না করিলেও বাচিক জপ উপাংশু জপে 
পরিণত হইয়া যার । শবাসপ্রশ্বাসের গাঁতি একান্তভাবে ক্ষণ হইলে বিনা 
চেক্টাতেই উপাংশহ জপ মানসিক জপে পরিণত হয়। এ সময় বাহা বায়ুর 
ক্রিয়া সতিতপ্রায় হয় অর্থাৎ ইড়া পিঙ্গলার ক্রিয়া অনেকটা শান্ত হয়। জপ 
প্রসঙ্গে ষে শাক এতক্ষণ ইড়া 'পিঙ্গলার পথে সঞ্যরদ করিতোছিল, তাহা তখন 


পল্লাবলশ স্থ 


সৃযৃম্নার প্রাবিষ্ট হয় ॥। সৃতরাং এতক্ষণ যে শব্দ বাহিরে উচ্চারত হইতোঁছিল, 
সৃষৃন্নাতে শান্তর অন্তঃপ্রবেশের সঙ্গে সঙ্গে অর্থাৎ মধ মায় বায়ুর প্রবিষ্ট হওয়ার 
ফলে তাহা ভিতরে ভিতরে উচ্চারিত হইতে থাকে । কিন্তু এই বাহা উচ্চারণ 
এবং আভান্তরখণ উচ্চারণ ঠিক একপ্রকার নহে । বাহা উচ্চারণ যাহা বায়ুর 
সাহাযো সম্প্ষ হয়, এই বায়ু ইড়াশপঙ্গলার পথে প্রবাহত। কিন্তু 
আভান্তর ণ উচ্চারণ ভিতরের বায়ু দ্বারা 'সিঙ্ধ হয়, এই বায়ু সৃষন্না পথে 
প্রবাহিত হয় । বাহা বায়ু স্হুল, ভিতরের বায় সক্ষত। সযম্নাতে বায়ুর 
উধ্বগাতি না হইলে প্রকৃত মানাঁসক জপ হয় না। বাহা বায়ুকে ইচ্ছাশক্তি দ্বায়া 
চালনা কাঁরয়া ধ্বানরূপে প'রণত করিতে হয়। কিন্তু সৃষম্নোস্ছত বায়ু 
নিয়ত উধ্বগমনশণল বাঁলয়া সেখানে নিরবাচ্ছন্ব ভাবে ধ্বনি উত্ঘত হইতেছে । 
সুযুন্না নিরন্তর শব্দময় । ইহার সাঁহত কুপ্ড'লনীর ঘাঁনত্ত সম্বম্থ 
রাহয়াছে । দীর্ঘকাল পর্যন্ত বাহা জপের অনৃহ্ঠানের ফলে যখন সৃষম্নাতে 
কিন্ছিং প্রবেশলাভ হয় তখন পৃবোঁন্ত বাহা জপের সংস্কার সুষম্নাকে র্জিত 
করে। ইহার ফলে অনবচ্ছিত্ না সাধকের বাহাজপের অনুরহ্প ধ্বনিরপে 
পারণত হইয়া শ্রুতিগোচর হয় ॥। এই অবস্থায় মন্মজপ ভিতর হইতে আপনা 
আপনি হইতে থাকে, চেষ্টা করিতে হয় না। ইহা বস্তুতঃ অজপারই একটি 
অবস্থা । প্রচগালত মানাঁসক জপ হইতে এই মানসিক জপ অনেকাংশে পৃথক: 
--কারণ প্রচালত জপে সাধকের চেম্টা থাকে কিন্তু এহপ্রকার মানাসক জপে 
চেষ্টা থাকে না। 

বৈখরী হইতে মধামা, মধামা হইতে পশ্যাস্ত, এবং পশান্তী হইতে পরা- 
ইহাই স্বাভাবিক ক্রম । বাচিক ও উপাংশু জপ উভয়ই বৈখরাঁতে হইয়া থাকে, 
কন্তু মানাঁসক জপ মধ্যমা ভিন্ন হয় না। বৈখরীতে শব্দ ও অর্থের পার্থক্য 
বিদ্যমান থাকে । পশ্যস্তী অবস্থায় শব্দ ও অর্থ এক সততায় পরিণত হয় 
ইহাই চৈতনোর স্ফুরণ । আত্মসাক্ষাৎকার, মল্মাসদ্ধি, ইন্টদর্শন, অপরোক্ষ দর্শন 
প্রভীতি পশ্যন্তী অবস্থারই ব্যাপার । পরাবস্ছা অবান্ত । মধামা অবস্থাতেই শব্দ 
হইতে জ্োতির আবিভাব আরভ হয়, হাদয়ের সন্চিত অল্ধকার মধামা নাদের 
সমক্সই বিগালত হইতে থাকে । বৈখরখ ও পশ্যন্তীর অন্তরাল অবস্থায় বাহা 
ঘশ্য জগৎ তিরোহিত্‌ হইয়া স্বচ্ছ আলোকে আলোকিত ভাবময় একটি অনন্য 
জগৎ ফুটিক়া উঠে । এই জগৎ উপসংন্বত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে এ ব্যাপক আলোক- 
রাশি এবং তদালোকিত অনন্ত দশ্যরাশি শুদ্ধ জ্যোতিরূপে পারিণত হয় । 
ইহাই আত্মজ্যোত । ইহা পশ্াস্তি বাকের অবস্থা । এই জ্যোতিতে ভুবিতে 
পারিনে এবং ভুবিরা আত্মহারা না হইলে জ্যোতির মধ্যে আত্মস্বরৃণের ঘর্শন 
হইয়া থাকে । ইহারও পরাবস্থা আছে । এখানে তাহার বর্ণনা অনাবশাক । 

বর্ণ ত্বক শব্ৰ হইতে ধ্বন্যাত্বক শব্দে প্রবেশ করিতে না পায়লে যোগপথ 

. 


-২৮ পাবলণ 


পাওগ়া বার না। ধ্ৰনাত্ক শঙ্দই নাঘ। ব্ণরৃপণ শব্দ বতক্ষণ বিগলিত 
হইয়া বৈচিন্যা পরিহার করিতে না পারে, ততক্ষণ নাদরুপণী শব্দের উপলদ্ধি হয় 
না। নাধ ভিম্ন বিদ্দুর উপলব্ধি কি প্রকারে হইবে 2 রেখা যেমন গাঁতহশন 
হইলে বিজ্বুরূপ ধারণ লরে নাও তেমনি প্রবাহহীন হইলে বিন্বুরূপে পরিণত 
হর। এই বিল্বুই পূর্ববাণত জ্যোতি । আত্মস্বর্পের ইহাই অভিবাজক | 

শান্ত এবং মহাজনগণের অনুভব হইতে জপের অনেক রহসা অবগত হওয়া 
যায় 'কন্তু এই সকশ রহসোর বিশ্লেবণ করিয়া বিশেষ কোন ফল পাওয়া যায় 
না, কারণ সাধকের চিত যতক্ষণ ক্রম উপায় হইতে অকৃত্িম স্বভাবাসিগ্ধ 
উপায়ের অবলম্বন না করিতে পারে ততক্ষণ কার'ক্ষেত বিশেষ লাভের সপ্ভাবনা 
থাকে না। যখন সদর কুশ্ড'লনা শান্তকে জাগ্রত করিয়া শিষের আধিকার 
অনুসারে কোন না কোন প্রকারে তাহাকে দীক্ষা প্রদান করেন শথন এ দণক্ষা 
বাপারের সঙ্গে সঙ্গেই যে বিশ্দন্ধকায় অভিবান্ত হইতে আরম হয় তাহাই বাস্তাবধক 
পক্ষে শিষোর স্বদেহ ( বাঁজ অধ্কুরিত হইয়া যেমন বক্ষরূপে পারণত হয় এবং 
যথাসময়ে তাহাতে যেমন ফলের আবিষ্কার হয়, তদ্রুপ গুর্দত্ত বীজ শিযোর 
হদয়রূপ ক্ষেত্রে াবাধ পতিত হইয়া অগ্কুরিও হইতে আরস্ভ হইলে শীঘ্র হউক 
অথব| বিলম্যেই হউক, জ্ঞানর্প দেহ উৎপন্ন করিবেই করিবে । বখজ যেমন 
অন্কানাহত ম্বাভাবিক শান্তর প্রভাবে বিকাশ প্রাপ্ধ হয় এবং বাহির হইতে 
কেবলমান্্ পাঁরকর্মের আবশাকতা হয় তদ্রুপ বাঁজ গ্রুশীল্ত বা চৈতনাশান্তর 
প্রভাবে শিষাক্ষেত্রে উপ্ত হইয়া আপনা আপনি বিকশিত হইতে থাকে। 
শিষাকৃত সাধনা পরিকম'রংপে প্রাতিবন্ধক অপসারণ করিয়া তাহার অভিবান্তিতে 
সাহায্য করে মান্ত। শিষ্যের যাবতীয় ক্রিল্লা গ্রদত্ত অথবা গুরুকর্তৃক 
অভিব/জত চৈ৩নাশান্তর সাহাযোই সম্পা্ ছর । সুতরাং মনে রাখিতে হইবে, 
জপাঁদ যাবতীয় সাধন ক্রিল্না একমান্ত উদ্ধৃন্ধ কুপ্ডালনণ শান্তর ঘারাই সম্পত্ব 
হয়। ইহাই স্বাভ।বিক সাধন । কর্তৃত্বাভমানশীল জীব এই সাধন করিতে 
সমর্থ হয় না। কারণ থেহাভিমানের অতাঁত শুদ্ধ চৈতন্যশান্ত বা গুরশত্ি 
আপন স্বভাবে উহা নির্বাহ করিয়া থাকে । এই অবস্থায় যে জপাদি হয়, তাহা 
প্রচালত আপা হইতে কিপিং বিশিষ্ট । বস্ততঃ ইহা অজপারই খেলা। 
কারণ ইহার মৃলে শ্ছলদেহা জাবের কোন চেস্টা থাকে না। কিন্তু প্রাকৃতিক 
প্রভাবে যে ভাবে ইহা চলিতে থাকে এবং পর পর যে সব অবস্থার উম্ভব হয় 
সাক্ষণরুপে জীব তাহা অনুভব কারতে পারে । 

কিনতু কুস্ডালন? শান্তকে জাগাইয়া না দিলে সাধনের এ স্বাভাবিক মার্গ 
'আরত্ত হইতে পারে না। গর দাঁক্ষাকালে শিষাকে ঠৈতন্োর আভাস মার 
ছিয়া তাহাকে সাধন প্রণালী উপদেশ দিয়া থাকেন । শিষাকে প্রৃষকার অথবা 
চেষ্টা করিয়া সাধন করিতে হয় এবং এ আভাসরুপণী চৈতন্যের সাহায্য 


পত্াবলণ ৯৯ 


কুণ্ডাঁলনীকে জাগাইতে হর ॥ দার্থকাল সাধনার ফলে কুস্ডাঁলন" শান্ত জাগ্বত 
হইয়া সাধককে বিশুদ্ধ চৈতনাস্বরূপে সপ্রাতাঙ্ঠত করে ! এই অবস্থায় জপাছি 
সকল প্রকার সাধন চেক্টাপূর্বক করিতে হয না। শৃহ্্‌ প্রাকাতক শান্তর দ্বারা 
অর্থাৎ প্রুষকারনিরপেক্ষ স্বভাবের দ্বারা তাহা নিষ্পন্ন হয়। সাধন কাঁরতে 
ফারতে চৈতনোর বিকাশ সিদ্ধ হইলে সাধনের আর প্রয়োজন থাকে না, এবং 
ধাহা আভাসরুপশ চৈতন্য ছিল, তাহা বিশুদ্ধ চৈতন্যর্পে আত্মপ্রকাশ করে । 
এই জাতীয় সাধক বাভত্ন প্রকার কৌশল অবলম্বন করিরা বৈখরীতূমি হইতে 
পশান্তী ভূমির দিকে অগ্রসর হইতে থাকে । 

যে সকল সাধক গুরু হইতে শুহ্ধ চৈতনাশন্তি অর্থাৎ কুপ্ডালনীর জাগরণ 
অথবা চৈতমোর আভাসমান্ প্রাপ্ত না হন, তাঁহারা চৈতনাশান্তির সম্বম্ধাবরাহিত 
থাকেন বলিয়া প্রকৃত যোগা বা সাধক কোন শ্রেণীরই অন্তর্গত নহেন। তবে 
ইহা সত্য যে তীব্র সংবেগ, উৎকট ইচ্ছা, বৈরাগা এবং ভগবদ- ভান্ত থাকলে, 
তাহারাও চৈতনাশান্ত বা তাহার আভাসের সাহাধ্য প্রাপ্ত হইতে পারেন । 
কারণ বিশ্বগৃর সমগ্র জগতের উদ্ধার কামনার নিত্য সার্মীহত রাহয়াছেন। 
তাদশ ব্যাকুলতা থাকিলে আধারের অনাপ্রকার অযোগাতা সত্তেও সাক্ষাংভাবে 
না হইলেও পরম্পরাতে গুরকপা অবশ্ন্তাবী । তবে বতক্ষণ চৈতনোর সংস্পর্শ 
না ঘটে ততক্ষণ ইহাদের যথার্থ সুফল লাভের ততটা আশা থাকে না। 

জপের কৌশল সম্বন্ধে যাঁদ কিছু জিজ্ঞাসা থাকে তবে সমরান্তরে 
আলোচনা করা বাইবে। 


ই. ১০, 5 
৪৬ 


তুমি সবিকস্প হইতে 'নির্বিকজ্প অবস্থায় উপনীত হওয়ার কথা 'লাখরাছ 
এবং এ পথের প্রধান অন্যরায় কি জানিতে চাঁহয়াছ । এই সম্বন্ধে তোমার 
সাধন জীবনের পূর্ণ ইতিহাস না জানিলে নার্ঘন্টভাবে কিছ বলা নিজ্ষল। 
নার্বকজ্প অবস্থায় যাওয়ার বহু পথ্থ আছে,কিন্ত্ু সাঁবকল্পক অবস্হার শিখরদেশে 
প্রাতাষ্ঠত না হইলে এ সকল পথের কোনই দৃন্টিগোচর হয় না। চিৎপথের 
উন্মেষ এবং ইহার ক্রমাবকাশ--ইহাই 'বিকজ্প পঃরহারের সর্বশ্রেষ্ঠ উপায় । 
বস্ততঃ শুদ্ধ বিকজ্পকে আশ্রয় করিয়াই অশুদ্ধ বিকজ্প হইতে রক্ষা পাইতে হয় ॥ 
শুদ্ধ বক্সের অক্চলশন অবস্থাই নির্বিক্প পরমপদ । নিবিকজ্পের কোন 
সাধনা নাই । সাঁবকজ্পড়ামর শেধপ্রান্তে উপনীত হইলে ক্রমে রূমে বিকল্প ক্ষীণ 
হইতে থাকে । তখন নিার্বকক্প আত্মদ্বরূপের সাক্ষাৎকার লাভ কারিতে বিলম্ব 
হয় না। পরর্শিমা পর্যন্ধ লা পেশীছয়া চন্দ্র কলাক্ষয়ের প্রত্যাশা করা যেমন 
নণাতিবিরুদ্ধ তেমন বিকজ্পভূমির পূর্ণ বিকাশ সিদ্ধ না হওয়া পর্যন্ত বিকজ্পের 
উপশমের আশা করা অসঙ্গত ॥ স্বভাবানাদ্ট পথই প্রকৃত পথ । স্বভাবের 
বিরুছ্ছে কৃত্রিম উপায়ের স্বারা লক্ষাপ্রাপ্তি দূর্ঘট | বিকল্পের প্ান্টও স্বভাব হইতে 
হয় এবং পৃষ্টির পূর্ণতা হইয়া গেলে বিকজ্পের উপশম স্বভাব হইতেই হয় । 
কৃত্িম সাধনার দ্বারা কিছুই করিবার আবশাক হয় না। একাপ্রতার পূর্ণীবকাশে 
জ্ঞানাপ্নর আবর্ভাব অবশাস্তাবী। যতক্ষণ তাহা না হইতেছে ততক্ষণ 
নিবকজপক মহাশান্তময় অবস্থাপ্রাশ্িতর দ্বার কোথায় 2 বস্তুতঃ 'নর্বিকল্পক 
অবন্থার কোনই অন্ঞরায় নাই। জ্ঞানের পশতালাভের যে অন্তরায় তাহাই 
নার্বকজ্পক অবস্থালাভের অন্তরায় বলিয়া বুঝিতে হইবে । 

ত্বানেয় পূর্ণতালাভের পথে ভিন্ন ভিন্ন স্তর আছে। সবগাল পরপর 
আতিক্রম করিতে হয় । তেমন অধিকারবল থাকলে দ্রুতগাততে এই কার্য 
[নষ্পন্ন হইতে পারে । বিজ্ঞু যেভাবেই হউক স্তরগূলি আতিক্তান্ত না হইলে 
1বশুদ্ধ জ্ঞান আত্মপ্রকাশ করে না। কোন শ্তরকে চাপা "দয়া অগ্রসর হইতে 
হইলে এ স্তরহই তাহাকে আকরণ করিয়া তাহার গতর পথ অবরোধ করে । 
মোটকথা, স্বভাবর পথ অবলম্বন করাই শ্রেষ্ঠ । তাহাতে অতৃপ্তর তাড়না 
থাকে না এবং গাঁতও অবরম্ধ হয় না। কলায় কলায় "িত্শীন্তর বিকাশ 
করিতে হয় । দ্ৃশ্ধমন্হন করিলে যেমন নবনীত বাঁহর হয় ঠিক সেইপ্রকার 
এই িস্ডকে মন্হন করিয়া তাহা হইতে তাহার সার জ্যোতি নিচ্ষষর্ণ করিতে 
হয়। এ জ্যোতিই গঞ্জবা পথের সহায় ॥ উহাই সকল অন্তরায়কে নাশ 
করে এবং স্যঙ্গককে চরম জক্ষোর সম্মুখীন করে । 
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৪৭ 

বিজ্দ'তে নিহত শন্তির বিকাশের সঙ্গে সঙ্গেই (িন্দুটি রেখারপে পারিণত 
হয়। রেখাই শল্তর আভবান্ত রৃপ। বিন্দ্যানম্ত দুইটি পৃথক শাল্তর 
বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে দুইটি পৃথক ধারার্‌পে দূইটি পৃথক: রেখার আবির্ভাব 
হয়। এই দুইটি রেখার মৃলগত শান্তদ্বর়ের পরস্পর ব্যবধান বা ভেদ- 
নিবন্ধন রেখা দুইটির পরস্পর ব্যবধান নিয়মিত হয়। ইহাই কোণের 
আবির্ভাব । এইপ্রকার তিনটি বিদ্ব হইতেই তিনটি কোণ আবিভ্ভূত হয়। 
তিনাট বিন্দু কি তাহা পরে বলিতোঁছ । তিনটি কোণের আবর্ভাব হইলেই 
ব্ঁঝতে হইবে ছরটি রেখা নির্গত হইয়াছে । বস্তুতঃ এই ছয়টি রেখা ছয়াট 
নহে। ইহারা তিনটি রেখাতে পারণত হয় । মধাবিন্বুর দিকে লক্ষ্য 'নাবক্ট 
থাকাতে একটি বিন্দুর একটি রেখা উভন্নপাশ্বের একককার অন্যাবন্ৰু- 
নির্গত রেখার সহিত তাদাত্মা লাভ করে । এইপ্রকার ৃূইদিকেই বুঝিতে হইবে । 
নির্গম বাপারটি যুগপৎ হয় বলিয়া 'ভ্রিকোরাটি একই সময় উদ্ভূত হইতে 
সমর্থ হয়। 'ন্তরকোণাঁট আঁভব্যন্ত হইলে মধ্যাবন্দুটি আপাঁন ফুটির্লা উঠে। 
'তিকোণাট গোৌরীপট্র মধ্যাবন্দুটি শিবলিঙ্গ | 

প্িকোণের তিনাঁট বিষ্ৰু কি 'কি 2 ইহা বৃঝিবার পূর্বে সৃষ্টির মূলাট লক্ষা 
কাঁরতে হইবে । ব্রক্মবিন্্‌ এক, যখন তাহা স্বীয় স্বাতল্ম্যাবশতঃ নিজেকে নিজে 
উন্নীলিত করে তখন একাংশে শিবরূপে এবং অপরাংশে শান্তর্‌পে প্রকাঁটিত 
হয়। ব্রহ্মাবস্থায় শিব ও শান্ততে সাম্াবস্থা ছিল, তাই তখন শিব ও 
শান্ত কাহারও পরিচক্স পাওয়া যায় নাই। সাঁষ্টর উন্মেষের আঘ্যাবস্ছায় 
বৈষমাভাবের সূচনা হয় । তখন শিবভাব ও শ্ান্তভাবে কিণ্টিং বাবধান 
আসে । যাঁদও 'িবভাবে শীল্তভাব 'নাহত থাকে, শান্তভাবেও শিবভাব 
নাহত থাকে । ইহার পর শিব প্রাতিবিদ্বরূপে শাঁজতে অনপ্্রবিষ্ট হইপ্লা 
বিন্দুরূপে বাহঙ্গত হন। তদ্দুপ শন্তও শিবে অনংপ্রবিষ্ট হইয়া নাদরূপে 
বাহর্গত হন । বিম্দ্টী মূল পুরুষভাব এবং নাট মূল প্রকৃতিভাব । বিন্দু ও 
নাছে অচ্ছেধ্য সম্বন্ধ । বিন্ব্বিরহিত না এবং নার্ধাবরহিত 'বিজ্বু থাকিতে 
পারে না॥ এটীকে একপ্রকার গল অবস্থার আ্ঘভূমি বলা যাইতে পারে । 
উহাই অর্থ্ধনারীশ্বর ভাব ॥। বস্ভতঃ ইহা ধূইটশ বিন্দু নহে- একই বিল্বৃতে 
উভয় ভাবের সমাবেশ ॥ ইহার নামান্তর কাম । ইহা সূর্ধমস্ডলরপে পারাঁচিত। 
পক্ষান্তরে, বিন্দু শ্বেত ও রন্তভেদে স্িবধ । শ্বেতবিন্দু পুরুষের শুক্র এবং 
রন্তবিজ্দ প্রকৃতির শোশিত ॥। এই উভন্ন বিজ্ঘু মিথুনাবন্ছাতে সংঘর্ষ প্রাপ্ত 


১০২ পাবলণ 


হইলে মধ্য হইতে কলারপে শন্তির নির্গম হয়। ইহাকে চিথকলা বলে। 
ইহার নামান্তর হার্্ধকলা--অপ্ধকলা । পূর্ববর্শিত কাম এবং এই শুক এবং 
রন্তু বিল্বৃদ্ষা এবং তদৃল্ভূত কলা মিলিত হইয়া কামকলার আবির্ভাব 
হয়। কামনামক বিন্বুকে স্য'মস্ডল পূর্বেই বলা হইয়াছে । শ্বেতাবন্ৰবাট 
চল্দ্রমষ্ডল-রন্তবিজ্বৃটি অগ্থিমপ্ডল । কামকলা শব্দে মূল কামিনীতত্ব বুঝিতে 
হইবে । ইহাই সাষ্টর আদি। ইহা ব্যতিরেকে সৃষ্টিকার্ধ সম্প্ষ হইতে 
পারে না। ইহাকে দেহরপে কল্পনা করিলে কাম বা সূর্যমণ্ডল ইহার মম্তক, 
শক্ত ও রন্তাবন্দুরপ চন্দ্র ও আঁগ্রমপ্ডল ইহার স্তনন্ব়শোঁভিত বক্ষঃস্থল এবং 
কলা বা অর্্ধকলা ইহার যোনিম্বার বা গৃপ্তোল্দুয় এইভাবে বাধতে হইবে | 
এই যে কামকলা দেবী ইহা হইতেই যাবতীয় শব্দ এবং যাবতীয় অর্থ আবিভহত 
হইয়াছে । বস্তুতঃ ইনিই পরাবাক-, এমন কি পরাবাকেরও আব্যাবন্ছা । ইনি 
কে? বর্ণমালার প্রথম অক্ষর অ এবং আঁন্তিম অক্ষর হ। এই উভয়ের 
সমাহারে সমগ্র বর্পমালাই সমাহাত বুঝতে হইবে । সুতরাং যাবতীয় শব্দরাশি 
ইহার অন্তর্গত কারণ সকল শব্দই বর্ণঘাঁটত । 'বন্ব্রুপে গণ্ডীবদ্ধ হইয়া 
এই অনন্ত শব্দরাশিই অহংরতপে প্রকাশ পাইতেছে। ইহাই কামকলার 
স্বরূপ । কামকলাই অহংরহপ। কামকলার ক্রিয়া ভিন্ন অহংভাব বা বান্তিহ্বের 
আবির্ভাব হইতে পারে না। এই অহংভাবের পূর্ণতাই পুর্ণাহক্ঞা-যাহা 
পরমেশ্বরের অনাধিসিক্ধ এশবযরিপ | 


৪৮ 


“ও+ পূর্ণমঘঃ পূর্পামঘং পূর্শাৎ পূর্ণ মচাতে 
পূর্ণসা পর্ণমাদায় পূর্থমেবাবশিষাতে” 
এই শ্লোকাঁটিতে পর্ণবন্তুর স্বরূপ নি্দেশের চেষ্টা করা হইয়াছে । বস্তুতঃ 
পরের স্বরূপ জাগাতিক জ্ঞানের পক্ষে ধারণার অগোচর ॥ নানাপ্রকার 
ইঙ্গতের় দ্বারা তাহার একটা আভাস 'দিবার চেম্টা কারলেও মানবীর বৃদ্ধ 
তাহা গ্রহণ করিতে সমথ" হয না। 
পূর্ণবস্ত চিরপূর্ণ, তাহাতে কখনই অপূর্ণতা আসে না। হাস বৃদ্ধি, 
উপ্চয় অপচয়, আগম অপার--কিছুই উহাকে স্পর্শ করে না। এই পৃশই নিতা 
স্থিতরপে ম্যরংপ্রকাশ সম্ভারপে সর্বদা ও সবন্ত অথস্ডরপে বিধামান 
রহিয়াছে । স্কট ও প্রলর ইহকে আশ্রয় করিরা শল্তির খেলারূপে প্রকাশিত 


প্রাবজণ ১০৩ 
হইতেছে । কিন্তু প্ণবস্তু শান্তর ক্রশড়াতে শাল্তমানের ন্যাক্স প্রাতভাত 
হইযাও নিত্যই লশলাতাঁত স্বরূপে অবস্থিত থাকে । অঃ ও ইছং এই 
ঘুইটি পদের দ্বারা বিপ্রকৃদ্ট ও সাম্িকৃদ্ট উভয় প্রকার সন্তাই গ্রহণ করা হইতেছে। 
যাহা কিছ ইন্দ্রিগোচর তাহাই ইং পদ্দার্থ এবং বাহা হীন্দ্িয়ের অগোচর 
অর্থাৎ অতন্দ্র তাহাই অদঃ পদ্বার্থ। সাধারণরূপে ইনম্দিয়ের শান্তর 
ক্লমাবকাশের প্রভাবে যাহা এক সময় অতখীল্দ্য় সম্তারূপে বর্তমান থাকে 
তাহাও হীম্দ্ুয়ের গোচর হয়। ইহা ক্রিয়ার ফল। তন্ুুপ বিপরীত ক্রিয়ার 
দ্বারা যাহা একসময়ে হীন্দ্ররগোচর ছিল তাহাও ইন্দ্রিয়ের অগ্রাহা অতীদ্বিয় 
সভারূপে শ্িতিলাভ করে । বস্ভতঃ কোন্ট হীন্দ্িয়গোচর এবং কোনটি 
হীন্দ্রয়ের অগোচর তাহা নির্দেশ সম্ভবপর হয় না। শান্তর আকুল্চন ও 
প্রসারণের ফলে ইন্দ্য়গোচর সত্তার অতশীন্দুয় রূপে আত্মপ্রকাশ এবং অতান্দুয় 
সন্তার ইন্দ্রিয়গোচররণপে স্ফুরণ নিষ্পন্ব হইয়া থাকে। কিন্তু পারমার্থক 
স্বর্‌ূপের দিকে লক্ষা করিলে বুঝিতে পারা যাইবে শান্তর আকুগ্চন ও প্রসারণের 
অন্তরালে স্বরূপ একই থাকে । এই স্বরপটি পর্ণবস্ত । ইহা নার্বকার। 

যাহা ইন্দ্রিয়ের গোচর তাহাই লোক--কারণ তাহাই আলোকিত হয়। 
এবং যাহা ইন্দ্রিয়ের অগোচর তাহাই আলোক কারণ তাহা আলোকিত 
হয় না। সমগ্র বিশ্ব এই দৃদ্টিতে দোঁখতে গেলে লোকালোক এই উভয় 
ভাবে বিভন্ত। যাহাকে প্রচালত ভাষায় ইহলোক ও পরলোক বাঁলয়া 
বর্ণনা করা হয় তাহা বাস্তাঁবক পক্ষে এই লোকালোকের অন্তর্গত লোকেরই 
ঘুইটি দিক-। যে দিকটা যে সমক্প এবং যাহান নিকট হীন্দ্রয়ের গোচর 
ভাবে বর্তমান থাকে সেই দিকটা তাহার নিকট সেই সময় “ইহলোক” 
বালয়া প্রতীত হয় এবং তাহার 'বিপরশত দ্বিকটাকে সে তখন “পরলোক 
বলিয়া গ্রহণ কারয়া থাকে । এজ অখপ্ড পূর্ণ সভাই দেশকাল ও অনন্ত 
প্রকারের আধারের দ্বারা অপরাচ্ছ্বরূপে বিদামান রাহিয়াছে--উহাই 
পূর্ণশতত্ব ॥ উহা এক হইয়াও অনন্ত, কারণ যাঁদও কোন বাশঘ্ট দেশের 
সাঁহত উহার সম্বন্ধ নাই তথাপি অনন্ত দেশের প্রতি দেশেই পৃথক পৃখক- 
রুপে প্রাতভাসমাস অথচ পৃথক পৃথক প্রাতভাসসান হইয়া তাহা খশ্ডিত 
হয় না। তাহা যেমন তেমানই থাকে । পূরণের বিজ্ঞান এই ভাবেই 
আয়ত্ব কাঁরতে হয় । তখন দোঁখতে পাওয়া যায় সেই পর্ণ সতা সবর্তই 
সমরূপে বিরাজমান । ইহলোকেও তাহা যেমন পরলোকেও তাহা ঠিক 
তেমনি ॥ হীন্দ্িয় থারাও তাহাকে উপলধ্ধি করা যার এবং ইন্দ্িয়ের অতাঁত 
জাঁমতেও তাগাকে উপলব্ধি করা যায় । তাহা এক এবং আঁবতন্ত সম্তা। 
ইান্দুয়ের গোচর অংশকে লক্ষা করিয়া ছাশশনকগণ বাঁলিয়া থাকেন সবই তাহাই, 
অর্থাৎ সবই পূর্ণ । অর্থাৎ চক্ষু যাহ! গ্রহণ করে তাহা পূর্ণ, কর্ণ যাহা 


গ্রথণ করে তাহাও পূর্ণ, অন্যানা হীল্দিয়ের প্রতোকাঁটি যাহা গ্রহণ 
করে নবই পূর্ণ । প্রকারাজ্তরে বলা বার়। রৃপও পর্ণ, রসও পর্ণ, 
শব্দও পূর্ণ । একই পূর্ণ, সন্তা প্রাত হীল্দিয়দ্থারে প্রতিভাসমান হইতেছে । 
এইপ্রকার পক্ষান্তরে হীন্দ্িয়ের অংশকে লক্ষ্য করিয়া দাশশীনকগণ বাঁলয়া থাকেন 
পৃ সহ্া ইপ্দ্রিয়ের অগোচর অর্থাৎ তাহা চক্ষুর আবিষয়, কর্ণের অবিষয় 
এবং অন্যান্য সকল হীন্দ্রয়েরই আবষর অর্থাৎ অরূপ, অশব্দ, অস্পর্শ ইতাদি। 
এইজনা নোতি নোতি বাতণত অনা কোনপ্রকারে উহার নিরেশের চেত্টা করা 
সম্ভবপর নহে । 

“পুর্শামদং বলিতে ইহাই বুঝার যে পূণ ইদংর্‌ূপে অথাৎ হীন্দ্িয় গোচর- 
রুপে বিদ্বামান । তগ্জুপ 'পর্ণমদত এই বাকাংশের তাৎপর্য, এই পর্ণই 
ইন্ড্িয়ের অগোচর অথাৎ একই পর্ণ ইন্দ্রিয়ের গোচরও বটে আবার ইন্দ্রয়ের 
অগোচরও বটে--উভর়ুই ঘুৎপত সতা । উহা একই সময়ে সাকার ও নিরাকার, 
পসগুণ ও নির্গৃণ, নিকটে ও দুরে, বিশবরূপে ও বিশ্বাতীতরপে বিদামান । 
পূর্ণ অস্ধর অনন্ত অথস্ভ উহা একই, দুই নহে । এই পূর্ণ হইতে যাহা নিঃসৃত 
হয় তাহাও পূর্ণই । পূবেই বলা হইয়াছে যে পূর্ণ এক ভিত দুই হয় না। 
সুতরাং বৃবিতে হইবে যাহা হইতে নিঃসরণ হয় এবং যাহার নিঃসরণ, একই 
সন্তা এবং সমরুপেই পূর্ণ । গাঁণত-শাস্মে যেমন অনস্ত হইতে কোন পারামিত 
বা অপারমিত সংখ])ার বিয়োগ করিলে বিয়োগের পর অনস্কই অবাশম্ট থাকে 
ইহাও 1ঠক তেমনি । পূর্ণ হইতে ধারা নির্খত হয় এবং যাহা নির্গত হয় তাহা 
পুপই, তথাপি পূর্পের হাস হয় না কারণ পূর্ণ নিংবকার। প্রশ্ন হইতে পারে, 
ইহা কিরুপে সম্ভবপর 2 ইহার উত্তর এই- ইহাই একের অনন্ত হওয়ার লীলা । 
যেমন একই চচ্দু সহত্র দর্পণে সহত্্র চল্দুরুপে প্রাতিবিম্বত হয় অথচ চন্দ্রের 
মৌলিক একছ অথণ্ডই থাঁকরা যায়--ইহাও সেইরূপ । চন্দ্র সহত্র হইয়াও 
একট থাকে । সহস্র হওয়া একটা থেলম মান্। সহম্র চন্দ্রের প্রতোকটি চন্দ্ুও 
সেই একই চন্দ্র। কারণ সহম্র এক ব্যতীত অপর কিছ নয়। একই সহমত 
গাশপত হইয়া সহশ্ররূপে প্রকাশিত হয় । গুণের মধো একের আধিভাব হইলে 
অনস্ঞ এক ফুটিয়া উঠে । ইহাই সৃন্টিলীলা। মূল একও যেমন এক গুণচ্থ 
একও তেমন এক- পার্থকা কিছু নাই । তবে ইহা জ্ঞানীর নিকট, অজ্ঞানশ 
ইহা বুঝিতে পালে না। ঠিক সেইপ্রকার পূর্ণমধ্যে, অপূর্ণতা ঘূরের কথা, 
পূর্ণ আসিক্গা মিলিত হইলেও পণেরি স্বরৃপগত বৃদ্ধি হয় না। অনন্তের সঙ্গে 
কোন পরিমিত সংখ্যা যোগ করিলে এমন কি অনন্ত যোগ করিলেও যোগফল 
অনন্তই হয় ইহাও তন্ুপ । বাহিরেও পূর্ণ ভিতরেও পূর্ণ । বাহির হইতে 
পুর্ণকে ভিতরে লইয়া গেলে ভিতরের পর্পণের বাদ্ধ হয় না অথচ বাহরের 
পৃশেরও হাল হর না, তদ্রুপ ভিতর হইতে পূর্শকে বাহিরে লইয়া আসিলে 


প্রাবলা ৯০৬, 


ভিতরের পূর্ণের হাস হয় না এবং বাহিরের পূর্ণেরও বৃদ্ধি হয় না। অন্তর 
পর্ণ যেমন ছিল তের্সান থাকে, বাঁহঃপূর্ণও যেমন ছিল তেমান থাকে । ইহার 
প্রহসা এই পূর্ণ দুহীট নহে, একই পূর্ণ উভয়ন্ত বিরাজমান রাহয়াছে। 

এইভাবে দেখিতে গেলে বৃবিতে পারা যাইবে পর্ণবস্ত সবদেশের অতীত 
হইলেও প্রাত দেশেই নিলিস্তিভাবে বিদামান । তদ্রুপ উহা অতখত অনাগত 
ও বতমান ভ্রিবধ কালের অতাত হইলেও প্রাতিকালেই সমরুপে বতমান । 
কালে পৃণের বিকাশ নাই । যাহা অনাগত অবস্থার অপূর্ণ থাকিয়া ভ্রমশঃ 
বিকাশ প্রাপ্ত হইয়া বর্তমান ভেদপূর্বক অতীতের দিকে ধারারপে প্রবাহত 
হয়--তাহা পূর্ণ নহে । বস্ভতঃ পৃণেরি ক্রমাবকাশ নাই] 15 ৮০১০৫ 
*০01(190, এইপ্রকার যাবতীয় আধার বা উপাধ- কোনটিই পর্ণকে স্পর্শ 
করিতে পারে না। ৬ঞচ প্রাতি আধারের সাহত আভিল্লভাবে ওতপ্রোত হইয়া 
পূর্ণ নিতা বিরাজমান রাহয়াছেন । এই প্‌ণই আত্মা বাব্রহ্ধ। 


৯ ৩. ৪8৫ 


৪৯ 


্মভূতঃ প্রসম্লাত্মা ন শোচতি ন কাঙ্ক্ষতি। 

সমঃ সবেষ, ভূতে মল্ভান্তং লভতে পরাম: ॥ ১৮৪ 

ভন্ত্যা মার্মীভজানাতি যাবান যশ্চাস্মি তত্ততঃ ৷ 

ততো মাং তত্তুতো জ্ঞাত্বা বশতে তদনম্তরম- ॥ ১৮1৫৫ 

এই শ্লোক দৃইটিতে ব্রহ্গাবস্থা হইতে পরমপদ পর্যন্ত সমগ্র ব্রমাটি সংক্ষেপে 

শনন্দেশ করা হইয়াছে । ভেদজ্ঞান নিবন্ত না হইলে ব্রক্ষাবন্থাতে প্রতিষ্ঠিত 
হওয়া যায় না। ভেদজ্ঞান মায়ার কার্য । সুতরাং বৃঝিতে হইবে মায়া 
আতক্রম না করা পর্যন্ত পরমপদের মার্গে পদাপর্ণ করা যায় না। শোক, 
আকাঙ্ক্ষা এবং বৈষমা দর্শন, এই সকল মায়ার কার্য । যতক্ষণ মায়া বিদ্যমান 
রাহয়াছে ততক্ষণ জখব যতই আনন্দের অধিকারী হউক- না কেন, কোন না কোন 
প্রকারে ঘৃহঃখ হইতে একেবারে অব্যাহতি লাভ কাঁরতে পারে না। কারণ 
প্রকৃতির তিনটি গুণ পরস্পরের সহিত নিতা সম্বন্ধ বলিয়া যেখানে সতুগ্ণের 
কার আনন্দ আছে, সেখানে অজ্পমাঘার় হইলেও রজোগুণের কার্য ঘখ 
অবশ্াস্ভাবী। শ্রিগণের অতাঁত না হওয়া পর্যস্ত শোক অথবা দুঃখ হইতে 
অব্যাহতি লাভ করিবার কোন আশা নাই । ঠিক এটপ্রকারে প্রাকৃতিক বস্তর 
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অভাববোধ অর্থাৎ আকক্ক্ষা প্রাকাতিজ রাজ্যেই হইয়া থাকে । অগপ্রাকৃত বস্তর 
আকাঙ্ক্ষা প্রাকৃতিক রাজ্য হইতে উৎপন্রই হয় না। সৃতরাং যতক্ষণ মায়া ভেঘ 
করিয়া তিগুণাতশত ব্রহ্থভাবের উপলব্ধি না হইয়াছে ততক্ষণ প্রাকৃতিক অভাব 
বি্ধামান থাকবেই । এই অভাব বোধই আকাঙ্কষা । কিন্তু বরদ্ঘপ্রাপ্তির সঙ্গে 
সঙ্গে আপ্তকাম অবন্থা প্রাপ্ত হইলে হাদয়ের সকল প্রকার আকঙ্কা 'চিরদিনের 
জনা মিটিয়া যায় । শুধু তাহাই নহে, প্রিগ্ুণের সাম্যাবস্থা ভঙ্গ হইতে সূম্টির 
উল্ভব হর বলিয়া সম্টির অন্তর্গত প্রত্যেক বস্ততে বৈষমা প্রতীত হয় । শুধু 
বস্ভতে নহে যে বস্তুর দুষ্টা তাতেও বৈষমা লাঁক্ষত হয় । সৃতরাং সব্বভূতে 
সামা দর্শন, মায়া নিবান্ত এবং ব্র্মভাবের আঁভিব্যন্তি হইতেই পারে না। 
সামাদর্শন হওয়ার ফলে সামা স্বরূপে চ্ছিতি দৃঢ় হয়।। 

পৃন্বোন্ত বিবরণ হইতে বুঝিতে পারা যাইবে মায়া ভেদ করার পর 
সাধকের যে অবস্থা উদ্ত হয় তাহা ব্রক্ষভাব । এই অবস্থায় শোক দুঃখ 
থাকে না, জাগতিক অভাববেোধ থাকে না বাঁলয়া আশা আকাঙ্ক্ষা থাকে না 
কারণ ইহা আপ্তকাম অবশ্থা । সামাজ্ঞানের প্রভাবে সব্ঘভূতে বৈষমা বোধ 
নিবৃত্ত হইয়া সামারংপে স্থিতি লাভ হয় ! এই অবস্থায় সব্বঘ ব্রন্মদর্শন হইয়া 
থাকে । যেদিকে লক্ষা পাঁভিত হয় সোকেই এক অথণ্ড নারায়ণ সন্তাই দেখিতে 
পাওয়া যায় । এসমঃ সব্ব্ষে ভৃতেষ্‌। বাজিয়া এই স্ফিতিই নির্দেশ করা 
হইয়াছে । ইহা সিজ্কাবস্থা হইলেও প্রকৃত সিচ্ধাবন্থা নহে । দুঃখ, আকাঙ্খা 
এবং ভেদজ্ঞান তিরোহিত হইয়া যায় বলিরা কেহ কেহ এই ব্র্ষাবস্থাকে সিঙ্কাবস্থা 
বাঁলয়া বর্ণনা করেন । িল্তু ভগবান বালতেছেন যে ইহা প্রকৃত সিদ্ধাবস্থা নহে, 
তবে ইহা আঁতি উচ্চাবস্হা। এই অবচ্হা প্রাপ্ত হইলে পরাভান্তর উদয় হয় । 
যতক্ষণ জীব মায়ারাজো অবস্হান করে ততক্ষণ সে পরাভন্তির আস্বাদ লাভ 
করিতে পারে না! কারণ জাগাঁতিক সুখ-দু£খে বিচালত হইলে, জাগাঁতক আশা- 
আকাঙ্ষার অধীন থাঁকলে এবং পরস্পরের পৃথক: জ্ঞান তিরোহিত না হইলে 
ভাগবানেন্স প্রতি যথার্থ ভীন্তর উদ্য়ই হয় না। সূতরাং পূর্্ববার্ণত ব্র্ধাবন্থা 
হইতেই পরাভান্তর সচনা। যতক্ষণ সব্বত্র আত্মভাবের উদয় না হয় যতক্ষণ 
অন্তর ও বাঁহরে প্রতিবন্ত্রতে ভ্রদ্ষদর্শন না হয় ততক্ষণ পরাভান্তর সম্ভাবনা 
কোথায় 2 আমর্য সাধারণতঃ যাহাকে ভাঁন্ত বাল তাহা অপরা ভান্ত । তাহা 
নিম্তর্তরের ভন্তি, তাহা প্রকৃত প্রস্তাবে ভগবানকে উদ্দেশা করিয়া প্রবন্ত হয় না 
কারণ ভগবানের স্বরুপ দর্শন না পাইলে তাঁহার প্রাতি ভান্তর উদয় ফি 
প্রকারে হইতে পারে 2 ভগবানের স্বরৃপ দর্শন পাইতে হইলে দুঃখ, আকাঙ্কা 
এবং বৈধমাবাজ্জত হইয়া ব্রহ্ষস্বরূণপে প্রাতিত্ঠত হইতে হয় অর্থাৎ মায়া 
অতিজ্রম করিতে হয় । 

পরাভাম্ত ভীছত হইয়া স্বভাবতঃই স্বকাহ সাধন করিয়া থাকে । এই 
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স্বকার্টখ কি? ইহা ভগবানের সাঁহত সর্্বমতোভাবে পরিচিত হওয়া অর্থাৎ 
ভগবানকে পর্থভাবে চিনিতে পারা । যে জ্ঞানের প্রভাবে মায়া নিবৃত্ত হইয়াছে 
এবং ব্রশ্থজ্ঞান প্রাপ্তি হইয়াছে সেই জ্ঞানের স্বারা ভগবানকে চিনিতে পারা 
যার না। তাহা ব্রক্ষজ্ঞান হইতে পারে কিস্তু ভঙগবদ্ব- বিষয়ক আভিজ্ঞান নহে । 
কারণ ভগবান বাঁলয়াছেন '্াণো 'হ প্রাতম্তাহম- অর্থাৎ আম ব্রদ্ধেরও 
প্রতিষ্ঠা । অতএব ব্রহ্মকে জানিলেই তাহার প্রাতষ্ঠারূপী আমাকে অর্থাৎ 
ভগবানকে জানা হয় না। এইজনা ব্রদ্ষজ্ঞান এবং পূর্ণ ভগবৎ পরিচয় এই 
উভয়ের অন্তরালে পরাভান্তর আবশ্যকতা রাহয়াছে। ব্রদ্ধজ্ঞান ভি যেমন 
পরাভন্তি জন্মে না ঠিক সেই প্রকার পরাভান্ত ব্যতিরেকে ভগবানেরও পর্প 
পারচক় প্রাপ্ত হওয়া যায় না। এই পূর্ণ পরিচন্ন পাইতে হইলে ভগবানের 
তাত্তক স্বরূপ এবং তাঁহার অখস্ড বিভূতি সবই জানিতে হর যাবান হশ্বাস্মি 
তত্তৃতঃ অর্থ ভগবান: স্বর্পতঃ ও তত্তৃতঃ যাহা তাহা জানিতে হয় এবং তিনি 
শান্তরূপে যাহা তাহাও জানিতে হয় । ভগবান- যে কতবড় তাহা না জানিলে 
ভগবানকে জানা হয় না আবার তাহা জানিলেও ভগবানকে জানা হয না, 
যাঁদ তাঁহার স্বরূপের সম্ধান না পাওয়া যায়। অতএব পরাভন্তর দ্বারা 
নিগৃড ভগবহস্বর্প এবং তাঁহার আচিস্তা শান্ত দুইই অপরোক্ষ জ্ঞানের বিষয়ীভূত 
হয় । বলা বাহূল্য, ইহা সবশেষ জ্ঞান। পূর্বে ষে ব্রহ্গভৃত অবন্থার কথা 
বলা হইয়াছে_ যাহা মায়াতীত সুখদ্ুঃখের অতণত তৃফাশুনা এবং ভেদবার্জত, 
তাহা নির্বিশেষ ত্রত্মের কথা । এই অবস্থায় সবিশেষ জ্ঞান হওয়ার সম্ভাবনা 
থাকার কারণ 'নির্বিশেষ জ্ঞানের দ্বারাই মায়া নিবৃত্ত হইয়া যায় । মায়ানিব-ভির 
পর অর্থাৎ নার্বশেষ বন্ধে স্ছিত হইয়া ব্রদ্ধের প্রাতষ্ঠারুপণ ভগবানকে জানিতে 
হইলে পল্লাভান্তর প্রয়োজন হয় । পরাভন্তির প্রভাবে ভগবানের অচিন্কা স্বর্প 
ও শান্ত পরমভন্তের গোচর হইয়া থাকে ইহাই প্রকৃত ততুজ্ঞান। ইহার পর 
পরমপদে প্রবেশ আপানই হইয়া থাকে-যাহা বর্ণনার অতাঁত (বিশতে 
তদ্বনক্তরম )। 
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আপনি যে চ্ছানে গিয়াছেন সেখানকার প্রাকৃতিক দশা শান্ত এবং মনোরম । 
আশাকারি, প্রকাতির এই রমানিকেতনে কিছাদন বিশ্রামসূখ ভোগ কায়া 
বাবিধি কর্মের পর্থ অনুসরণ করিয়া চাঁললে একটা চির শান্ত ও 
নিতা আনন্দের সম্ধান প্রাপ্ত হইতে পারিবেন । বাহাপ্রকীত শ্ান্তময় এবং 
সৃযমামর হইলেও বাস্তাবকপক্ষে কোন ফল হয না যাঁদ অক্তঃপ্রকাত 
তাছায় সাঁহত সামঞ্জসা রক্ষা করিতে না পারে। এইজনাই শুধু ব্যাহরের 
ঘিকে লক্ষা না করিয়া যোগশী ও সাধক উভগ্নকেই নিরন্তর ভিতরের 
দিকেই লক্ষা রাখিতে হয়। গুরুদন্ত সুকৌশলে আন্তর রাজ্য উন্মালত 
হইলে এবং এ রাজোর কেন্দরচ্ছলে নিজের শ্মাতি প্রীতাক্ঠত হইলে সকল 
অভাবই মিটিয়া যায়। তখন বাহিরের কোন সত্তার দিকে সতৃফণ নয়নে প্রতীক্ষা 
করিরা তাকাইরা থাকিতে হয় না। নিজের যাহা আবশাক তাহা নিজের মধ্য 
হইতেই ফুটিয়া উঠে। বাহাপ্রকৃতি ভ্রুকুটশপূর্ণ কটাক্ষপাত কারলেও চিত্ত 
বিচলিত হয় না, কারণ শান্তি ও সৌন্বর্যময়শ অক্কঃপ্রকৃতির সংসঙ্গে যে আশ্রয় 
জাভ করিয়াছে তাহার শাক্ধিভঙ্গ কেহই করিতে পারে না। 

আশাকরি, আপনি নাঘানুসম্ধানের সঙ্গে সঙ্গে আনযোগের শুদ্ধ বিচার, 
ভন্িযোগের নিমল প্রাণ এবং প্রপত্তিযোগের নিভ'র ও শরণার্গাত অবলম্বন 
কারয়া কমযোগণর কর্ঠিন মার্গে শনৈঃ শনৈঃ অগ্রসর হইতে অভ্যাস করিবেন । 
যাহাই করুন-. মাকে লক্ষ পথেও রাখিবেন, পথের সাথীরূপেও রাখিবেন এবং 
অন্তরের পথথনিদেশ্শকরংপেও রাখিষেন । একলক্ষা হইয়া নার্বচারে প্রেমভন্তির 
সহিত তাঁহার (দিকে দৃছ্টি দিতে পারিলে দেখিতে পাইবেন আপ্পনি যল্মমান্ত, 
তানি হল্দুণ হইয়া আপনাকে চালাইয়া লইয়া যাইবেন। তান নৌকা, 'তানই 
কণণধার, আবার লক্ষাও তিনি । যতটা সম্ভবপর নিজের ইচ্ছা তাঁহার মহা 
ইচ্ছায় বিসজ'ন করিতে অভ্যাস করিবেন । তাহা হইলে স্পন্ট বাঁঝতে পারিবেন 
সেই অলক্ষা ইচ্ছাই আপনার স্ব ইচ্ছার্‌পে আপনাকে চালিত কারিতেছে । ইহা 
অপেক্ষা আনন্দের বিষয় আর কি হইতে পারে 2 ইহা একাধারে কর্ম 
ও জ্রান, ভন্ত ও যোগ সব কিছু । ইহা একাধারে সাধনা 'সাক্ধ উভয়ই, ইহাই 
কম'। ইহাই বিশ্রাম এবং ইহাই লালা । এই অবচ্থায় কালের শখ্খল ভগ্ম 
হইয়া এক অনা অনন্ত স্বয়ংপ্রকাশ নিত্য ম্বতল্ম বর্তমানরূপে পরিণত 
হয়। ইহাই মহাক্ষণ। আপনি এই মহাক্ষণে প্রাভাঞ্ঠত হইয়া শাশ্তলাভ 
করুন: ইহাই প্রার্থনা । 
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“যো মাং পশাতি সবন্ত সবন্ মায় পশাতি 1৮ 

এই চ্ছলে সর্ব আত্মদর্ণন এবং তদনন্তর আত্মাতে সর্ব দশনের কথা 
উল্লাখত হইয়াছে । এই উভয় দর্শনের মধ্য সব আত্মদর্শনই প্রথম হইয়া 
থাকে । ইহার মধো একটী রহসা রাহয়াছে। সর্ব অর্থাৎ সবর্ড়তে যে 
আত্মদর্শন হয় - এই স্ছলেও ছ্বিবধ দর্শন আছে কারণ অনুযোগ সর্বভূতের 
দর্শন না হইলে উহাতে আত্মদর্শনের সম্ভাবনা থাকে না। সতরাং সবশ্পি 
আত্মদর্শন বাঁলতে ইহাই বঝায় যে সব্ভূতের দর্শনও অবশাই হইয়া থাকে। 
উহার সঙ্গে প্রাতি ভতেই আঁভন্বরূপে আত্মদর্শন হইয়া থাকে । এইস্ছানে 
সব্দর্শনটীই ভেদদর্শন এবং আত্মদর্শনটী অভেদদর্শন । ঘটে আত্মদর্শন 
হইতেছে বক্ষে আত্মদর্শন হইতেছে, মনূষো আত্মদর্শন হইতেছে ইতাঁদি এই 
সব স্লে ঘট বক্ষ মন.যা প্রভৃ!ত ভিন্ন ভিন্ন পদার্থ এইগুলির দর্শন বাহ্যোন্দিয়- 
রূপ চক্ষুর দ্বারাই নিৎ্পন্ন হইয়া থাকে । কিন্তু আত্মদর্শন অরন্তদৃঘ্টির দ্বারা 
সহ্ধ হয়। বাহদর্ঁচ্টি অন্র্ণান্ট দুইটিই উদ্মুত্ত থাকিলে সবর্ড়তে আত্মদর্শন 
হইয়া থাকে । এইম্ছলে উভয় দৃষ্টিব মাল্লার তারতমা আছে বৃবঝিতে হইবে । 
বাহদর্বান্ট কিণ্িং অন্তমখ না হইলে অজ্ঞদ্ম্টির উন্মেষ হয় না। যে মানায় 
বাহদন্ট অন্তমখ হয় ঠিক সেই পাঁরমাণ অন্ত্ন্টি জাগ্রত হয় । যাদ চার 
আনা বহিদর্পন্টর নিরোধ স্বীকার করা যায় এবং এ সময় আত্মদর্শনের তন্তু 
লক্ষ্য করা যায় তাহা হইলে উহা চার আনারই হইবে ॥ এইভাবে পূর্ণ আত্মদর্শন 
তখনই হইবে ষখন বাহদ্ষ্টি সম্পূর্ণভাবে নিরৃদ্ধ হইবে-উহাই শুক্ধ চৈতনা" 
রুপী আত্মার দর্শন । এ অবস্থায় শুধু আত্মদর্শনই থাকে, বাহা পদ্দার্থের 
দর্শন থাকে না। ইহাই বিশুদ্ধ চৈতনা । এই অবস্থায় বৃৎধান হয় না, 
জগন্দর্শন ও হয় না। এমন কি বাঁধত অনুবান্তর্পেও হয় না। বাধিত 
অনুবান্তরপে দর্শন তখনই হয় খন বাহ্য দর্শন সংদ্কার সম্পৃণ ক্ষণ না 
হর । ভোগের দ্বারাই হউক অথবা জ্ঞানের প্রবলতার দ্বারাই হউক যখন বাহা 
দর্শন্‌ সম্ভাবনা সদাকালের জনা নিবৃত্ত হইয়া বার তখন একমাত শুদ্ধ আত্ম- 
দর্শনই থাকে । ইহাই নার্বকম্প জ্ঞান। ইহার পর যখন এই জ্ঞানেরও 
[নিরোধ হইয়া যায় তখন শবদ্ধ আত্মস্বরূপে স্থিতি হয়- শুদ্ধ আত্মদর্শনও থাকে 
না । 

উপধ্ন্ত বিবরণ হইতে বৃকিতে পারা যার সবর্্ আঘ্মদর্শন হইতে ক্রমশঃ 


৯১০ পল্লাবলণ 


শূক্ধ আত্মদর্শন উদত হয় এবং চরম অবচ্ছায় তাহাও থাকে না। এখন প্রশ্গ 
এইঃ আত্মাতে সবর্ভৃত দর্শন কখন হইবে? সর্বভূতে আত্মদর্শনের পক্ষে 
যেমন ইহা আবশাক ছল যে প্রথমে সর্বভূতের দর্শন হইয়া তদনক্কর তাহাতে 
আখ্মদর্শনের উদয় হইবে, ভপ্রুপ আত্মাতে সর্্ভূত দর্শনের পক্ষেও ইহা 
আবশাক যে প্রথমে আত্মদর্শন হইয্লা তাহার পর উহাতে সর্বভূতের দর্শন 
হইবে কিনসু সব'ভূতের দর্শন হীক্দুয় ভিন্ন হওয়ার উপার লাই । ইন্দ্র চিরতরে 
নিরচ্ধে হওয়ার দরুণ আঝ্মাতে সবভূতের ছর্শন অসম্ভব হইয়া পড়ে । 

এইজ্না যথার্থ রহসাবিদ ইন্দ্রিয়কে নরোধ করেন না এবং করিতে ইচ্ছাও 
করেন না। তিনি ইন্দিয়ের অশ্যঙ্ম অথবা মল অপসারণ করিয়া উহাকে শুদ্ধ 
ধিতশভিরুপে পরিণত করতে চেত্টা করেন ॥ এই চ্ছুলে ইন্দ্িয়ের যাহা দোষ 
তাহা কাটিয়া বার অথচ তাহার ধাহা বৈশিষ্টা বা গুণ তাহা নিতাসন্ধরূপে 
ধাকিয়া যার । শুদ্ধ ইন্দ্িয়ের নিবৃত্তি কখনই হয় না। নিতালীলাতে এই 
শুদ্ধ ইন্দ্িয়ের কায লক্ষা করা যায় । শৃ্ধ ইন্দ্রিয় না থাকিলে নিত্যলখলার 
আস্বাদন সম্ভবপর হয় না। 

অতঞব অন্তৰ্ণন্ট যেমন সতা বাহর্ঘান্টও তেমনই সতা। 'মথ্যা 
কোনটাই নর । যা মিথা কিছু থাকে তবে শুধু মালনতা । অক্ত-ছ্টতে 
যাহ। এক বাংর্দঙ্টতে তাহাই নানা বা অনন্ত । একই অনন্ত, অনকই এক । 
অসত্য কোলটীই নহে । হীন্রি-সংস্কার পূর্বে করা থাকলে শুদ্ধ চৈতন্যে 
অবগাহন করিয়া বৃত্তিহীন হইতে হয় না। সেখানে অনন্ত শুদ্ধ বৃত্তির খেলা 
অনুভব করিতে পারা যার । এই সকল শৃম্ধ বৃতিকে চিন্মরচি বালয়া বর্ণনা 
করা চলে । এই অবস্থার আত্মার সব্ভূ্ত র্শন হইয়া থাকে কারণ সর্বভূত 
'ত্মারই চিৎমাগের খেলা । 

"সব্বং খাজ্বঘং চ্ছ'”' এবং “সর্বং চ ময় পশ্যাতি” এক অবন্থার অনুভূতি 
নহে । প্রথমটিতে ইঘংরুপে প্রতবীত থাকে উহা অসংস্কত ইচ্ছিয়ের বৃতিজনা 
জ্ঞানের সমকালে উাঁত ব্র্থজ্ঞানাভাসের নিদর্শন । কিন্তু দ্বিতীরটি বিশৃদ্ধ 
চৈতনারপে আত্মসাক্ষাংকারের পর বিশুদ্ধ 'চিৎশাভরূপে অনন্ত বৈচিত্রের 
সাক্ষার্খকার ! এক নিজেকেই বহু রুপে দেখে--এই দেখা ইদ্ঘংর্‌পে নহে কিন্তু 
আত্মর্পে । হৃহাই উভয়ের পার্খকা | 
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. ** তোমার ছর্শন ও আভজ্ঞতা লম্বন্ধে কিছ বিবার পূর্বে তোমাকে 
একটশ অনরোধ জানাইতোছ । ঘটনাঁট সবপ্রথম কোনদিন অনুভব কাঁরয়াছ 
এবং পরপর এ অনহভবের কি ক্লমাবকাশ হইম্নাছে তাহা জানাইতে ভূলিও না। 
যে অনুভব পাইতেছ তাহাতে সন্দেহ করিবার কোনই কারণ নাই। ইহা 
সমাধি নহে ধান নহে সক্ষত্র দর্শন নহে স্বপ্নও নহে অথবা মনের কজ্পনাও 
নয় । যাহা দেখিতেছ তাহা সতা তবে ইহা পরম সতা নহে । তবে পরম সতা 
প্রাণ্তর সোপানরপ বাঁলয়া মনে করা যাইতে পারে । চিদ্ানন্দমর রাজ্যের 
একটা পূর্বাভাস তোমার দ্রাঙ্টর সম্মুখে খুলিয়া গিয়াছে । যে দ্লিদ্ধ 
আলোকের মধে সকল দ্বশা প্রকাশিত তাহা চন্দ্র সূর্য কিংবা অগ্ির আলোক 
নহে তাহা চিন্মক্ জ্যোতি । চ্ছল দেহ তাগ কারয়া লিঙ্গ দেহে প্বস্মৃতি 
পারহারপৃর্বক পর্যটন করা একজাতার স্বপ্ন ॥। তাহাতে জাগ্রত অবন্থার 
সাহত ধাবচ্ছে সংঘাঁটিত হয় । যাহার মুলে জড়ত্ব ও অজ্ঞানের প্রভাব । 
কিন্তু তোমার অবস্থা স্বপ্নবৎ নহে। কেননা জাগ্রত অবস্থার সাহত 
উহার এঁকাঁন্তক 'বচ্ছেঘ নাই। উহা জাগ্রতেরই একট 11107711785 
55005105192. তুমি নিঃসঞ্কোচে খুটিনাটা পমন্ত বিবরণ লিখা জানাইবে । 
তোমার চিঠি কাহাকেও পাঁড়তে দেই নাই । আপাততঃ দিবও না। সেজনা 
স্কোচ বোধ কারও না। মাল্দরের '1বশেষ বর্ণনা যথাশান্ত দিতে চেষ্টা 
কারবে। তুমিও যে 'লিখিয়াছ এঁ স্ছানে ঘূর ও নিকটের কোন পার্থক্য নাই 
তাহা সম্পূর্ণ সতা ॥ শ্বাস প্রন্বাসের ক্রিম্না যে এ স্থানে ঘ্‌র ও নিকটের কোন 
পার্থক্য নাই তাহা বলাই বাহতুলা । 

শব্ৰ হইতে জ্যোতি, জ্যোতি হইতে রুপ, দৃশ্য প্রভৃতি আবিভত হইয়া 
থাকে । শব্দকে আশ্রয় না করিয়া জ্যোতির রাজ্যে প্রবেশ করা যার না। 
আমাদের বিকষ্প চিন্তা স্মৃতি বাবতীয় জাগাঁতিক বৃত্তি এবং বিক্ষপ্ততা এই সব 
অশুদ্ধ শ্রব্দের খেলা । অশদ্ধ শব্দ অনন্ত প্রকার বিক্পের আকারে 
আমাঘগকে ঘোঁরযা রাহরাছে। বন বিশৃদ্ধ শব্দ ফুটিয়া উঠে তখন 
ক্রমশঃ এই সকল মিন শব্দের বিকার উহাতে আকৃষ্ট হইয়া ইন্ধন যেমন 
প্রদণধ অনলে দ্ধ হর তদ্রুপ ঘন্ধ হইরা যায়। শদ্ধ শব্দের 
ক্রমাবকাশে প্রথমে অস্পদ্ট আলোক-_-তারপরে স্পথ্টালোক-_ তারপর জ্যোতির 
আঁভব্যান্ত হয় । আলোকভাবের বৃহ্ধির সঙ্গে সঙ্গে শব্দভাব ক্ষণ হইয়া 
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আসে। ক্রমশঃ এমন সময় আসে বখখন এ শব্দ আর শুনিতে পাওয়া বার না 
এবং একমাত জ্যোঁতিই বখন দেদীপামান হইয়া ফুটিয়া উঠে । এই দশা বস্ভতঃ 
জ্যোতির গ্বারাই গঠিত, যেন জোতিই ঘনীভৃ্ত হইয়া দশারূপে পরিণত 
হইয়াছে । বাহিরে জোতি একটু হালকা না হইলে এই আভ্যক্তরশীণ ঘনশভাব 
লা বৈচিলামর দশারপে আবির্ভাব হইতে পারে না। এই দৃশা অনন্তপ্রকার 
হইতে পারে । ধ্াঁত মাষ্দর ফল পূষ্পাদ্ি উদ্যান সরোবর পাহাড় পর্বত 
প্রভৃতি সকল আকারেই ইহা প্রকাশিত হইতে পারে । এই অবস্থায় এই সকল 
দশা স্বয়ং জ্যোতির্ময় হইয়াও অপেক্ষাকৃত হালকা জ্যোতিতে বেষ্টিত দেখা 
যার। ইহার পর দীর্ঘ যাতার পরে এ সবল ঘনশভূ্ত রূপ এত অধিক 
ঘনশভূত হয় যে একটী ক্ষাণর জনা বাহরের সমন্ত আলোক যেন তাহাতে 
অন্তানাষ্ট হইয়া যায় । ইহার পর এ সকল দশা ঠিক বাহা জগতের মতই 
সুষ্ঠুভাবে প্রস্কাটত হইয়া উঠে। উহাকে ঘেরিয়া একটা জ্যোতি থাকে 
বটে কিন্তু বুঝিতে পারা যায় এ জ্যোতি শা হইতেই আবিভ্তি। দশাটী 
ধেন জ্যোতির ঘণশড়ত অবস্থা নহে । তাহার পর বেদ্টনকারশ জ্যোতিও ক্ষণ 
হইয়া আসে । ক্ুমশঃ উহা একেবার লপগ্ত হইয়া যায় । তখন অনন্ত আকাশের 
মধো এ চিদ্ধানম্দময় শা ভাসিতে থাকে । পরে আকাশও থাকে না। উহাই 
সাধকের আত্ম--উহাই সাধক স্বয়ং-উহাই পূর্ণ-উহাই ষোড়শী । যে 
নিরাধার ও অবান্ত নিরাকার সন্তা এই পূর্ণত্বের দ্রদ্টা ও প্রদর্শক সেই গুরহ। 
আপাততঃ ধর সেই সপ্রদশশ । কিন্তু ইহারও পরাবস্থা আছে- এখনও আর 
তাহা বঙ্িব না। ইহাই স্বপ্রকাশ চৈতন্যাবস্থা । অনন্ত কোটী জগৎ, ভূত 
ভাঁবষাৎ ও বর্তমান সমগ্র কাল এই মহাচৈতনো ভাসিতেছে । 

আমার মনে হয় তুম নিতাধামের মান্দির দর্শন পাইক্নাছ এবং মায়ের কোলে 
বিশ্রাম সুখের 'কিন্ছিং আভাস পাইক্পাু । কিন্তু তোমার বর্ণনা পূর্ণ না হওয়া 
পর্যন্ত এ সম্বন্ধে অধিক কথা বলিব না। পরে বলিব যাঁদ প্রয়োজন হয়। 


৩০. ৬.৪৯ 
তি রি 

চৈতনাশান্ত স্ষেচ্ছাবশতঃ নযানতা বা সংকোচ গ্রহণ করেন। ইহাই অণষ্ধে 
বা পশুভাবের উদ্ভব। তাঁহার স্বরূপ নিত্যপূর্ণ--তাহাতে ম্যভাবজঃ 
সংকোগের লেশনার নাই। কিন্তু তথাপি তান আভিনর়জ্ছলে “আহা 
সংকোচ গ্রহণ কারিয়া নিজেকে পাঁরাচ্ছি্ন করেন, অর্থাৎ তান অপহ বা পশু 
সাজেন । এই সঙ্গে ইহাও মনে রাখিতে হইবে যে অভিনয়ে তিনি পারত 
পশরুপে আত্মপ্রকাশ করিলেও বস্তুতঃ তান অপারমিত শিবস্বরূপেই বিদামান 
থাকেন । অপ: হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে বহুভাব এ্রবৎ আপোক্ষক মালনতা প্রকট 
হয়। বোধ ও স্বাতন্যোের আভব স্বর্পই পর্খন্ব। ইহাই শিবর্শানর সামরম্য $ 
ইহা নিতা। পূণ বখন স্বেচ্ছায় অপূর্ণ সাজেন, তখন এই বোধ ও স্বতজ্ঘা। 
যাহা স্বরণে অভিন্ব ও এক, তাহা অপৃথক: থাকিয়া যেন পৃথক" হইয়া ধায় । 
তখন বোধ শুধ্‌ বোধই থাকে । তাহাতে স্বাতল্মা বা ক্রিয়াশান্ত ছাগ্রৎ থাকে 
না। পক্ষান্তরে স্বাতন্যয বা ক্রিয়াশন্ত বোধহীন হইল়া অপগ্দ্থ প্রাঞ্ধ হয়। 
একট হয় পুরুষ, অপরাট হয় প্রকৃতি । প্র শুদ্ধ বোধরুপ কিন্তু ক্রিগা হীন । 
প্রকৃতি নিতা পারণামিনশ বাঁলয়া ক্রিয়্াকসপা, কিনতু বেধহন। ঘুইই অপর $ 
অণ্‌ভাব আসার পর এই শুদ্ধ বোধক্ষেত্রে বিকঙ্চের উদয় হয়। তখন বিজ্বু 
বা মহামায়ার ক্ষোভজানত মাতৃকামস্ডল তাহাকে আক্লমণ করে । বাসনাধির 
অভিব্যান্তর মূল কারণ ইহাই । ইহাকে শব্দজ/ল' বলা চলে। বস্ভতঃ ইহাই 
কর্মবীঞ্জ বা কার্মমল । ইহার পর মায়া ক্ষব্ধমে হইলে মায়িক তত্র সবার 
একাটি আচ্ছাদন জন্মে । তখন সংসারে প্রবেশ হয়--কর্মানৃত্ঠান ও রূতকরমের 
ফলসভোগ সম্ভবপর হয় । 

চৈতনাশান্ত এইভাবে ক্রমশঃ সংকৃচিত ও সীমাবহ হইয়া সংসার সাছেন। 
ইহাই তাঁহার আত্মনিগ্রহ । তদ্রুপ সীনাবদ্ধ অবস্থা হইতে সীমাতশীত অবশ্হাভে 
যাওল়াও তাহার স্বেচ্ছাবশতঃ জানিতে হইবে, কারণ তান স্বতল্ম ও অনা- 
নিরপেক্ষ ॥ ইহাই তাঁহার অনগ্রহ ব্যাপার 1 ইহার ফলে সংকোচ কাটিরা 
যার এবং ক্রসশঃ আত্মার স্বভাবাসন্ধ পূর্ণতা উন্জশীলিত হয় । কৈবল্যাবন্ছাতে 
কর্ম ও মারা কাচিয়া গেলেও সংকোচ কাটে না । অপভাব থাবিক্সা যায় । হাই 
নিষ্ফল বিজ্ঞানস্বরুপে স্থিত হইলেও, মায়া আঁতি্রান্ত হইলেও, গ্ব।তল্মোর উদ্নেষ 
হন না, ভ্রিয়াশভিউব-বৃদ্ধ হয় না।. আত্মা তখন মারাতাঁত চিৎস্বরংপে প্রাতষ্ঠিত, 
নিক্ষিয় এবং বেলা কিছু তথ্বাপি পল্হ। হৈরাগ্য, বিবেকখ্যাতি, ততুতের 
নানজারাাদিজারগদদীরাচারিদাদনিগিজনার 
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হয়, যতক্ষণ ম্পাকের ফলে ভগবঘন্গ্রহ অবতার” না হয়, ততক্ষণ ভগবঘ-- 
ভ।বের উপচার পর্যন্ত হইতে পারে না, প্রকৃত ভগবতালাভ তো দরের বথা, 
অর্থাৎ পূর্ণ গুরশকির বিকাশ আবশ্যক ॥ ইহাই আত্মানগ্রহ ৷ 

ধনগ্রহ যেমন চৈতনোর স্বেচ্ছার বিলাস, অনগগ্রহও তেমনই তাঁহার 
স্বেচ্ছারই বিলাস ॥ 'স্বেচ্ছা' না বলিয়া শব্দান্তর দ্বারা এ ভাবির প্রকাশ 
করিতে পার, “স্বভাব বা 'খেয়াল' বজিতে পার । অর্থাৎ বস্ত একই, শ্দধু 
রুমাঁট বিপরণত । এক হইতে বহু হওয়ার মূলে যেমন চৈতন্যের স্বেচ্ছা 
রহিয়াছে, তেমানই বহু হইতে পুনর্বার এক হওয়ার মৃূলেও সেই একই “স্বেচ্ছা 
রাহয়াছে | শুধু ক্রমট বিপরীত । এফাঁটি এক হইতে বহর দিকে, অন্তর 
হইতে বাহিরের দিকে, এবং অপরটি বহু হইতে একের দিকে, বাহির হইতে 
অন্ধরের দিকে | ক্রিয়ার বা গাঁতর দিকটি মাত বিপরণঠত। এইজনা বপরাত 
ক্ুম' বলা হইরাছে। 

যিনি অভিনয়ের মধোও এ্রদ্টা' হইয়া আছেন--নলিজের বাহিরে আসা ও 
ভিতরে যাওয়া 'নাক্কিয় দ্রদ্টারপে নিজেই দোথিতেছেন, তিনি বস্তু ভিতরে ও 
বাহিরে সমরস, তাঁহার ভিতর--বাহরের কোন ভে নাই। তিন এক হইয়াও 
নানা এবং নানা হইয়াও এক। তিনি চ্ছিতিস্বরূপ । এক হইতে বহু হওয়া ল 
সাষ্ট। বহু হইতে এক হওয়াস্সংহার | ক্ফাতিটি চ্দ, সৃত্টি ও সংহার 
চ্ছাতঁটির বিসগ্ভাবমূলক ক্রীড়ামাগ্র। 

মা যাহা [জিজ্ঞাসা করিয়াছেন, তুমি বোধহয় সঠিক তাহা লিপিবদ্ধ করিতে 
পায় নাই। তবে আমার যতটা ধারণ! হইতেছে, তাহাতে মনে হয় তিনি 
জানিতে চান, বিপরীত ক্রমের ক্রিয়া বাহা জগত হইতে নিরপেক্ষভাবে সিহ্ধ হইতে 
পারে কিনা । ইহার উত্তরে আমার বন্তবা এই ষে, ইহা আংশিক ছাবে হইতে 
পারে। পূর্ণভাষে হইতে পারে না। গুরু নিতাস্ধ। কিস্তু যখন অন্তর 
ও বাহির এই উভয়ের প্রাতদ্বম্ী ভাষের দিক্‌ হইতে তাঁহার দিকে দৃষ্টি বরা 
যার, তখন তিনি সিদ্ধ হইয়াও সাধা। অর্থাৎ এক দিকে 'নিতাপ্রাপ্ত, অন্যকে 
তাঁহাকে কর্সছ্থারা প্রাপ্ত হইতে হয় । যতক্ষণ [ভিতর-্বাহির ভের আছে, ততক্ষণ 
যানের সঙ্গে কর্মকেও ক্বীকার করিতেই হইবে । জ্ঞানের দ্বারা আবরণ 
অপসারিত হইলেও কর্মের অপূর্ণতা থাকিলে সে আবরণ হইতে স্বরূপের 
উপলাম্ধ হইতে পারে না। অর্থ আবরণ কাটিয়া গেলেও “কাটিয়া গিরাছে, 
এ বোধ হয় না । অথবা 'নতাসক্ধ অনাবৃত অবস্থায় স্ছিত হইয্লাওড নিজের 
সে উপলধ্ধি জাথে না। বাহিরকে বাঘ দিয়া শৃধ্‌ ভিতরে গিতরে প্রকৃত 
পেত লাভ করা যার না। বৈরাগা, ত্যাগ অথবা সংন্যাসের পথে এইপ্রক্কারে 
পর্থন্বের চেক্টা হইয়া থাকে। কিন্তু ইহা লাভ করিতে পারিলেও, ইহা 
আংশিক পি্িমায, পূর্থাস্ধি নহে। ভিতর ও বাহিরের যে বাবধান তাহ: 


প্রাবজণ ২১৪ 


'কাহসাবে কঙ্গপিত এবং অনা [সাধে সত্য ॥ কাঁঞ্পিত বাবধান জনের 
উন্সীলনের সঙ্গে সঙ্গে কাটিয়া যায়, তোর সাক্ষাৎকারের সঙ্গে সঙ্গে কজ্পনার 
ইন্দুজাল কোথার অন্তার্হত হইয়া যায় । 'কন্তু যে দাম্টতে ব্যবধানাঁট সত্য 
সে ঘষতে কর্ম ভিন্ব তাহাকে কাটাইবার অনা কোন উপায় নাই। যখন 
গ্ঞান আয়ত্ত এবং কর্মও পূর্ণ) তখনই জ্ঞান ও কর্ম আজিব হইয়া পর্ণ 
চৈতনোর আঁভবান্তি করে। ইহাই 'শিবশান্ত-মলন। ভিতর-্বাহর নাই ছা 
যেমন সভা, ভিতর-বাহর আছে ইহাও তেমনই সতা। অথ5 উভভগা সতোর 
অধ মূলে কোন ভে নাই। জ্ঞানের পূর্বে যেমন কর্ম আছে, জানের পরেও 
তেমনই কর্ম আছে। যে কোন প্রকারে হোক: কর্মট পর্ণ বরিয়া জানের 
সাহত যৃস্ত হইতে হইবে । অথবা জ্ঞানে যুক্ত হইয়া কর্মট পূর্ণ করিতে 
হইবে । নতুবা ঠৈতনোর আস্বাদ পাওয়া যাইতে পারিবে না। 

যখন বন্তাচ্ছাত এইপ্রকার তখন গংর্‌ সঘা বর্তমান থাকলেও শুধু 
অভ্জর্গতের বিপরাতক্রমের ক্রিয়া বাহানিরপেক্ষভাবে সফল হইতে পারে না। 

যখন তৃতীয় নে খুলিয়া যায় তখন বাহানেরর নিমশীলিতবৎ থাকে । যখন 
বাহানের ক্রিয়াশীঙ্গ থকে তখন তৃতাঁর নেত্র কার্য করে না। কিন্তু পৃণদ্বের 
পথে চলতে হইলে জ্ঞাননেরকে জাগাইন্লা বাহা অজ্ঞাননেত্রকেও জ্ঞাননেয়েরই 
সঙ্গে সঙ্গে সমভাবেই জাগাইয়া রাখিতে হয়। এইরূপ কারিতে পারিলে 
ভতর-বাহিরের বাবধনটা কাটিয়া গিয়া এবং জ্ঞান ও কর্মের ভেদ বগালত 
হইয়া এক অদ্বর় জগতে প্রবেশলাভ হইতে পারে ॥ 

পুনশ্চ -অপ্ভাব পরিগ্রহের সঙ্গে সঙ্গে বহভাব হয়। ইহা সতা কিন্তু 
অণব্ব অবলম্বন না করিয়াও বহৃত্ব হইতে পারে । বিভ্ুস্বর্‌পেও বহৃদ্ব উপপ্ 
হর়। নৈয্লায়িকগণ, সাংখ্যাচার্ধগণ বহু আত্মা স্বীকার করেন। শৈবগণ 
(দবৈতবাদী ) বহু শিব স্বীকার করেন ॥ বৈষবগণ জাঁবাত্মাকে অপ? জানিলেও 
পরমেন্বর বা ভগবানকে বিভু জানেন ॥। গোঁড়ীরগণ ভগবানের স্রংরূপে 
বহ্‌ প্রকাশ” স্বণকার করেন। এই সকল “প্রকাশ স্বরংরপের সাঁহত 
তথেকাস্বরপ। কোনাঁটতে নানতা নাই। দুষ্টব্য ঃ “লঘভাগবতামত” । 


৯২ ৬:6৫ 
নি 

* ৬ পত্রে যে তাপ্মিক সাধূচীর বিবরণ জানাইয়াছ তাহা খুবই সন্বর + 
তিনি ধাহা যাহা দেখাইয়াছেন ও বলিয়াছেন সবই সত্য । বৈফব সহজপচ্হা, 
বৌদ্ধ সহজযান, বন্রুঘান, তাশ্যিক বাসমার্গ, কাপালিক মার্গ, পাশুপত পন্হাঃ 
প্রভৃতি বহু সম্প্রধায়ে এ জাতশয় সাধনার কথা আছে। প্রকৃতির সংসর্গ 
বাতিয়েকে বিদ্বুর উদ্ধর্বগতি সম্পাদন করিতে অতান্ত বেগ পাইতে হয় কিনতু 
ভাতে পাঁড়রা যাইবার আশঙ্কা থাকে না। স্পীসংসর্গে সে অশগ্কা থাকে। 
পশু অবচ্থায় খ্বচর্য রক্ষা করিয়া বিন্বকে প্রাতাত্ঠত কারতে হয়। তাহা 
হইলে আর প্রকতি তাকে স্খজিত করিতে পারে না বরং উদ্ধের্ চালনা করে? 
সকল প্রকৃতি দ্বারা এ কার্ধা হয় না, সমর্থাপ্রকৃতি আবশ্যক । সাধারণ ও 
সমঞ্জসা প্রকাতিয় দ্বারা সাধনা হয় না। নিজেকে প্রথমে বিদ্বৃজন্নলী হইতে হয়। 
যাক" লোকটি সতাই ঘর্শনীয় পুরুষ । যাঁদ কখনও সুবিধা হয় নিরা আসিতে 
পারলে দর্শন করিব 1৯৮৪৫ 


১২, ৬. €& 
৫৫ 
ঞঞজযহ কথা বিবার আছে । যে পথে চলতে প্রবৃত্ত হইয়াছেন তাহাতে 
নিষ্ঠা রাখিয়া চলিতে থাকুন । রূমশঃ বহং জিনিষ জানিতে পারিধেন ॥ 
গৃলময় আলিতেছে। 
আমি আপনাকে ভুলি নাই। মহাস্মূতিতে আপনি খাঁথা হইয়া গিয়াছেন ৪ 
কলার পাজাইবার উপায় আছে? বারে ধায়ে সব বৃবিতে পারিষেন: 


২৬. ৬ 


১৬, 


পুরু্র্পনে কর্ম থাকে না--ইহা সর্বপপ প্রসি্ধ। ইঞ্টদর্শন হইলেও এক 
শহসাবে কর্ম কাটিয়া যায় বটে কিন্তু অপর হসাবে স্ঙ্কত্কর্ম খাকিয়া যার, 
যাহা গ্বরর্শন না হওয়া পর্যন্ত নিবৃত্ত হইতে পারে না। শ্্রীত্রীমা এক 
হিসাবে ইত্ট ও গুরু উভয়ই, সৃতরাং এই সময় আপনাদের কর্ম থাকলেও না 
খাকারই মতন । অতএব কর্ম-বিষয়ক উপদেশ দিবার ইহা পময় নহে। 
বনরন্তর মাকে দর্শন করুন এবং যথাশাত বাহাদর্শনকে আভ্ান্তরাঁণ দর্শনে 
পারপত করিতে চে্টা করুন । শুধু আভানরণ দর্শন হইলেও হইবে না। 
দৃশ্য বস্তর সঙ্গে নিজেকে আঁভিল্ন কারতে চেদ্টা করুন-শধ্য তাহাতেও 
হইবে না--দুশোর সহিত আভল হইয়া নিজে শুদ্ধ চৈতনারপে তাহাকে 
আঁতক্রম করিয়া দুষ্টা হইয়া দেখিতে থাকুন! নিজেই দৃশ্য, নিজেই নিজের 
পষ্টা। নিজেই সাক্ষী এবং নিজেই সাক্ষীর আশ্রয়। এ পর্যন্ত উঠতে 
পাঁরিলেই মাকে কিছু কিছু বুঝিতে পারিবেন । কিন্তু ইহার পয়ও অবস্থা 
আছে। কারণ মার শৈষ নাই । অখণ্ড সন্তাতে ঘুষ্টা ও দৃশ্য এই বিকম্পও 
থাকে না। নিবিকজ্পে পরমপদে স্বেচ্ছানুসারে বিচরণ করিতে পারেন। 
তখন অনন্ত রুপ, অনন্ত ভাব, অনস্ত আকার ও অনন্ত রস লইয়া খেলা কাঁরলেও 
খনজে নিতা শুদ্ধ নার্বকজ্পই থাকা বায় । এইটুকুই বুঝিতে চেষ্টা করুন: । 


৯৬.৭ 


£৭ 


শ্রীলীমা আপনাদিশ্গকে কিছুদিনের জন্য পারিত্যাগ করিয়া স্থানান্তরে গমন 
করিয়াছেন শুনিয়া ঘৃঃখের মধোও আনম্ছের পর্বোভাস প্রাপ্ত হইলাম । শ্রীকক 
পরমভন্ত ব্রজবাসণগণকে ত্যাগ করিয়া মরার গমন করিলে শের যেরুপ অবস্থা 
হইয়াছিল, বর্তমান সময়ে আলমোড়া আশ্রমেরও কতকটা সেইরুপ দা । 
কিন্তু আপনি তো জানেন ভ্রীকক মরা গিয়াছিলেন ইহা যেরুপ সত্য, তেমনি 
ইহা আরও সত্য বে তিনি রজভূমি পরিত্যাগ করেন, নাই । জগতের চক্ষে 


১১৬ পল্লাবলণ 


না-স্ব স্বাবনা পাঁরিতাজা পাদমেকং ন গচ্ছাত । তেমাঁন ইহা নিশ্চয় জানিবেন 
ধাহ্য ঘখ্টিতে মা যেখানেই যান না কেন, মা স্বর ভন্তজনের হাদয় ছাড়িয়া 
কোথাও যান না। লৌকিক দৃক্টিতে বেখানে মারের বিচ্ছেদ, অবাদর্শষ্টতে 
সেখানে বিচ্ছেদের লেশমাতও ঘোঁখতে পাওয়া যায় না। সৃতরাং আপাঁন 
[নিজের ঘূছ্টিটকে যাহাতে বাহির হইতে 'ফিরাইয়া আনিয়া ভিতরে হ্ছাপন 
করিতে পারেন তাহার জনা চেষ্টা করিবেন । তাহা হইলে হাছয়ে মাকে দেখিতে 
পাইয়া চিরামলনের আনন্দে উল্লাসত হইবেন কিন্তু অন্তঘ্1ট সত্বেও যাঁদ মাকে 
ঘর্শন করিতে না পারেন তাহা হইলে সে অবস্থাকে সভাই বিচ্ছেঘ বাঁলয়া মনে 
কাঁরতে হইবে । কিন্তু ইহাও মঙ্গলময় । এই বিচ্ছেঘ বেঘনা যতই তাঁত হইয়া 
উতিবে ততই ইহার মধা হইতেই একটা অপূর্ব মধুর রস ফুটিয়া বাহর হইবে । 
তখন মিলনাপেক্ষা বিচ্ছেঘবকেই অধিকতর সহনীয় বোধ হইবে ॥ কারণ ইহার 
ফলে যে প্রিয়জনকে মিলনাবন্থার নার্ঘজ্ট দেশ ও নিার্দঘন্ট কালে আধাশকভাবে 
পাওয়া যায়, তাহাকে সর্ব দেশ ও সর্ব কালব্যাপীরুপে পর্ণভাবে 
সাক্ষাৎকার করা যায়। ইহাই মহামিলনের পর্বসত্র । এইপ্রকার তত্র 
বিচ্ছেঘ বোধ না থাকলে অনন্ত মিলন সম্ভবপর হয় না। তাই ভন্ত বিচ্ছেদ 
কাটিয়া গেলে ব্যাকুল হইয়া পড়েন । 
শষচ্ছেদ সুমধ্তর হল দূর কেন রে 
মিলন দাবানলে গেল গলে যেন রে” 

পক্ষান্তরে যে মিলনকে আপনারা আভনন্দন করেন ভন্ত সে মিলনে বিচ্ছেনই 
দেখিতে পার, কারণ “দহ কোরে দহ" কাঁদে বিচ্ছেঘ ভাবিয়া ।” দুইটি 
লোক একটি প্রদেশে অবস্থিত হইলেও যে মিলন হয়, তাহা নহে । ভাবের সঙ্গ 
ভাব। গুণের সঙ্গে গুণ, স্বরূপের সহত ম্বর্পের যোগ না হইলে মিলন 
কোথার? তাই লৌকিক মিলনের মধোও বিরহ প্রচ্ছয থাকিয়া যায়। কিন্তু 
সে বিরহও তো রস । তাহার মাধূর্য অনুপম । কিন্তু সকলে তাহা আস্বাদন 
কারতে পারে না, কারণ সে বিরহের বোধ সকলের হয় না। এ 'বিরহও 
তাঁহাকেই অপর্ণ কাঁরতে হয় ॥ এরস তাঁহারই জনা--ইহাই প্রকৃত সমর্পণ ॥ 
ইহা ঠিক ভাবে করিতে পারিলে হাঘয়ের সকল খেদ মিটিয়া যায়। 
তাই কাধ বঁলয়াছেন-- 

“মজনের পান্টি 
পর্ণ যে বিচ্ছেঘ বেদনায় 
আনু হাতে তাঁর 
খৈঘ নাই আর মোর খে নাই ।”, 
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ভুমি প্মা" সম্বন্ধে কিছু শুনিতে চাঁহয়াছিলে। আজ যথাসম্ভব 
সংক্ষেপে এই বিষয়ে কিছ বলতে ইচ্ছা করি। তম মনোযোগ সহকারে 
শুনিবে এবং শুনিয়া যাহাতে ঠিক ঠিক মনন কাঁরতে পার তাহার জনা 
চেষ্টা করিবে । 

“মা” বলিতে সেই পরাশান্তকে বুঝায় িনি সমগ্র সৃষ্টি প্রভৃতি জাগ্গাতক 
বাপারের মূলে রাহয়াছেন, বাষ্টিভাবেও আছেন, সমান্টভাবেও আছেন এবং 
ত্ষতীতভাবেও আছেন। এই পরাশান্ত শ্রীভগবানের স্বরূপভুতা শস্তি 
এবং বিশৃষ্ধ 'চিন্ময়ী । শ্রীভগবান- যেমন স্চিদানম্ঘমমর, তেমান তাঁহার শান্তও 
সচ্চিৰানজ্ৰময়ণ । 

স্বরপতঃ ইনি এক ও অভিন্ন। ভগবান: যেমন এক, তাঁহার শাশ্তও 
তেমন এক। এই মুলীভ্ত শান্ত অবান্ত ও নিরাকার! ইনি বান্তি- 
ভাবাপন্ন নহেন (10006159021) 1 এই মলে শীল্তকে বিশ্বাতীত চিৎশান্ত 
বালয়া মানিবে। ইহার সাঁহত শ্রীভগবানের সম্বন্ধ অন্ভূত ॥ শন্তি হইতেই 
সাষ্ট হয়--তাই অনন্ত সৃষ্টির উধ্র্বে, অতশত প্রদেশে ইনি অবাচ্ছিত। স্নন্ট 
ইহারই আভবান্ত। সেইজন্য হীন অবান্ত হইলেও অংশতঃ বান্ত হইয়া 
থাকেন । কিন্তু শ্রীভগবান নিত্য অব্যন্ত, পরম রহ্‌সাময় (৮৫ 0012211- 
165. 10551615 ০£ 0৩ 3001070৩ ) শ্রীভঙ্গবানের সাঁহত সম্ট জগতের 
সম্বন্ধের ম্বার এই পরাশান্ত । চিৎশন্ত মধান্থ না থাকিলে শ্রীভগব।নের 
সঙ্গে জগতের কোনই সম্বন্ধ থাকিত না। অর্থাৎ ইহার নিতাচৈতন্যের 
(6150081  6905510850589 ) মধ্োই শ্রীভগবান বিধৃত আছেন (0১০ 
90015106 [0151796)। সৃতরাং এই পরাশান্তর আশ্রর ব্যতিরেকে ভগবানের 
স্বরুপজ্ঞান উন্ভত হইতে পারে না। পরাশান্তরাপণী মা পরমেশ্বরেরই 
স্বর জান ও শন্তভূত । 

আরও পারদ্কার কাঁররা বালতেছি। পুণের মধ্যে একটি দিক আছে 
তাহা স্বপ্রকাশমর,। আর একটি দিক আছে যাহা পরমাবান্ত রহসাময়। 
পূর্ণ অখণ্ড, তাই এই ঘৃইাট দিক-ও আমাদের বৃঝিধার জনা বলা হইল। 
বস্ত,তঃ সেখানে ভেদ্বকঙ্পনা চলে না। যেটি রহস্যময় ও অপ্রকাশ- তাহাই 
অবান্ধ ভগবান, যোঁটি জ্বপ্রকাশময় তাহাই ভগবত শান্ত । অই অগ্রকশ 
ধিকটাও শান্ত, তবে চিরাব্যন্ত ও পররিপূর্ত (%5591515 0০5৫) ; এই দিক 
সত্বাও বটে, তবে চিরাবাহ গল্ভঞা (1068818 00৬5৩0৩ )। আপাত 


. ক পত্রাবলী 

ধন্টিতে হনে হইতে পারে যে পম”, শৃন্তি, পরাশনত--তগবান শ্তি নহেন । 
তান শা্তমান। বন্তৃহঃ ভগবানও শাি--তবে পাঁরপূর্ণ ও নিতা অবাত 
শত । তাই পাধারণতঃ তাহাকে শাশ্ত বলা হয় না। শান্ত কার্যানসের। 
তাহার সাক্ষাৎ কোন কার্ধ নাই । ভগবান ও ভগবতখ এবই বু তাহাতে কোন 
সন্দেহ নাই । এনে হইতে পারে “না”নই সভা, কারণ “ম।”-তেই নিতা সিদ্ধ 
স্ধাত/বিক প্রক।শমানতা রাহয়াছে ! ভগবান সন্ভাতীত ॥ অতএব “অসং”। 
বজতঃ তাহা নহে । ভগবানও সভ্তাস্বরূপ ॥ শন নহেন। অসথ নহেন-- 
8967816 (522০৩, তিনি নিতা অব্যন্ত । পরার জ্তরুপিণণ সত্তা প্রকাশমরা, 
গান চির অগ্রকাশ ত্বক । এই চির অবান্ত শনশ্ত ও সত্তার সম্খান একমাগ্র 
শ্ৰ।”্ই জানেন-মহারহসা শুধ্‌ "মাই আত আছেন । গুঞ্তভাবে নাহিত 
(1//485 ) সষ্টি ব্যাপার কি জান ত? রুহস্যমর মহাসন্তা হইতে অনন্ত 
খণ্ড সম্ভার আঁবভর্ব । এই অনব্-খণ্ড সন্তা “মা”তেই আছে বা ভ্গাবানেই 
জাছে--উভরই বলা চলে (০92191108 বা ০811708 ) বাস্তবিকপক্ষে ঘ্ঃইই 
এরক। কিন্তু আবির্ভাবের কারণ “না” ॥ কারণ গ.প্র অবস্থা হইতে বাহির 
করা “গার কার ।॥ বাহির হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই এ খন্ড সভাগ্যাল পরা শা্তর 
অনন্ত আলোক, চৈতনোোর শুদ্ধ প্রকাশে, সষ্ঠুরুপে ভাসিয়া উঠে--চেতনভাবে, 
বাস্তভাবে ফুটিরা উঠে। এই লময়ে এ সম্ভাগূুলি শান্তর আকার ধারণ করে। 
পরাশাহার প্রভাবে এপ হয়। অনন্ত চৈতনা পাইয়া এরা চেতন হর। 
এই পর্যন্ত পাওয়া! গেল সম্তাগৃলি শান্ত ও চৈতনাময় । তারপত্র হয় সাকার-- 
দ্বেহাবাশিষ্ট । এটা বিশ্বের অগ্রবতণ দশা । 

খণ্ড সতাগলিয় তিনটি অবচ্থা পাওয়া গেল-- 


(১) গ., অবনত । এই অবস্থায় খস্ড সভা মহাসতার প্রচ্ছ থাকে। 
এই মহাসন্তা »ভগবান বা ভগবতণ । 


(২) প্রকট, চিদালোকে আলোকিত । এই অবস্থায় খস্ড সতগুল 
চৈতনাময় ও শান্তময় রুপে বভ'মান। এইগুলি অনন্ত “চন্ময় রশ্মি, 
যাহাকে তান্িকগণ - বলেন শচচ্মরশচি” | ইহা পরাশান্তর ভূমিতে | 
বন্তত এই সবল শ্তপুঞ্জ স্বাংশভৃত, নিরাকার । 


(5) সাকার । ইহা বিশ্ব বা স-ষ্টি মধো প্রকাঁটিত রুপ । 

পরাশযার হয়ে প্রভগবান নিতাই অখস্ড সঙ্চিদানন্দরুপে প্রক।শমন । 
এই প্রকাশমানতা স্বভাবসিন্ধ । পরাশানতরও অতাঁত স্বরপ যেটা, তাহা 
রহসামর চির অজাত ও অজ্ঞ, পরমাবান । 

প্রাণন্ত ভগবানকে জইয়া খেলা করেন। তান তাঁহাকে. বসত করেন ও 
আকার দান করেন । স-স্টিতে বান্ত করেন -.. | 


: গহাবকা? (৯১ 
ক টা বাড এটা অখন্ড চৈতন্যস্থরপ । এক হইরাও 


 ধ্গলরণে প্রকাশিত 
খে) রও ারনে। ইহারা 1 স্বরপে। ভাবে শ্িত । 
উভয়ই নিরাকার । 
আবার আকার ছান করেন--অনক্করপে, কোটি রন্ধাস্ডর্‌পে, তদসঃপাতধ 
লোক লোকান্করর,পে, তদক্ান্ছ দেবতা ও 
ততশভ্তিরূপে । 
এইভাবে পরার্ান্তরই প্রভাবে জ্ঞাতাজ্ঞাত অনন্ত জগতে যাহা ছু 
আছে “সবই যে ভগবান” এই সতোর প্রতিষ্ঠা হয় । “সর্্ঘ খাফ্বদং ভ্র্থ” 
ইহা পরাশান্তরই মাহনা ॥ যেখানে যা কিছু আছে সবই শান্ত কর্তৃক অনন্তের 
রহস্য উদ্ঘাটন মান । 
বন্জুতঃ সমস্ত বিশবই চিৎশান্তর অংশ বাঁলরা তাহা হতে আজব। যাহা 
কিছু যেখানেই থাকুক সবই তাঁহাদের উপর নির্ভর করে--কারণ শান্ত যাহা 
নির্ণয় করিতে ইচ্ছা করেন, শিব তাহাই অনুমোদন করেন ॥ তাহাই জগতে 
সন্তা লাভ করে। 
বস্তরমান্েরই আঁর্বভাবগত মূল রহস্য এইঃ 
(ক) ভগবানের ক্ষোভ প্রেরণা পরাশান্তর উপর । 
(খে) ভগ্গবৎ প্রোরত পরাশাস্তর ঈক্ষণ, দর্শন | 
(গ) শাল্তদ্ষ্ট তদাভন্ন দূশোর শীল্তদ্বারাই সৃষ্টিকারী আনন্দে প্রক্ষেপ। 
(ঘ) এ প্রাক্ষগ্ত ঘশোর বীঁজভাব প্রাপ্তি । 
(৩) এ বীজের আকার লাভ 
(6) আকারের স্ছালদ্বাপান্ মত তা । 
অতএব সূষ্টিতে সর্বম শাশ্তরই নানা প্রকট অবন্থা রাহয়াছে। চিৎশাই 
জব ও জগংকে ধারয়া রাঁহয়াছেন ॥ ইহার 'তিনাট দিক আছে. 
(৯) বিশ্বাতীত-পরাশন্ত । 
(২) বিশ্বাত্মকা-মহাশভি । বিশ্বমাতা । ইনি বিশ্বের আত্মা । পরা" 
শান্তর 7০5০৪৪11 । 
(৩) বম্টির-পা--খ্ডশাভ ( জীব্হদযবাঁসনী )। 
(৯) ইনি সৃষ্টির অতণত, সংষ্টির সঙ্গে অব্যন্ত ভগবানের যোন্িকা । 
€) ইনি জীব সকলের সংষ্ট করেন ) আর অনন্ত প্রক্রিয়া ও শন্তির ধারণ, : 
অন-প্রবেশ, বলাধান ও চালনা করেন । র্‌ 
(৩) ইান' উপহৃত ছুটি প্রকারের পাকে রূপবান করেন, উরকে : 
(আমাদের নিকট জীবন্ত ও পার্সিহিত করেন: এবং মর (88980 
04450551150 ) ও ভগবত শির মধ্যে মধ্যস্হাতা করেন।. ৰ 


হই পালাবলশ 


এবার মহাশান্তির তত ভাল করিয়া বৃকিতে চেষ্টা কর। নহামভিয় কার্য 
ততক্ষণ আরম্বই হয না, যতক্ষণ পরাশান্ত কার না করেন । পরাশন্তি মহাশাির 
“অবান্ত চৈতনা” মানত । পরাশানি ভগবৎ সম্তা হইতে “সত” আকর্ষণ কারিয়া 
সণ্চর করিলে মহাশান্ত তাহা ধারণ করেন ও তাহাকে কার্ধে পারিণত করেন, 
গঠন করেন । এই যে কার্ষরূপে পারপাম, ইহাই কোটি কোটি অশ্ডের রচনা । 
ইহার পর এ সকল অন্ডে (তান অনপ্রেবেশ করেন । তত সম্ট্বা তদেবানু- 
প্রাবিশখ। এই অনুপ্রবেশের ফলে সকল অস্ডেই ভাগবত সত্তা (015195 
9211), সবর্ধারিশী ভাগবত শান্ত ও ভাগবত আনন্দ পরিব্যাণ্ত হয । 
সৃষ্টিতে এই আনন্-প্রাচূর্য না থাকলে, কোন পদার্থ বাঁচিতে পারিত না, 
কিছুরই সত্তা থাঁকিত না। কো হ্যোবান্যাথ কঃ প্রাপাৎ যদেষ আকাশ আনন্বো 
নস্যাথ। 
মহাশভির ঘুইাট রৃপ-- 
(১) আজগর । চৈজলাত্মকরতপা । ইহা “শাল? 
(২) বাহা। ক্িয়াত্করৃপা । ইহারই নাম “প্রকৃতি” | 
মহাশন্তিই প্রকৃতিকে চালনা করেন এবং প্রকৃতির প্রতি প্রক্রিল্লাতে প্রকট 
বা গৃপতর্‌ূপে খেলা করেন ॥ সকল শক্তি ও ক্রিয়ার সামজস্য মহাশক্তিই 
করেন । 
প্রীত তক্ষাপ্ড বিশ্বব্যাপী মহাশান্তর এক একাঁটি খেলা । প্রত্যেকটি জাগাতক 
বস্ত কি ?-- 
(১) মহাশল্তি যাহা দর্শনে সাক্ষাৎকার করেন (পরাশক্তি সপ্তারিত মহা 
অবান্ত সত্তা হতে ) 
(২) দর্শন কারয়া যাহা স্বীর সৌম্দধ" ও শাম্তময় হাদয়ে সঞ্চয় করেন, ও 
(৩) স্বীর আনন্দে যাহা স্জন করেন । 
মহাশান্তর সশষ্টর স্তর বিন্যাস-- 
$১) সবোপরি শখরদেশে- আমরা যে বিশ্বের অংশরূপে আছি তাহার 
উদ্ের্--অসংখ্য জগৎ আছে । সব অনন্ত সত্তা, অনক্ক জ্ঞান, অনন্ত 
শান্ত ও অনন্ত আনন্দ । 
এই সকল জগতের উদ্ছের্ব “মা” স্বশ্রকাশ নিতা ও অনন্ত শান্তর-'প 
বিরাজ করিতেছেন । এই সকল জগতে বহু সত্ব আছেন। সকলেই 
সেখানে বাস করিতেছেন এবং সম্ভার করিতেছেন--যেন আঁচন্ত 
অনভরপে (105109015 501001555685 ) *ও অপরিবর্তনীয় 
অক্ৈতরূপে (2291018৩ 9050583 ) কারণ সকরেই চিরাছিন 
মাজে কোলে নিশ্চিতে আছেন (4১6 ০8755 00৩2 986 13 
885 81009 0৫ ৬5৫ ) 1 র 


গরাবজন ৮০৬ 
(২) তার নীচে, আমাদের কাছাকাছি--তসংখ্য লোক আছে। ল্বগ্যাল 
পূর্থ ও অতিমানস সৃষ্টি । আই সবল জগতে “মা”-ই অভিমানস 
মহাশন্ত। ইনি ভাগবত ইচ্ছা (যাতে সর্বজন আছে ) ও জ্ঞান 
(যাতে সর্বশান্ত আছে) রুপা শান্ত । তাহার সকল কাজই অবার্থ-. 
সবর্ঘ তাঁর সভা পরিপূর্ণ । প্রাত প্রক্রিয়াতেই মহাশান্ত স্বভাবালঙ্গ । 
এই জগতে সকল ক্রিয়াই সতোর স্ফুরণরপা । সকল সম্ভাই ভাগবত 
জ্যোতির আত্মা (৪8০০1), শান্ত (০০৬৩: ) ও দেহ (৮০৫১); 
সেখানে সকল অনুভবই পূর্ণ আনন্দের বন্যা ও লহরাী। 
(৩) আমাদের জগৎ । অসংখ্য দ্ষধাড আছে । সবই অজ্ঞানে আচ্ছম। 
এই সকল অণ্ডে মন, প্রাণ ও দেহ গুল হতে পৃথকরুপে প্রতীত হয় 
56812815010 001589800515589 )। আমাদের এই পাথিবশী এই 
অজ্ঞান জগতের একটি কেন্দ্র। এই জগতে সংঘধ, আবরণ ও 
অপূর্ণতা আছে। কিন্তু ইহাও বিশ্বমাতা ধারণ কারা আছেন । 
মহাশন্তর প্রেরণায় ইহা পরম লক্ষ্চ্ছানে উপনীত হয় । 
পরাশান্ত চিল্ময়ী। তাই তিনি চিৎশান। 
মহাশত্তি জ্ঞানক্রিয়াময়ী ॥ সব্বজ্রন্ব ও সব্বকর্তৃত্বের মিলিত অবস্হাই 
মহার্শান্ত । ইনিই শুর রচনা করেন । এক একটি লোকসমান্ট (399৩2) ০01 
০:1৪ )) এক একটি জগৎ ( 001%615৩ ) উহা এ জগতের সহাশান্তর খেলা। 
এঁ জগতের আত্মারূপে তিনি খেলিতেছেন । ইনিই 00510 9০11. ইনিই 
বিদ্বাত্মা ও বিশ্বাতদতের, অরপের 25150781119, 

এই সব লোক-লোকান্তর পরাশান্ত সংক্টি করেন না। কিন্তু পরাশান্তই 
ভাবরুপে প্রথমে প্রদর্শন করেন । মহাশান্ত তাহা দেখিয়া আনন্দে সুজন 
করেন। 

ইহার মধ্যে একটি গভীর রহস্য আছে। সংন্টির ধারাটা এইপ্রকার-- জ্ঞান, 

তারপর ভাব, তারপর শান্ত, তারপর কর্ম । মন্তিচ্ক, হাদর, নাভি ও করণ 
( আনন্দোন্দু )। প্রথমে মান্তক্কে জঞানরূপে সম্জার হয় (৬15105 ), তারপর 
হাধর়ে ভাবরূপে অবতরণ হয় (82117671105 15 11581 0£ 058115 ), তারপর 
নাভিতে এসে শানতরপ ধারণ করে (2০৮৩: ), তারপর আনন্দে সজন হর । 
ইহাই জাগতিক ব্যাপার । মহাসষ্টিতেও এই ব্যাপারই বূকিতে হইবে । 


প্রতোকটি রুনা ভরের উত্বেই মহাপাতি আছেন ছনে হয় । 
পরাশতি .” চপ 


মনোমর প্রাণময় ভোঁতিক 

অজ্ঞানয়াজাটি সোপানমর । চৈতনোর শর ক্রমশঃ অবরোহণ করিয়াছে-- 
চরম জড়ের অটৈতনো মন হইয়া গিয়াছে ; পক্ষান্তরে আরোহণ করিরা চলিরাছে 
--চরমে অনন্ত চৈতন্যে অশা হইয়া গিয়াছে (£060105 ০1 9%50)1 
আয়োহশ পথে প্রাথ (16), আহা (9০1 ) ও মনের (10809 ) ক্রমাবকাশ 
জক্ষিত হয়। 

এই অজ্ঞানজগাতের উত্বে আছেন মহাশান--ইনি সব দেবগণের অতীত । 
এই অজ্ানজগতের ঘটনাপঙা ও তঁভিবার বা বিকাশের নিয়ামকা এ মহাশাি 
স্তাঁহার দর্শন, অনৃভব ও থান (1০015 চি) 1061 )- ইহা নিরত আছে। 


(৯) এই মহাকার্ষের সাধন জন্য তিনি নিজের যাবতীয় শক্তি ও রূপ 
€ ১০ 900 51800817058 ) প্রকট করেন । ইহারা অজ্ঞানজগতের 
উত্বেই থাকেন--সহাশভির সম্মৃথে তাঁহার আবরণরূপে । এই সকল শাক ও 
রুপের বা ম্ৃৃতি'র অংশ (৩0185811909 ) তান জগতে প্রেরণ করেন। 
ইহাদের উদ্বশ্য-হনক্ষেপ করা ($0155506 ) পালন করা (8০৯৩৫) 
সংগ্রাম কর। (০৪:0৩ ) ও জয় করা ; বৃগের পারিবত'ন করা, শতিপ্জের বান্টি 
“ও সমস্টি ধায়া সকলকে সপ্জালন করা । নানা ষ্গে নানা দেশে মন্ব্য 
ধহাশাগকে এই সকঙ ভিহ ভিন নাম ও ছপেই উপাসনা করিয়া আসিয়াছে! 
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(২) হহার্শারয় আরও কাজ আছে । ঈশ্বরের বিভাতিসকলের মন ও হেহ 
রচনা মহাশনির কার । তদুপ মহার্শান্তর নিজের বিভাতদকলের মন ও দেহ 
রচনা তাঁহার্ই কার্য । অই কার্ধ তান পর্্ববার্ণত শন্ধিবর্গ ও তাঘের অবতরগ 
ছায়া সিদ্ধ করেন। ইহার উন্দেশা এই যে তিনি ভৌতিক জগতে ও মানব 
চেতনার আবরণের মধ্যেও তাঁহায় স্বীয় শি, গণ ও সত্তার 'কিন্টিং অংগ 
প্রকাশিত করিতে চান। | | 

(৩) জাগাতক ঘটনা--সবই নাটকের খেলা ॥ এই নাটকের ব্যবস্থা, 
অভিনয়াদির ব্যাপার সবই মহাশন্ত করেন । বিশ্বদেষগণ তাঁহাকে নাহামা 
করেন মাত । তিনিই প্রকৃত আভিনেরী । 

মহাশন্তির শাসন প্রণাদ্ল--- 

(ক) ভান সম্ট জগৎকে উপর হইতে শাসন করেন । এইটি তাঁহার 
101615009) দিক-। জার্গাতক সকল পদার্থ অজ্ঞানের কার্ধও তিনিই ম্বরং। 
তবে তাহার শক্তি আবৃত ॥। এই সব তাঁরই সদ্টি--তবে সন্তা নযান। এ সব 
তাঁরই প্রাকৃত দেহ ও শরাস্ত। এই সকলের আবির্ভাবের রহসা এই যে, পর্ণ 
যোলো আনা সম্ভার সপ্তাবাতার মধ্যে এমন কিছু ছিলি যাহা কার্ঘে পরিণত 
করা বা গঠন করার ভার ভগবানের আচিন্তা অজ্ঞান বশে তাঁহারই উপর নাষ্ধ 
হয়। তিনি তখন মহান- আত্মবলিতে সম্মত হন। ফলতঃ তিন অজ্ঞানের 
জাত্বা ও আকার মৃুখোসের ন্যায় ধারণ করেন । 

(খ) আবার তিনি শ্রিবধ লোকে অবতশর্ণ হইরাও শাসন করেন । এটা 
তাঁর 25:80291 ছিক | তিনি ঘা করিয়া এই অন্ধকারে নাঁময়া আসিকাছেন, 
সিধ্যা ও হ্রমে নামিয়া আসিয়াছেন, মৃত্যুতে নামিয়া আসরাছেন । উদ্দেশ্য 
এগুলিকে আলোক, সতা ও অমরদ্বে পরিণত করিবেন ॥। জগতের অনন্ত দুখে 
নামিরা আসিয়াছেন--ষেন ইহাকে পরমানন্দে পাঁরিশত করিতে পারেন। 
সন্তানের প্রতি তাঁহার প্রেমে তান এই ভাবে ছদমবেশ ধারণ কারয়াছেন। 


৫ 


তুম পরমার্থ সাধনে আফরিক ইচ্ছা সত্বেও ঠিক ঠিক আত্মনিয়োগ কারতে 
পাঁয়িতেছ না ইহা ঘুঃখের বিষয় সন্দেহ নাই ; কিন্তু ঘৃঃখের বিষয় হইলেও 
প্রভুর ইচ্ছা মনে করিয়া ইহাতেই সন্তুষ্ট থাকিষার অভ্যাস কারিতে হইবে। 
নিজের পৃথক ইচ্ছা নার়াখিয়া এবং শ্রীভগবানের হচ্ছাকে নিজের ইচ্ছা মনে 
কাঁরয়। চলিতে হইবে । সাধনা এবং আন্মেমাতির জনা এঁকান্তিক প্রবণ শুভকর্ম 
তাহাতে সন্দেহ নাই কিন্তু মনে রাখিতে হইবে ইহা পৃরুষকার ; গিজের 
কতৃত্ব আঁভিমান হইতে ইহা উম্ভুত হয়। বতৃত্ব আঁভমান কাটিয়া গেলে 
সাধনার কোন মূল্য থাকে না। তখন বুঝা যায় তাঁহার ইচ্ছার সর্বমৃল এবং 
এই ইচ্ছ। মঙ্গলময় । তাঁহার ইচ্ছার সঙ্গে নিজের ইচ্ছর সংঘর্ষ না কারয়া, 
তাঁহার প্রীতি অন্গতভাব গ্রহণ করিয়া জীবনের পথে চাঁলতে অভ্যাস করা 
উাঁচত। তান মঙ্গলময় এবং আমার সর্বাপেক্ষা আপন জন এই সতাটি যাঁ 
মনে রাখিতে পার তাহা হইলে দোখিতে পাইবে যে গোবরেও পদ্মফুল ফোটে। 
অনুগত হইরা চাতকের স্যায় তৃাষতভাবে তাহার দিকে তাকাইয় থাকিতে 
হইবে, তাহ। করিতে পারলে একাঁন না একদিক অভূতপৃর্বিভাবে এবং আঁচিন্তয 
উপায়ে সেই মহাকরুণা [সম্ধ্র কৃশ্াাবন্ব অবশ্যই পাইবে । তাঁহার দিকে 
আশা কাঁরয়া থাকলে এবং সরল সত্যের পথে চাঁলতে শিখলে বাঁধতে পারিবে 
যে এই সংসার যতই ভীষণ আকার ধারণ করুক- না কেন তোমাকে অভিভূত 
কাঁরতে পারিবে না। তখন বুঝিতে পরবে একান যাহাকে ভূষিত মরু 
বাঁলয়া মনে কারা ত।হাই রপাল নন্দন । ছ্াষ্টর পাঁরবর্তন না হইলে এ 
অনুভব আসে না। তাই আমার মন হর নিজের ইচ্ছাকে তাঁহার ইচ্ছার 
গিনজন ছিয়া সেই মহ ইচ্ছার ছল্বে সবর্দা ম্পান্দত হইতে থাক। কখনও 
1ব্বাস হারইবে না এবং লক্ষাত্রদ্ট হইবে না। তাহা হইলে সহাম্র দৃঃখের 
মধোও উদ্ধারের পথ অ।পান ভাঁসপ্লা উঠবে এবং তোমার অজ্ঞাতসারে কোন 
এক অজ্ঞাত হচ্ত তোমাকে চালাইরা লইরা যাইবেন। তোমার লরবপ্রকার [চন্তা 
তিনি গ্রাস কারিবেন এবং তুমি নিশ্চিন্ত ভাবে তাঁহার অনুগামী হইয়া সুখ-দ:ঃখের 
অন্ধরালে মধামাগ' অবলন্তন কার প্রাতাথন তাহার নিকট হইতে পারবে । 
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আপাঁন নাঘধ্ঞনি প্রায় অথশ্ঞিত ভাবে চাঁলতেছে এইরূপ উপলব্ধি 
কারতেছেন ইহা স্সংবাঘ সন্দেহ নাই িস্তু এখনও অনেক কার্ধ্য বাকা 
রহিয়াছে । কারণ, না হইতে মহানাদে পবেশ এখনও সিদ্ধ হয় নাই। 
বর্ণাত্বক শব্দ বর্ণভাব পরিহার করিয়া ধ্বনিরূপে পরিণত হইলেই নাদের 
উপলব্ধি হয় । নাদের উপলাব্ধর সঙ্গে সঙ্গেই মন ক্রমশঃ সঙ্গ ও শুদ্ধ হইয়া 
আসে। কিন্তু খণ্ডমন মহামনে পরণত হয় না। এইজনাই না হইতে 
মহানাদে প্রবেশ করা আবশাক । মহানাদের উন্মেষ অনুভব করিতে না পারলে 
গরু থবা চৈতনোর সম্ধান কি প্রকারে পাওয়া যাইবে ? আপাঁন ধেঁটিকে 
উন্মনধগ্ডাব মনে করেন উহা ঠিক উজ্মনভাব নহে । উন্মনা শান্তর আবির্ভাবের 
এখনও সময় আসে নাই, ইহাই আমার বিশ্বাস । খস্ডমনের পারবতে' অথণ্ড- 
মনের পারিচয় পাইয়া উহাকেও বিশ্লেষণপূর্বক আঁন্তিম বিবেকমার্গের সাহাযো 
বিশুহ্কতম কৈবলাবস্থার আভাস পাওয়া যায়। তাহার পর পরমপ্রৃযের 
বিশেষ অনগ্রহে সেই মনোভূমির অতাঁত কেবল আত্মাসভ্তাতে, যাহাতে জড়নের 
সংস্পর্শমাত থাকে না, উন্সনী- শান্তর বিকাশ হইর়া থাকে। উল্মনী-শান্তর 
আবির্ভাব হইলে মনের খেলা বাঁলর়া এতাঁছন যাহা প্রতীত হইত, তাহা 
চিদ্বানম্দ্ময়খী পরাশীল্তর আব্মলশীলা বলিয়া বুঝিতে পারা যায় । লব 
আত্মদর্শন সিচ্ধ হয় । সবই আত্মশান্তরই স্ফুরণ বঝালরা চিনিতে পারা বায়। 
জড়ৃত্ব। অজ্জান এবং কালের বিক্লম চিরাঁঘনের জনা তিরোহত হইয়া বার়। 

অধোদ্ষ্টি সমঘৃন্টিরিপে পরিণত না হইলে জড়ত্বমূক্তি হয় না এবং সমনা- 
শান্তর উদ্ছ্ যাওয়া যায় না। তনন্তর উন্নতির ক্রিয়া না হওয়া পর্যন্ত 
উদ্মনীশান্তর খেলা অনুভব করিবার উপায় নাই। আঁভিনানশীল জীব কোন 
কৌশলের দ্বারা এ অবস্থা লাভ কাঁরতে পারে না। উদ্্নলক্ষা হইতে পারলে 
যথাসময়ে উহা আিতে বাধ্য । যাহা সত্য তাহা চাহিতে হয় না। বোগাত। 
অর্জিত হইলে এবং কালপূর্ণ হইলে তাহা না চাহিলেও পাওয়া ধায় । 

আপান 'লাখরাছেন মনের অর্থ এবং উচ্ছ্মৃখখী গ্গাত অনুভব কার 
ইহা সতাই কিন্তু মনে রাখতে হইবে মনের অন্তম্খী গতি সম্যকণ্রক্কারে সিশ্ধ 
না হইলে উদ্মৃখাী গতির পরণরতালাভ অসভব । অজমোঁ গতির উদ্দেশ 
বিচাঁলত মনকে একাগ্র করিয়া ধনের স্বভূমিতে উহাকে প্রতিষ্ঠিত করা । মনের 
আত্ম স্রৃতিষ্ঠা ?সন্ধ হইলে উদ্ধত স্বভাবতই অবতীর্ণ হইয়া এ দ্ছির মনে পাঁতিত 
হয়। উহার কলে শ্ছিরীকূত অন উনিশ আকৃষ্ট হইয়া উত্থিত হইতে থাকে 


৬২৮ প্রাধজাণ 


মনের একাগ্রতা সম্পর্ণরুপে সম্প্ না হওয়া পর্ব বুঝিতে হইবে গনের 
অংশবিশেষ এখনও বাহিরে পড়িয়া রহিয়ানছ, এখনও সকল মন সংহত হইয়া 
ছাদে প্রবেশ করিতে পারে নাই। িদতু ক্রিয়া চলিতেছে বিরা অ্তসর্থো 
গতির বিরাম হয় নাই । যখন অন্তমখী গাঁত সম্পূর্ণ হইবে তখন বাহা আকর্ষণ 
অধ্যআকর্ধপ বা মাধা।কর্ধণ এবং সংসর্গের প্রভাব কিছুই মনের উপর কার্য 
করিতে পারিবে না। এ অবশ্থাটি না হওয়া পবা উদ্ধশন্তির অবতরণ- 
ধুয়া ঢেতনভাবষে অনভব কাঁরতে পারা বায় না। অবশা ক্রিয়া হইতে থাকে 
এবং তাহার ফলে সনের উদ্ধগতি নি্পাষ হইতে থাকে কিনতু ইহা কতকটা অসাড়ে 
হইয়া যায়, সম্পৃণ' চৈতনোর সাঁহত উহা সম্পর্র হয় না। এইজন্াই আমার 
মনে হয়, চিত্তের অঝ্ঃপ্রবাহ অনেকটা সিদ্ধ হইলেও এখনও চিতের স্বরুপ 
প্রাতচ্ঠা হয় নাই । সেইজনাই করুণামরী গুরুশন্তির অবতরণ সজ্ঞানে ধারণ? 
করিতে পাগ্রতেছেন না । জাবের নিজের কত'বা সমাহত হইলে কপার জনা 
ভাহ!কে বাঁসয়া খঁকিতে হর না। কৃপা যথাদময়ে আসিয়া থাকে । তাহাকে 
আহ্বান কারয়া আনিতে হয় না। আগ্নকে আশ্রয় কারলে তাপ অথবা 
ধাহকাশন্তি প্রার্থনা না কারলেও প্রাপ্ত হওয়া যায়। ঠিক সেইপ্রকার মহালক্ষোর 
কে চিত্ত নাবষ্ট হইলে সঙ্গে সঙ্গে বর্পার জলের ন্যায় কপার অবতরণ হইয়া 
খাকে। কিনতু আবার ঠিক ঠিক তৈয়ার না থাকার দরুণ উহা ধারণার যোগ 
হয়না। ভগবানেয় সকল বিধানই মঙ্গলময় । সৃতরাং সংপথে প্রাবন্ট হইয়া 
ক হইতেছে তাহা জানতে চেষ্টা না কাঁরয়া সরল ব*্বাসে তব বাকুলতার 
সাঁহত যথাশান্ত নিজের কর্তব্য পালন করা উচিত। বিশ্বাসের মানা যে 
ভননপাতে প্রবল হইতে থাকে সেই অনুপাতেই পুরুষকারের সার্থকতা কমিয়া 
আসে। শিশুর মতন অটল বিশ্বাস প্রাতষ্ঠিত হইলে কৃত্রিম সাধনার প্রয়োজন 
থাকে না। তখন জীব স্বভাবের কোলে চ্ছাঁপত হইয়া স্বতঃপ্রোরত ভাবে 
স্বভাবের খেলাতেই মতিয়া উঠে। নিজেকে পৃথকভাবে ইচ্ছা বা চে্টা করিয়া 
কিছ, কাঁরতে হয় না। নিতা করুণাময় মা সন্তানের সকল ভার নিজের উপর 
গ্রহণ করেন। তখন শিশং ঘেমন একমার মায়ের মুখের বকে তাকাইরা থাকে, 
পাধক্চগ তেমান বাহা সাধনাবহীন হইয়া একলক্ষ্যে মাতচরণে ঘ-ন্টি নিবন্ধ করিয়া 
থাকে। সে ত্বিতীয় কিছু জানে লা, জানিবার প্রবশত্তও তাহার হয় না এবং 
জ।নিব।র প্রয়োজনও তাহার নাই-ইহাই কৃতক্কতা হইবার প্বণভান। বাহা 
কারতেছেন তাহাই মনোযোগ সংফ।রে কাঁরকা হান? সময় হইলে মায়ের 
৮০4 বহ্‌ কথা বাঁলবার আছে, ধারে ধীরে পরে 
ধাধ। ৃ 
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যোগের নির্বিকজ্প সংক্ষৎকার। যোগ বাঁলতে পাতজস যোগঘর্শনকেই 
লক্ষা করা হইয়াছে, ইহা স্বীকার করিয়া লইয়া আমি বিষয়ট পারিহ্কার করিতে 
চেক্টা করিব ॥ কিন্তু মনে রাখিতে হইবে ভারতরতর্বে প্রচীনকাল হইতেই বহু 
প্রকার যোগের দর্শন এবং সাধন-প্রণালী প্রচলিত আছে। পাতঞ্জল যোগের 
ন্যায় মখসোন্দ্রনাথ গোরক্ষনাথ প্রভাতি প্রবর্তিত যোগ, হশীনযানশ বৌদ্ধদের 
যোগ, মহাযানী সম্প্রবায়ের, বিজ্ঞানবাদীদের এবং শুনাবাদীদের অনুমত যোগ, 
জৈন দার্শানক সাঁহতো গৃহীত এবং সমালোচিত যোগ, পাশুপত যোগ, শৈব 
যোগ, তান্মিক যোগ প্রভাত অসংখ্াপ্রকার যোগ সাধনার প্রণাল+ এবং তদনহরপ 
যোগাবষয়ক দার্শনিক সিদ্ধান্ত প্রচলিত আছে। 

পাতঞ্জল মতে সম্প্রজ্ঞাত ও অসম্প্রজ্জাত ভেদে সমাধি দুই প্রকার । 
সম্প্রজ্ঞাত সমাধর মধোও প্রশ্কারভের আছে । সমাধি হইতে প্রজ্ঞার আভহান্ত 
হয় । সমাধির তারতম্য বশতঃ প্রজ্ঞার বিশুছ্ধি সম্বন্ধেও তারতম্য ঘাঁটয়া থাকে । 
সম্প্রজ্ঞাত সমাধি গ্রাহা, গ্রহণ অথবা গ্রথীতাকে অবলম্বন করিল্লা আবিভূত হয়। 
এক 'হসাবে এই অবলম্বনকেই সমাধি-প্রজ্ঞার বিষয় বলা মাইতে পারে ॥ তবে 
ইহা লৌকিক ব্ণম্তজ্ঞানের বিষয়ের ন্যায় নহে । উভল্পে পার্থক্য আছে। এক 
হিসাবে প্রজ্ঞামান্্ই সাক্ষাৎকারাত্বক । তাহাতে সন্দেহে নাই। িন্তু এই 
সাক্ষাৎকারেও উৎকর্ষের ন/নাঁধক ভাব রাহয়াছে। চ্ছাল অথবা সক্ষনাবষর 
অবলম্বন করির্লা এবং তাহা হইতে যে প্রজ্ঞার বিকাশ হয় তাহাতে সাবিকজ্প ও 
নার্ক্প ছ্ুইটি ভেৰ আছে। শব্দ, অর্থ ও জ্ঞানের পরস্পর সাঙ্ক্য 
থাকলে বিকজ্পের নবি হয় না বালরা এঁ জ্ঞানকে সাবকজ্প জ্ঞান বলে। 
কিন্তু শব্দ অর্থ ও জ্ঞানের পরস্পর সাগ্ক্য্য না থাকিলে অর্থাৎ বাহাকে 
ঘোগিগণ স্মৃতিপারশ্বাদ্ধ বলেন তাহা সঙ্গ হইলে এ জ্ঞান 'নার্বকল্পরূপে 
পরিণত হয় । 

অর্থের সাঁহত শব্দের সম্বন্ধ আছে এবং জ্ঞানেরও সম্বন্ধ আছে। একাঁট 
বাচাবাচক ভাব এবং অপরটি বিষর়বিষয়ী ভাব । এই পম্বন্ধসূতে শব্দ ও 
জ্ঞানের সঙ্গেও সাধারণতঃ একটি সম্বন্ধ থাকে । এইজনাই সাধারণ অবস্থায়, 
এমনাঁক সমাধিরও নিশ্নাবস্থায়, জ্ঞান সাবকজ্পই থাকিয়া যার, কারণ এ অবন্থয় 
জ্ঞানের শব্ান্যবিদ্ধতা নিবৃত্ত হয় না। জ্ঞান বখন সম্যক: প্রকারে শুদ্ধ হয়, 
তখন তাহাতে শব্দের অনৃবেধ থাকে না বাঁলয়া তাহা বিকজ্পহানরপে গৃহীত 
হইবার বোন । এইজনাই পাতজজল ঘর্শনের নিত ও নার্চার সমাধি 

বে 
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জনিত প্রজ্ঞা নিবিকজ্প। বাদ ইহাই 'নার্বকল্প সাক্ষাৎকার হয়, তবে ইহা 
বর্তমান আলোচনার 'বিষয়ণভুত নাবকক্প সাক্ষাৎকার নহে, কারণ এ জ্ঞান 
আত্মঞ্জান নহে । সম্প্রজ্ঞাত সম।ধির চরম উৎকর্ষ সিদ্ধ হইলে অর্থাৎ স।সস্মিতা 
সমাধ আত হইলে প্রজ্ঞার চরম বিকাশ গসচ্ধ হয়। এই প্রজ্ঞা একপ্রকার 
আন্মজ্ঞানেরই নামান্জর । কিনতু এই আতত্মঙ্জান বিশুদ্ধ আত্মজ্জান নহে, কারণ 
গ্রাহা ও গ্রহণ উভত্য়র উপসংহার হইলেও গ্রহদতার্‌প সাস্মিতাতে এই জ্ঞান 
প্রতিষ্ঠিত থাকে । অস্নিতা যে শুদ্ধ আত্মা নহে, তাহা বলাই বাহুলা । 
সৃতরাং শুদ্ধ আস্নতার্‌পে সম্প্রজ্জাত যোগের চরম উৎকরষজনিত জ্ঞানের উদর 
হইলেও তাহাকে শুদ্ধ অয্মগ্র/ন বলা যায় না। অঝ্ভা বা পুরুষের সাহত 
গৃপাত্রিকা প্রকৃতির অবিবেক আঁস্মতা অবস্থাতেও থাকিয়াই যায় । বস্তুতঃ 
ইহাই চিৎ ও আঁচতের গ্র্ছ ॥ এক হিসাবে ইহাকে হাদয়গ্রহ্হিও বলা চলে। 
এই গ্রন্থি মোচন না হওয়া পরাস্ত অর্থাৎ গুণের সাহত পুরুষের বিবেক ছিচ্ধ 
না ছওয়া পর্যন্ত যথার্থ আত্মজ্ঞানের আভব্যন্ত হইতেই পারে না। যখন 
গৃরুকপ।তে অস্মতাগ্রন্হি ভিন্ন হইতে থাকে, তখন ইহার অন্তর্গত চিং ও আঁচিৎ 
উভর অংশ অর্থাৎ পৃরৃয।ংশ ও গৃণাংশ পরস্পর বাবস্ত হইতে থাকে । ইহাই 
ভিবেকখাতির প্রারস্ত । দশর্ঘকাল যথাঁবাধ অভাসের ফলে এই খাত নিম'ল 
হইতে থাকে । এই খ্যাতিতে পূুরযের সাক্ষাংকার হইয়া থাকে । প.রৃষ গণ 
হইতে [বাবন্তর্‌পেই সাক্ষাংকৃত হয় তাহাতে সন্বেহ নাই, কিন্তু গ.ণকে বাদ 'দিরা 
নহে, কারণ গুণের ক্রিয়া বাতিরেকে প্রুষের সাক্ষাৎকার আকাশকুসমের ন্যায় 
অলশক । এই পূরুষ-সাক্ষাৎকার গুণাঁবরাহত না হইলেও আঁস্মতা প্রজ্ঞারপ 
আত্মঞ্জান হইতে সম্পূর্ণ ভি জনয । কারণ অস্মিতাজ্ঞানের মূলে আঅবিবেক 
বিধামান থাকে, যাহাকে যোগিগণ আঁবদ্যানামে আঁদিক্লেশ বাঁলিয়া বণনা কারয়া 
থাকেন । কিন্তু বিদ্যারূপ এই খ্যাঁতিত বিবেকজ্ঞান »চিত হইয়াছে বাঁলয়াই 
গল হইতে বাবস্তরুপেই পুরুষের দর্শন হয় । যাদও এই দশ'নে গৌণভাবে 
গুপও বিদামান থাকে । এই সাক্ষাংকার পুনঃপুনঃ আবন্ত হইতে হইতে 
অতান্ত বিশুদ্ধ হর এবং গণ ক্রমশই ক্ষাঁণ হইয়া আসে! চরম অবস্হায় গুণের 
অর্থাৎ সত্গুণের ক্ষীণতম দশতে যে সাক্ষাৎকার লাভ হয়, তাহাই চরম 
সাক্ষ।ংকার এবং তাহাই যোগীর আত্মসাক্ষাংকার । ইহার পরক্ষণেই বস্তুতঃ 
ইহার ফলে আন্তম গ্ণকলা অপসত হয় এবং সাক্ষ'ংকারও আর থাকে না। 
তাহাই প্রৃষ বা আত্মার স্বরূপাস্থীত । তখন বুঝা যার আত্মা স্বয়ং দুষ্টা 
বা সাক্ষী, বিষরর্পে তাহার সাক্ষংকার হইতেই পারে না। যদ এবং যখন 
তাহা হয়, তখন উহাকে গুণধ্ন্ত মাত্মার সাক্ষাৎকারই বাঁলতে হইবে, গৃপাতাত 
শুদ্ধ আত্মার নহে । এই চরন সাক্ষ কারের ফলেই শুদ্ধ আত্মার ম্বরৃপাস্থিতি 
হয় বাঁলরা উহাকেই কৈবল্যের হেতৃহুত আত্মপাক্ষাৎকার বাঁলয়া স্বকার করা 
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যাইতে পারে। বেধানের ভ্ন্ধজ্ঞান যে ইহা হইতে বিলক্ষণ, তাহা বলাই 
সবাহূলা ॥ পাতঞ্জলের উপাঁছদ্ট কৈবলা অবস্হাতেও পুরুষের বহৃদ্ধ থাকয়াই 
হায়, কিনতু বেদান্তের ব্রহ্মসাক্ষাৎকারের ফলে এবং প্রারব্ধ কর্মের অবসানে যে 
চ্ছিতলাভ হয় তাহাতে বহৃত্ব থাকে না। বেঘান্ডের প্র্মসাক্ষাংকারের মূলে 
অহাবাকোর বিচার, কিন্ত ফোগের আত্মপাক্ষাংকার লাভ কাঁরতে হইলে সমাক- 
প্রকারে চিত্তবৃত্তির নিরোধ ভিতর অনা কোন উপায়ের আবশ্যকতা হয় না। 
শঙ্করদর্শন সম্মত উপানবদ-প্রাতপার্িত অপরোক্ষ ব্রথ্থজ্ঞানের বিশেষ বিবরণ 
আবশ্যক হইলে পরে জানাইব । অপরোক্ষ জ্ঞানের স্বরূপ সম্বম্ধেও সকল 
সম্প্রদায়ে কিন্টিং বৈলক্ষণ্য আছে । বস্ততঃ কোন মতই অমূলক বা অপ্রামাশিক 
নহে, বৈচিত্র শুধু সাধকের আধকারমূলক । বেধান্তের অপরোক্ষ জ্ঞানের 
স্ন্বন্ধে সাধারণ আলোচনা পন্চৰশীতে পাওয়া যাইবে । 


গু 


প্রকাশ ও জ্যোতি স্হল ছৃছ্টিতে একই পদার্থের বোধক প্রতীত হইলেও 
হচ্ভরতঃ উভয়ের মধ্যে িশ্সিং পার্থকা আছে । এই পার্থকা বুকতে পারলে 
জ্যোতির পরেও যে প্রকাশ আছে তাহা বুঝিতে পারা যায়। অবশ্য সেই 
মহাপ্রকাশকেও কেহ কেহ জেযোতি বালির। থাকেন, তাহাতে কিছ আসে বায় 
না। আম এ স্ছানে দুটিকে পৃথক ধারয়া লইয়াই তাহাদের স্বরপের বর্ণনা 
কাঁরতোছ । পাতঞ্জল যোগের পরিভাষা অনুসারে বলিতে পারা বায়, চিত্তস্ত 
প্রকাশ কিন্তু উহা জ্োতি নহে। কিন্তু যাহাকে আস্মতা বলা হয় তাহা 
দ্বোতি। যাহারা আস্মতাকে আত্ম বলিয়া মনে করেন, তাঁহাদের দৃষ্টিতে 
আত্ম জোতিস্বর্প ॥ কিন্তু যাহারা অস্মিতা ভেদ কারয়া শুদ্ধ পুরুষকে 
আত্মা বালয়া বুঝোন, তাঁহাদের দৃছ্টিতে আত্ম প্রকাশদ্বর্প হইলেও জ্যোতি 
নহে। চিতের সাহত সত্গৃণের ধোগ হইলেই জ্যোতির আবির্ভাব হয় । 
সৃতরাং জ্যোতির মধোও নিত্য এবং অনিতারূপ ভেদ আছে। বশ্ন্ধ সতের 
সাঁহত অর্থাৎ ষে সত্ব প্রাকৃত এবং যাহাতে রজ ও তমোগ:ণের লেশমান নাই 
ভাদশ সত্তবের সাহত চিতের যোগে যে জ্যোতির উদয় হয় তাহা নিত্য জ্যোতি, 
কারণ 'চিংও নিতা, বিশৃক্ধ সত্তও নিতা এবং উভরের যোগ বা সম্বম্থও নিত্য ॥ 
সাধারণতঃ £এই মহাজ্যোতিকেই ভন্তগণ ও উপাসকগণ আপন আপন ইন্টভাব 
জনুসারে বিজি নামে আখ্যাত করিয়া থাকেন । বৈকুণ্ঠ, কৈলাস, চিবাকাশ, 


৮৪২ গপরাবজগ 


পরব্যোম নিতা পুবলোক প্রভীতি বহু নামই শাস্তে এবং মহাজলগণের বাবহারে 
দেখিতে পাওয়া যায় । 

কিনতু যে সত্তর সাহত রজোগুশ ও তমোগূণ 'মীশ্রত রহিয়াছে তাহার সঙ্গে 
চিতের মোগে যে জ্যোতির আবির্ভাব হয়, তাহা অনিতা জ্যোতি । এই অনিতা 
জ্োতির মধোই অনন্ত কোটি বরক্মাপ্ড ঘৃরিতেছে । ভগবানের চতুষ্পাদ 
বিভতির মধো নিতা জ্যোতি ভ্িপা বিভূতি এবং অনিতা জ্যোতি একপাঘ 
'বিভত। 

ধাঁণও অনিতা জোতি হইতে পৃথকভাবে নিতা জোতির মহামপ্ডল 
প্রকাশিত বাহয়।ছে, তথাপি মনে রাখিতে হইবে গ্প্তভাবে অনিতা জ্যোতির 
অন্থরালেও নিতা জোতি রাহয়াছে । 

কিন্তু নি৬াজেোতিই কি শেষ 2 তাহা নহে, কারণ জ্োতির অতাঁত প্রকাশ 
তাহা পৃবেই বলা হইয়াছে । যাহারা আগমোন্ত সাধনায় অগ্রসর হইয়াছেন 
তাঁহারা বুঝতে পারিবেন এই প্রকাশের মধ্যেও ছুইটী জিনিষ রাঁহয়াছে । 
জোতিতে যেমন চিতের সাহত সত্বগৃণের সম্ব্ধ রাঁহয়াছে, তদ্রুপ প্রকাশের 
মধোও দুইটি ভিনিষের পরস্পর সম্বন্ধ রাহয়াছে । আগমবাদিগণ এই দুইটি 
জিনিষকে প্রকাশ এবং বিমর্শ বাঁলয়া থাকেন অর্থাৎ বিমশের সাঁহত যোগেই 
প্রকাশের প্রকাশত্ব । বিমর্শ বাতিরেকে প্রকাশও অপ্রকাশতুল্য । প্রকাশ শিব, 
িমর্শ শান্ত ।--উভয়ই চিৎস্বর্প তাহাতে সন্দেহ নাই । তথাপি ইহা সতাযে 
শন্তি বাতিরেকে শিব শিবপদ্ববাচা হন না, শুধু শব মাত থাকেন । প্রকাশের 
প্রকাশমরতা বিমর্শ সাপেক্ষ । এই বিমর্শই পরাবাক---যাহার মহিমা অদ্বৈতা- 
গরমে বিশেষরূপে বর্ণিত হইয়াছে । ভর্তৃহরি বাঁলয়াছেন--“বাগরুপতা 
চেঘুতক্রামেববোধসা শাশ্বত । ন প্রকাশঃ প্রকাশেত সা !হ প্রত্যবমার্শন?” 
অর্থাৎ প্রকাশ বা বোধের বাগরুপতা নিত্য সিদ্ধ অর্থাৎ প্রকাশ স্বভাবতই 
বিমর্শসর় । যি ইহা না হইত, তাহা হইলে প্রকাশ স্বরপতঃ প্রকাশ হইয়াও 
প্রকাশমান- হইতে পার্রিত না । (090901905553 ও $6170008010২150685-এর 
মধ্যে যে প্রকার ভেদ, বিমর্শহান প্রকাশ ও বিমর্শয্স্ত প্রকাশেও ঠিক সেইপ্রকার 
ভে সৃক্ষত্ধশুজ্উতৈ বিবেচনা করিলে বুঝিতে পারা ধাইবে । এই প্রকাশ ও 
বিমশই বৈদিকগনের পরব্র্ধ ও শবন্দত্রঘ । শব্বব্রদ্ধের আশ্রয় বাতিয়েকে পরব্র্ধের 
স্র্পসত্ত।ও সিদ্ধ হর না। পরব্রদ্দের স্বয়ংপ্রকাশতার মূলেই নিত্য স্ধ 
শন্যররক্ষের এই মহিমা রাহয়াছে। 


ত্৬, ৭. 5৫ 
৬৩ 


প্রকাশরূপ ও স্ফুরশরপ মূলতঃ উভয়ই অভিন্ব। কারণ স্ফুরণ প্রকাশের 
স্বভাব । স্ফুরম্তাই প্রকাশের প্রকাশমানতা । অর্থাৎ যাহাকে আমরা চিৎ 
এবং অচিৎ বালয়া বর্শনা করিয়া থাকি তাহা বস্তুতঃ একই অথণ্ড মহাসম্তা 
ব্যাতরেকে অপর কিছুই নহে ॥ সেই মহাসম্তাতে বিমর্শ অথবা স্বাত্মপরামর্শ- 
রুপ যে স্বাভাবিক ধর্ম আছে তাহার প্রভাবে সেই সন্ভা চিত্রুপে বার্ণত হইবার 
যোগা হয় ॥ বজ্জতঃ সতের স্ফুরণই চিৎ এবং চিতের স্ফুরণই আনম্ঘ । আনল্ৰ 
হইতে স্ফুরণ পরিহার কারলে ( যাঁণ্ড পারহার কার্যতঃ সম্ভবপর নহে ) যাহা 
অবশিষ্ট থাকে তাহাই চিৎ । তাহ। অনুকংল অথবা প্রাতকূল কিছুই নহে, অথচ 
প্রকাশমান। সুখ ও ঘঃখ হইতে অনুকজলতা ও প্রাতকৃলতা বিল্লেষণপূর্বক পৃথক 
করিয়া লইলে যাহা অবশিষ্ট থাকে তাহা স্বয়ংপ্রকাশ চিন্ভাব মান । বস্তুতঃ 
ক্কুরত্তা পূর্ণভাবে বিষ্লিন্ট হইলে চিল্ভাবও থাকে না। তাহাই অপ্রাকৃত সম্ভাষ । 
এই অপ্রাকৃত সত্তা যোগী সাক্ষাৎকারেরও অঙ্গম্য । বল্ততঃ ইহাকে ঠিক ঠিক 
সখও বলা যায় না, কেননা তাহা হইলেও ফিণ্সিৎ 1বমর্শের প্রভাব অঙ্গীকার 
ফারতে হয়। তথাপি আঁন্তিক দ্ন্টি অন:সারে ইহাকে আন্তি বাঁলরাই [নদে শ 
কাঁরতে হইবে । নতুবা মিথ্যার আধিষ্ঠানরুসপ শ্হির সত্যের প্রাতষ্ঠা থাকে না। 

প্রকাশ বিমর্শবশতঃ নিজেকেই নিজে প্রকাশ করে। ইহাই প্রকাশের 
আত্মবিশ্রান্ত । সৃষ্টির পূর্বাবস্ছার ইঘংরুপে আভাসের পূর্বে বিশ-ন্ধ অহং 
ভাবের সন্তা নিতাসিক্ধরপে স্বীকার কারতে হয় । এই অহংভাব ভ্রিগৃণাত্মিকা 
প্রকাঁতির পারণামভূত আঁস্মতার নামান্তর নহে ॥ আঁস্মতা এবং তাহার কার্য ভে 
অহংকার উভয়ই এই পূর্ণ অহন্তা হইতে ভি । অহংকার 'নিবৃন্ত হইয়া গেলেও 
আস্মিতা থাকে কিন্তু মনে রাখিতে হইবে আস্মিতাও প্রক্কীতির পরিণাম মাত । 
আঁস্মতা গ্রন্হির্প ৷ সাধারণতঃ অহংকার গ্রশ্হিরূপে বর্ণিত হয় । অস্মিতার 
কাষ্যর্পশী অহংকার স্হৃলগ্রচ্হি, আঁস্মতা সুক্ষ] গ্রান্ছু । সৃতরাং চিদদাত্মক পুরুষ 
এবং গুণময়ণ প্রকৃতি এই দুইটিকে পরস্পর বিবিস্ত করিয়া ধারিতে না পারলে 
পুরুষ স্বস্বরূপে প্রতিষ্ঠা লাভ কারতে পারে না । সত্ৃগুপ এবং প্যরুব পৃথক 
হইলেও অবিবেকবশত্তঃ অপৃথকরূপে প্রতীত হয় ॥। ইহাই অস্মিতা। কিন্তু 
যাহাকে অহন্কা বলিয়া বা স্ফুরত্তা বাঁলয়া বর্ণনা করা হইছে ভাহা ছুহটি 
পৃথক পদার্থের আবিবেকঞজনিত তাথাস্বাভ্রম নহে । গশ ও পংরুষ যেরুপ পরস্পর 
ভিল্ব, প্রকাশ এবং বিমর্শ ঠিক সেইপ্রকার ভিন্ন নহে । গুণ ও পুরুষ ভিন 
বাঁলরাই বিবেকজ্ঞান প্রভাবে উভয়ের অঁভন্বতা ভ্রম নিবৃত্ত হইয়া যায় । কিন্তু 


১৩৪ পাল? 


প্রকাশ ও বিমশ" তাত্বিক ঘ-দ্টিতে পরস্পর ভিন্ব নহে বাঁলয়া পূর্ণ অহব্তা কখনই 
বিশ্পিষ্ট হইয়া অহংভাবের নিবৃত্তি হইবার সন্তাবনা নাই। এই অহংভাবই 
আ্মভাব, ইহা আস্মতাও নহে অহংকারও নহে ! প্রকাশ ও বিমর্শ আবিনাভূত 
না হইয়া প্রকৃতিপুরৃষের নায় পৃথক পদার্থ হইলে আত্মভাবের অহধ্রপতা 
লিতাসিম্করপে গৃহীত হইবার যোগা হইত না । প্রকাশের স্বরপভূতা শভিই 
বিমর্শ । এই শান্ত স্বরপভূতা বলিয়া কোন সময়ে প্রকাশ হইতে ইহার অপায় 
ঘটিতে পারে না। এইজন্যই প্রকাশ নিতাই স্বপ্রকাশ । বল্জৃতঃ শিবশান্তর 
লিতা অবিনাভাব অথবা সামরসা বাঁহরঙ্গ দৃষ্টিতে স্বয়ংপ্রকাশ ব্র্ধরূপে বর্ণিত 
হইয়া থাকে । কিন্তু যাহারা গুহা উপাসনার পথে না যাইয়া শুধু বিচারের 
দ্বারা তত্ব নির্ণয় করিতে প্রন্নাস পান তাঁহারা ব্রহ্ম তত্তে সামরসা দেখিতে পান 
না এবং পূর্ণ অহংভাবের সত্তা উপলাব্ধ কারিতে পারেন না। কারণ স্বায় 
স্বভাব সাঁহত প্রকাশকে গ্রহণ করিতে না পারিলে ইহা ভিন্ন গতান্তর নাই ॥ 
ইহা সতা যে আস্মতা ও অহংকারের ষে প্রকার ভেদ আছে, প্রকাশ ও বিমর্শে 
সেইপ্রকার ভেদ নাই। বরং মৃন্ত পুরুষ ও আঁস্মতাতে ষে প্রকার ভেঘ, 
প্রকাশ ও বিমর্শে কতকটা সেইপ্রকার ভেদ প্রতাঁত হয় ॥ কতকটা এইজন্য 
বলিলাম, যেহেতু অপ্মিতার মূলে আঁববেক রহিয়াছে, কিন্তু বিমর্শ অথবা অহস্ঞার 
মূলে তাদ্‌শ অবিবেক বতমান নাই । প্রকাশও চিঘ্-রুপ, বিমর্শও চিদরূপ । 
উভয়ে স্বরপগত কোন বৈলক্ষণা নাই, তথাপি এক 'হসাবে বালিতে গেলে 
বালিতে পারা যায় প্রকাশ ধমণু, বিমর্শ ধর্ম । পক্ষান্তরে অবস্থাভেদে লক্ষ্য 
করিয়া ইহাও বলা যায় যে কখনো কখণনা বিমর্শ হয় ধরি, প্রকাশ হয় ধম । 
এই ধর্ম-ধমশভাবের মূলে আববেক নাই-_নান্তোব সা চিপ যদ্াাবসষ্টরুপা । 
ধমণ্জতো ভবাতি চিজ্চ বিমর্শশত্তে: । অথবা, “ধর্মে স্বকে স্বরসবাহনাী বাক 
স্বরূপে লগ্মং পরং গগনমপাতপষাতি সন্তাং। সত্তার নিতামৃপগৃঢ়বিমশ তত্ব 
তন্ধর্মতাং গগনমপ্যাপষাঁতি চিগ্রম- 1” কিন্তু এইপ্রকার সম্বম্ধ পুরষের সহিত 
গণের অথবা আঁস্মতায় সম্ভবপর হয় না কারণ পুরুষ 'চিদাত্মা, গুণ আঁচদাত্বক 1 
অবিবেক ভিল্ব উভয়ে তাদ্দাস্বাপ্রতশীত ঘটিতে পারে না। পক্ষান্তরে, প্রকাশ 
ও বমর্শ অভিম্বস্বর্প বালয়া- উভয়ে দবাভাবিক তাদাত্মা রহিয়াছে । নিত্য- 
সিদ্ধ স্বয়ংপ্রকাশ আত্মভাবের ইহাই মূল । যাবতপণয় মন্যাবজ্ঞান ও মাতৃকা- 
রহসা ইহারই উপর প্রাতাত্ঠত । 

এই যে প্রকাশ ও বিমর্শের আঁবনাভাবরুসপ ষামল সম্ভার কথা বলা হইল 
ইহার অতণত অবস্থা আছে ॥। [বস্তু তাহা শব্দের অতাঁত, সে সম্বন্ধে কিছু 
বলিতে যাওয়া নিষ্প্রয়োজন । 


১. ১০ 5 


ঙ৬৪ 


পাত্ঞল সম্প্রদায়ের যোগিগণ বাহা ও আভান্তর বভর নায় শ্তপ্তবৃন্তি 
নামক একটি, বৃত্ত স্বীকার করিয়াছেন । বাহাব্ন্ত ঠিক রেচক নহে এবং 
আভাক্তর বৃত্তও ঠিক ঠিক প্‌রক নহে ॥ উভয়ঘই বায়র নিরোধ ডীদ্দষ্ট। 
আকুন্পন ও প্রসারণ এই উভয়প্রঙহার বাপারের ফলে আভান্তর এবং বাহ্য 
উভয়প্রকার বত্তি সম্ভবপর হয়॥ দৃঙ্টভেদে ইহাকেই বিপরীত কাঁরয়াও 
গ্রণ করা যাইতে পারে ॥ কিন্তু বায়হর ধারণ ধারকপ্রযত্ধ ভিন্ন সন্ভবপর 
নহে । রেচক প্রযহের পর ধারক প্রযত্ন দ্বারা বাহরাকাশে বায়হকে রোধ করা 
হইয়া থাকে । তদ্রুপ পুরক প্রযত্রের পর অর্থাৎ যে প্রযত্ধের ফলে পণ ক্রিয়া 
নিষ্পন্ন হয় তাহার পর ধারক প্রযক্ের প্রভাবে অস্তরাকশে বায়কে স্ছির করা 
হইয়া থাকে । কিন্তু এই উভয়প্রকার নিরোধ যথার্থ স্তস্তদ্বর্‌প নহে । যথার্থ 
স্তস্ধ সিদ্ধ করতে হইলে যৃগপত রেচক ও পরক উভয়বিধ ক্রিয়ার অভাব করা 
আবশাক। 

কথটা আরও একটু পরিষ্কার কাঁরয়া বলিতোছ। প্রাকীতিক নিরমে 
বাঁহগণতর পর অর্থাৎ বাহর্গাত পারসমা প্র হইলে পর অন্তঞগীতর সত্রপাত হয়। 
তদ্রুপ অন্ভগ্গাতির পর অর্থাৎ অন্তমূখব গাঁত সমাপ্ত হইব।র পর বাহম্খী গাঁছি 
আরব্ধ হয় । কিন্তু বাহগণীতর অবদান এবং অক্তর্গাঁতর প্রারস্ত, এই উভয়ের 
মধ একট 'চ্ছতাবন্দু আছে । তদ্রুপ অন্তগণীতর অবসান এবং বাহর্শীতর, 
আরম্ভ, এই উভয়ের মধোওও আর একাঁটি শ্ছিতিবন্দু আছে । এ চ্ছিংভাবন্বুতে 
বায়ু অন্তমত থাকে বলিয়া অর্থাৎ আপেক্ষিক দ:ম্টতে থাকে বালয়া আকাশ 
তদত্ুর স্ফুরণ হয় । যে আকাশ সর্ব সমরূপে বিদামান রাহয়াছে তাহাকে 
গতি সাহাযো প্রাপ্ত হইতে হইলে, হয় তাহাকে বাঁহরাকাশরূপে অথবা 
তাহাকে অন্তরাকাশরপে প্রাপ্ত হইত হয় । রেচক ক্রিয়ার পরে বারুর যে 
স্থিতি তাহ,কে বৃবিবার স্বিধার জন্য বাহরাকাশের গ্ছি'ত বলিয়া গ্রহণ করা 
যাইতে পারে? তদ্দুপ পুররক ক্রিয়ার পরে যে স্থিত তাহাকে অন্তরাকাশে 
'স্ীত বাঁলর়া গ্রহণ করা যার়। এই উভয় চ্ছিতত স্বভাবাঁসদ্ধ ॥ সাধন। দ্বারা 
স্যাতকালকে বাড়ান যায় মার 'িকন্তু মনে রাখিতে হইবে এই দুইটা স্িতির 
কোনটাই সামাভাব নহে, কারণ বাহরাকাশে হ্থিতির পর অন্তমূর্থী গতি 
অরস্ভ হইবেই, তদ্রুপ অন্তরাকাপশ 'চ্ছিতির পরও বাহমখা গাত না হইয়া 
পারে না। এই উভয় 'ম্হিতিতেই ভাঁবষাৎ ধবপরণত গাঁতর একাঁটি সক্ষতর 
সংস্কার থাকে । 


৯৩৬৩ পরাবলশী 


কিভু অন্তবাত্ত এইপ্রকার নহে । শ্তভ্ভব্ত্তিতে মহাকাশে শ্হিতি হয়। 
ইহার মূলে ধারক প্রবর় আছে তাহা সত, কিন্তু তাহার সহকারাীর্‌পে রেচক 
প্রবও নাই, পরেক প্রযর়ও নাই। সাধক যে কোন সময়ে, প্রাণগাতর যে 
কোন অবশ্ছায়, খেয়াল হইলেই ঠিক সেই অবস্থায় চ্ছির থাকিতে পারেন । 
প্রাপের গতি রেচকর:পেই হউক বা প্রকরৃপেই হউক- যতটুকু তখন হইয়া 
ছিল সেইথানেই তাহা কিয়ংক।লের জনা নিবৃত্ত হইয়া যায়। এই স্ত্ভবৃতির 
মুল প্রযত্বকে মহাধারক প্রত বলা যার । ইহা একটি অল্ভূত রহসা। এই 
প্রধতের প্রভাবে একই ক্ষণে সর্বাতোমৃখাঁ সত্কোচ শন্তির ক্রিয়া হইয়া থাকে । 
সুতরাং অন্তমূে এবং বাঁহমূথে নিরোধ সিদ্ধ করিবার জন্য পৃথক প্রয-ক্র 
প্রয়েজন হয় না। একই প্রযদ্ধের স্বারা সকল প্রকারের গাঁতি সমকপে শঙ্ধ 
হইয়াযার। এই অবস্থায় যে আক।শ ফুঁটয়া উঠে তাহা অন্তরাকাশও নয়, 
বাহরাকাশও নয়, তাহাকে মহাকাশ বলা যাইতে পারে--যাহা আন্তর এবং 
যাহা উভয় আকাশেই সমরপে বাপ্ত রাহয়াছে। এইজন্য যথার্থ সামাভাব 
এইখানেই সম্ভবপর | কৈবলা ও প্রকৃততিলয়ে যে প্রকার ভেদ_-এই সাম্যরপশী 
মহাকাশে বায়ুর স্তস্তন এবং অন্তরাকাশ এবং বাহরাকাশে বারুর স্তষ্কনেও 
সেইপ্রকার ভেদ । 

যে মহাপ্রযক্ষের প্রভাবে এই সবধতোমুখী সংকোচ শান্ত ক্রিয়া কর, 
আগম শাস্তে তাহার পারিভাষিক নাম উদ্যাম' ৷ শিবসূত্রে উদ্যমো ভৈরবঃ” 
বাঁলয়া প্রকারান্তরে ইহারই বর্ণনা করা হইয়াছে । 

পৃবে" বাহরাকাশ বা অন্ধরাকাশে গাঁতির অবসান এবং বহিরাকাশ বা 
অল্তরাকাশ হইতে আভনব গাতির সূচনার কথা বলা হইরাছে। এই ঘ্‌ইটি 
আকাশ বিন্বৃস্বরূপ, এইজনা উভয় গাতির সম্ষিন্থলে ইহাকে প্রাপ্ত হওয়া যার । 
কিন্তু যে মহাকাশের কথা আম উল্লেখ করলাম তাহা যে কোন গাঁতির মধো 
যেকোন ক্ষণে ধারতে পারা যায়। অথণৎ গাঁতর মধো চ্হিতিকে দোখবার 
ইহাই কৌশল। গত ছাড়াইয়া চ্ছিতি নাই। গাঁতর আঁ হইতে অন্ত 
পর্যচ্ত সবই অখস্ড স্ছিতি বিদ্যমান রাহয়াছে কিন্তু তাহাকে বাহির করিতে 
হইবে । ইহারই জন্য মহাপ্রযজ্ বা উদ্বাম । ইহা একবার ভা ঘুইবার করতে 
হয় না। কেননা একই প্রষত্বে অনন্ত গাতর অবসান হইল্লা যায় এবং শ্‌হদ্ধ 
শ্িতিকে লাভ করা যায় । শুধ্‌ স্থিতিকালকে বাড়াইয়া পরম লক্ষ্যের 'দিকে 
অগ্রসর হইতে হয় । অভাস্র প্রয়োজন তখনও রাহয়াছে- কারণ পুনঃ 
পুনঃ অনুশীলন না ক'রলে সামো শ্থিতিটাও হ্ছায়ী হয় না। কিন্তু বহু প্রযের 
আবশাকতা নাই, একই প্রযক্ের দ্বারা গাতিমান্রেরই মধ্যে স্থিতি আ'বিক্কৃত 
হইতে পারে । গণতাতে প্কর্মণাকর্ম যঃ পশোং' বলিয়া যে কর্মের মধ্যেই 
অকর্ম সাক্ষাৎকারের উপদেশ প্রদত্ত হইয়াছে তাহাও এক হিসাবে ইহারই 


পল্লাবলণ ৬৩৭ 


অনুর্প। অর্থাৎ নিক্কিয়কে পাইতে হইলে ক্রিরাসমাধির প্রয়োজন নাই, 
কারণ ক্রিয়াসমাপ্তি আপোক্ষক ৷ শৃধ্‌ তাহাই নহে, ক্রিয়াসমাধ্ির পরে যে 
নিচ্কিয়তা তাহাও আপেক্ষিক । কারণ তাহার পরেই বিপরীত ক্রিয়ার স্চনা 
হইয়া থাকে । এইজনা ক্রিয়ার যে কোনো অবচ্ছায় নিচ্কিন্নকে খংজরা বাহ 
করিতে হইবে । ইহাই সংমা সাধন'র প্রধান জক্ষা । 

ক্ষণ ও কালে যেভেদ আছে তাহা যোগ্িগণ অনুভব করিয়া থাকেন। 
কাল বৌদ্ধ পদার্থ কিন্তু ্্ণাট বাস্তাঁবক। বিস্তু বাখিত অবস্থায় ক্ষণের সম্ধান 
পাওয়া যায় না _-কালেরই গ্রহণ হইয়া থাকে । কালের মধো কালের অবসান 
খখজয়া পাওয়া যায় না। একদিকে অনা এবং অপরাঁদকে অনস্ত- সাধকের 
বদ্ধ অগ্রসর হইতে সমর্থ হয় না। কিন্তু বাস্তকে সংকোচ করিয়া যাঁ মহা 
উদ্বামে ক্ষণকে সাক্ষাৎকার করতে পারে তাহা হইলে একই ক্ষণে অনস্ত কালের 
দর্শন পাওয়া যায় । অতাঁত, বর্তমান এবং ভাঁবষাৎ এই প্রিকাল সাম্মীলতরূপে 
এক মহাকাল হইয়া আত্মপ্রকাশ করে । কিন্তু ক্রমশঃ ব্রমকে আশ্রয় করিয়া 
কালের সমাপ্ত করা ক্ষুদ্র পক্ষর চণ্ুপুটে সমদ্রেশোষণের ন্যায় উপহাসাস্পদ | 
“একস্মন এব ক্ষণে সর্বং জগৎ পরিণামমনৃভবতি' ইহাই যোগিগণের সিদ্ধান্ত । 
ঠিক তদ্ুণ একই মহাপ্রযক্কে মহাকাশে স্থিতিলাভ হইয়া থাকে, ইহার জন্য 
প্রাণাপানের গাঁতীবচ্ছেদের আবশাকতা হয় না। 


ই. ১৯০. 8 
৬৫ 


একপ্রযত্ের দ্বারা বাচা ও বাচকের যুগপৎ বিলাপন- ইহা একটী অদ্ভুত 
ব্যাপার । বাচা ও বাচক্ক এই উভয় ভাব নিব হইয়া গেলে যাহা অবশিষ্ট 
থাকে তাহা ভাবাতীত পরবুন্ধ । যেমন যোগশাস্ে প্রাসঙ্ধ আছে যে প্রাণ ও 
মনের পরস্পর ধানত্ঠ সম্বন্ধবশতঃ একটিকে কোন কৌশলে নিরুনহ্ধ কারতে 
পারিলে যুগপৎ উভয়ের নিরোধ হয়, ঠিক তদ্রুপ বাচা ও বাচক সম্বম্ধেও 
জানিতে হইবে । যোগাতা ও আঁধকারের তারতমা অনুসারে কেহ প্রাথকে 
রোধ কাঁরয়া এবং অপর কেহ মনকে রোধ কাঁরয়া উভয় রোধরপ ফল লাভ 
করিয়া থাকেন। বাচা ও বাচক এই উভয় ভাবের নিবাত্তও একই প্রযরের 
দ্বারা একই সময়ে হইয়া থাকে । এই প্রবত্রটগর স্বরুপ নির্ণয় করিতে হইলে 
বাচা ও বাচকের আবির্ভাব কি প্রকারে হয় তাহা লক্ষা করিতে হইবে । আগম 
শাস্তে ইহা স্প্টরশপে আলোচিত হইরাছে । বিন্দু অথবা চিদ্বাকাশে বখন 
পরমেধ্বরের স্বাতল্ঘমাবশতঃ চিৎশতন্ত পাতিত হয়-_তখন ইহা িক্ষৃত্থ হয়। 
এই বিক্ষোভ হইতেই একদিকে বাগংত্মক শব্দ এবং অপরাদিকে অর্থ আবির্ভূত 
হইয়া থাকে । শ্রব্দের ধারা প্রবাতিতি হইয়া শুরে স্তরে স্যুলক্বের দিকে অগ্রনর 
হইতে থাকে । সঙ্গে সঙ্গে অথের ধারাতেও তাহাই হয়। এই দুইটি ধারা 
সমান্তরালভাবে প্রবাহিত হয়- তাহাতে সন্দেহ নাই এবং উভয়ের সঙ্গে বাচা- 
বাচক সম্বন্ধ বিদামান রায়াছে । শব্দ বাচক, অর্থ বাচা। বাচা-বাচক 
ভাবটা স্বাভ/বিক। কিন্তু মায়ক জগতে কৃন্রম বাচা-বাচক ভাবও আছে। 
মায়তীত বাচা-বচক ভাবে পরস্পর সাপেক্ষতার্প স্বাভাবিক সম্বন্ধ 
রাহয়াছে । সঞ্চেতের দ্বারা এঁ সম্বম্ধই বাবহার জগতে আভিবাস্ত হইয়া থাকে । 
শব্ৰ ও অর্থ নিত্য সম্বন্ধ বাঁলয়।ই. যখন প্রবন্ত হয় তখনও যেমন উভয়ের 
যুগপৎ প্রবীন্ত হয় তেমাঁন নিরোধকালেও উভ"য়র ধৃগপৎত নিরোধই হইরা থাকে । 
বাবহারভীমতে শব্দ হইতে অর্থ বা অর্থ হইতে শব্দ কোন কোন 'বাঁশষ্ট 
দদ্টিকোণ হইতে কেহ কেহ অঙ্গীকার করিয়া থাকেন ও করিতেও পারেন । কিন্তু 
পারমার্থক ঘ্‌ষ্টিতে শব্দ ও অথ'র প্রত এবং নিব্ন্ত উভয়ই ফৃগপৎ। খণ্ড 
সাধনার দিক হইতে একটা ক্লম স্বীকৃত হইয়া থাকে কিন্তু বস্ততঃ এ ক্রমও 
কঁ্পিত। ৃ 
কথাটা একটু পারত্কার করিয়া বংলতোছি । পবেই বলা হইয়াছে চিংশান্ত 
ছারা বিন্দু ক্ষুব্খ হইলে বিন্দু হইতে শব্দ এবং অর্থ উভয়ই আবিভূ'ত হয়। 


প্রাবলা ১৩৯ 


শব্দ ও অর্থ উভয়েরই মূল উপাদান বন্বই-অপর কিছু নহে। এইজন্য 
উভয়ে আতান্তিক ভেদ স্বীকার করিবার প্রয়োজন হয় না । দেবতা মন্দা স্মকা 
--যেমন মীমাংসকগণ বলেন অথবা বিগ্রহাত্বিকা যেমন বেদাস্তাঘ শাসপ্ম বলেন 
--এই প্রশ্গের আলোচনা কাঁরতে গেলে বিদ্দ্‌ তত্তের বথার্থ জ্ঞান হইতে ইহার 
মীমাংসা সম্বন্ধে বেষ্ট আলোক প্রাপ্ত হওয়া যায়। কারণ, মন্দ বিজ্দুরই 
পরিপাম এবং বিগ্রহও 'বন্ৰুরই পাঁরণাম । যাহা একপক্ষে মল্গরংপে প্রতীত 
হয়, তাহাই অপরপক্ষে বিগ্রহরূপে আত্মপ্রকাশ করিয়া থাকে। অর্থাৎ 
একদিকে যাহা শব্দ, অপরাদকে তাহাই অর্থ । চিৎশান্ত [বন্দুতে অনপ্রাবজ্ট 
হইয়া বিজ্বুরপ উপাদান হইতেই শব্দ এবং অর্থ উভল্পই রচনা করিয়া থাকে। 
দ্ধরপী শুদ্ধ চৈতনাতত্তে শ্িতিলাভ কারতে হইলে বিন্দুর অতীত হইতে 
হইবে । বেদান্তের মায়াকে মহামায়ারূপে বুঝিতে পারলেই এই জাটল 
রহসাটণ উন্বাটিত হইতে পারে । চিংশান্তর সকৃৎ প্রযত্ধের দ্বারা যেমন বিজ্ু- 
ক্ষোভকে দ্বার করিয়া শব্দ ও অর্থ অর্থাৎ নাম ও রূপ অর্থাৎ বাচক ও বাচা-- 
উভয়ের স্নন্ট হইয়া থকে, ঠিক তদ্দুপ চিৎশ্ন্তর সকৃৎ প্রযয়ের হ্বারাই বিন্দুর 
নিরোধ দ্বারা এবং শব্দার্থ সন্টর উপসংহারপ্র্বক 'বন্থতীত পররব্ুহ্গ স্বরণে 
স্থিতি হইতে পারে । যে শান্ত বিজ্বুকে ক্ষুব্ধ করে এবং সংন্টি উন্মুখ করে 
সেই শীস্তকে উদ্্ব আকর্ষণবলে উপসংহার কাঁরলে বন্দু ক্ষোভহীন হয় এবং 
সঙ্গে সঙ্গে শব্দ ও অর্থের অর্থাৎ বাচক ও বাচোর 'নবৃত্ত হইয়া যায়। 
চিৎশন্তির উন্মেষ যা ক্ষোভ হয়, তাহা হইলে নিমেষে ক্ষোভানবৃত্তি হয়। 
উন্মেষ যেমন একপ্রযত্, নিমেষও তেমনি একই প্রযত্ণ ; অর্থাৎ বন্দু হইতে 
সঞ্চকোচপূর্বক 'চিংশান্তকে আকর্ষণ কাঁরয়া লইলেই মুহতের মধো নামরপাস্মক 
সমগ্র জগৎ অস্তমিত হইয়া যায়, কারণ বিন্দুর ক্ষোভ না থাকিলে সংন্টিরূপী 
জগৎ কোথায় থাকে ঃ 

এখন প্রশ্ন হইতে পারে, এ প্রন কে করে অথবা কে কাঁরতে পারে ? এই 
প্রযক্লাট সাধারণ জীবের লৌকিক প্রষর় নহে-ইহা বলাই বাহ্‌ল্য । কারণ 
জীবের লৌকিক প্রধক্কের দ্বারা বিন্দ্‌ কম্পিত হয় না, চিদ্দাকাশ ধ্বনিত হয় না। 
বস্ভতঃ বিন্দু জীবদ্ষ্টর গোচরও নহে এবং কোন বিশিষ্ট প্রপালীতে 
শোচরণভূত হইলেও জীবপ্রষর 'বিন্বৃকে ক্ষৃত্খ কারতে পারে না। জীবভাবের 
অন্তরালে যে শিবভাব রাহয়াছে এই প্রযর্র তাঁহারই ; এবং এই প্রযক্স তাহার 
উদ্যমর্‌পণ ভৈরবাবন্থা । প্রতি জীবেই এই সামর্থয আছে, কিন্তু জীবে নহে 
শিবে। তীব্র প্রুষকারর্‌পে উহা আভবান্ত হইলে উহা সত্য সংকজ্পরহপেই 
অমোঘ হইল্লা প্রকাশমান হয়। পৃথক পৃথক প্রযত্ের দ্বারা অনন্ত শব্দ ও 
অনন্ত অর্থকে রোধ করিবার চেষ্টা কাঁরতে হয় না। যে বাহম্খ বিরাট প্রমক্ষে। 
মহাসৃষ্টির আবির্ভাব হয় ঠিক সেইরূপ অবখ বিরাট পরতে মহাস্‌পিয় 


১৪০ পরাবলণ 


উপসংহার হয় ॥। একটী একট? কাঁরয়া ভ্রম অবলম্বনপূর্বক ধরে ধারে 
ভঙ্গিতে হয় না। কালের সাঁহত কাঁলক সংস্টি সেই মহা আকর্ষণে গুটাইয়া 
আসে। 

প্র্বোন্ত সংক্ষিপ্ত বিষরণ হইতে বুঝিতে পারা বাইবে, বখন আভিধান ও 
অভিধেয়ের বুগপৎ বিপাপন আবশাক তখন তাহা পৃথক প্রযর় হারা নিষ্প 
হয় না, একই প্রবয়ের দ্বারা নিষ্প হয় । আঁভধান ও আভিধের়র্প ভাবহর়ের 
বিলোপ সিদ্ধ হইলে একমান্র ভাবাতীত পরমসত্তাই বিরাজ করেন । তাহাই 
পরবগ্ষ-যাহা শব্দ ও অর্থ উভয়ের অতণত ॥ 


সে. ৯. 9% 
৬ঠ 


আপনি আমাদের সম্প্রদারগত কর্মকান্ডের কথা জিজ্ঞাসা করিয়াছেন । 
কম"কাস্ড শব্দে আপনি সাধন পদ্ধতি লক্ষ করিয়াছেন মনে করিয়া আপনার 
প্রন্মের উত্তর দিতোছ । কারণ লৌকিক কর্মকাশ্ড সম্বজ্ধে আমাদের সম্প্রথা- 
গাত বাধানযেষ ছুই নাই । সাধন পদ্ধাত্টী লোকোনুর, সুতরাং ইহাকে 
কোন বিশেষ ধারার অস্তগণ্ত বলিয়া মনে করা যায় না, অথচ ভারতীয় সাধনার 
মৃখা ধারার [বিশেব ধর্মসকল ইহাতে জক্ষিত হয় বাঁলর়া ইহাকে কোন ধারার 
সাহত সম্বম্থহধন বলাও চলে না। ইহা মৃজতঃ নিগম ও আগম অর্থাৎ 
বৈদিক ও তাষ্পরক সাধনা উভয়েরই সাঁহত সধগ্লন্ট । ব্রদ্মগায়তরী, বর্পাবচার 
এবং বৈদিক যুগের ব্রাহ্মণ আদর্শের পূর্শরূতশে অঙ্গীকার, বথাঁবাধ সন্ধা 
উপাসনা প্রীত বোদক সাধনার মূল আমাদের সাধনধারার অন্তর্দধেশে লক্ষিত 
হয়। পক্ষান্তরে দণক্ষা, বীজমন্তরের, গুরুতর ও ইন্টতত্তের বিন্যাস এবং 
আনুষাঙ্গক সাধনপদ্ধীতি মূলতঃ আগমসম্সত । অপ্চচ যে ক্রমানুসারে বোদিক 
সমাজে আশ্রমসমূহ পরস্পর অঙ্জীকৃত হইত, জ্ঞানগজের প্রণালীতে সেই ক্রম 
সবথা অনুসত হয় না। কারণ ব্রচ্মচর্ষ' দণ্ডগ্রহণ, সাবাস, তীর্থম্বাম? 
আবন্থা, পরমহংসাবন্া এবং কেবল” অবস্থা এই ক্রমাট তো শ্রীগারদেবের 
জার্গাঁতক এবং প্রকট জীবনের মধা দয়া স্পঙ্ট দেখিতে পাই । ইহা যেঠিক 


পঞ্লাবলদ ১৪১ 


বৈথিক নহে, তাহা বলাই বাহুল্য । কারণ বোৌছক ধারার শ্র্ধচবের পর 
গৃহস্থাগ্রম এবং তাহার পর বনবাস ও নর্বশেষে স্যাস। পরমহংসাবন্থা 
সব্যাসেরই অন্তর্গত অথবা অতাশ্রমণী অবস্থাও বলা যায়। কিন্তু জ্ঞানগঞ্জের 
ধারাতে ভ্রক্ষচর্ষের পর এবং ছণ্ড গ্রহণের পর সর্যাস। সাধ্যাস অবস্থা উত্তীশ 
হইলে তীর্থস্বামী অবস্ছায় গহধর্মে আঁধকার জন্মে । তাহার পর পরমহংস 
অবস্থা । ইহার গড় রহসা আছে, এখানে তাহা 'লাখবার প্রয়োজন নাই। 
এইভাবে বাঝতে পারবেন কোন কোন অংশে বোদক ধারার সাঁহত কিঞ্ছিং 
পার্থকাও আছে । সেইরংপ কোন কোন অংশে তান্মিক ধারার সাহতও ভেদ 
লাক্ষত হয় । কারণ, আমাদের সাম্প্রদায়িক দীক্ষা ব্যাপারে প্রচলিত হোমের 
কোন স্থান নাই--অথচ হোম আছে ॥ অশ্মিতে ঘত প্রক্ষেপ কাঁরিতে হয় না। 
ষে পাঁচ ছটাক ঘৃত আবশ্যক হয় তাহা কুমারীকে অপর্ণ কারতে হয়। 
কুমারশই অগ্রিস্বরূপ | এইজনা দীক্ষাকালে অনা কুমারী শন্তি প্রো 
ঘত এবং বস্ঘ গ্রহণ করিলে দীক্ষা সফল বৃকিতে হইবে । সাধারণতঃ তান্মিক 
সাধনায়ও কুমারী পুজার স্থান আছে এবং ইহার মাহাত্বাও কীর্তি হইয়াছে । 
1কস্তু সাধারণতঃ কুমারণর প্রসাদ গ্রহণ করা হয় না, পরস্তু আমাদের সাধনায় 
ইহাই মুখা । জগব্মাতা সধবার্‌ণপে এবং কুমারীর্‌পে প্‌জিতা হইয়া থাকেন । 
সধবা রুস্পটি জীব ও মাঁয়িক জগতের মাতৃম্বরপ কিন্তু কুমারণ রুপাঁটি শিব ও 
মহামায়া জগতের মাতৃদ্বরূপ 1 ইহা হইতেই বৈশিন্টা বাঁঝতে পারবেন । 
কুপ্ডাঁলনণ সম্বণ্ধে প্রয়োজন হইলে পরে 'লাখব । 


৩১. ১০, 8 


৬৭ 


জপের কৌশল সম্বন্ধে বহু কথা বলবার আছে। যে কোন প্রকার 
কৌশলই অবলম্বন করা হউক সবই দুইভাবে 'বিভঙ্ক হইবার যোগ্য । তল্মধ্যে 
একভাগ প্রাণের ক্রিয়ার সাঁহত সংপৃত্ত এবং অপর ভাগ সেই ক্রিম্নার উপদর্শনের 
সাহত । প্রাণের ক্রিম্না ম্বভাবসিহ্ধভাবে চলিতেছে, কিন্তু জপি প্রথমাবন্ছার 
স্ভাবাঁসন্ধ ভাবে চলে না--চেগ্টা দ্বারা উহা সম্পন্ন করিতে হয়। চেম্টার 
মূলে কৃতিসাধাতা জ্ঞান রাহিক্লাছে ৷ প্রবরপৃূব্ককি জপ করিতে করিতে জপটি 
প্রযত্রনিরপেক্ষ হইয্লা পড়ে । তখন প্রাণের ম্বভাবসিন্ধ ক্রিয়ার সহিত উহা 
গ্রাথত হইয়া যার । যে সকল উপায়ে এই কী্রম প্রক্রিয়া হইতে স্বাভাবিক 
প্রক্রিয়াতে প্রাবন্ট হওয়া সম্ভবপর, তাহার বিশেষ বিবরণ এই পরে অনাবশাক। 


3১৪২ পতাবলশ 


তবে ইহা বলা যাইতে পারে যে কৃতিম সাধনার সময়েও বাঁধ এ সাধনায় 
উপপ্লগ্টাভাবে নিজেকে নিয়ামতভাবে কিছ সময়ের জনা স্থাপনা করা বায়, 
তাহা হইলে সাধনার কৃতিমতা অবিলম্বে তিরোহিত হইয়া স্বভাবসিন্ধ প্রাণের 
ধারাতে পরিণত হইতে পারে ॥  প্রথমাবচ্ছায় উপদর্শনের মুখা করণ মনই 
থাকবে, তাহাতে সন্দেহ নাই । কিন্তু উহা চিদালোকে আলোকিত মন, 
সৃপ্তবৎ অসাড় মন নহে । চিদ্াালাক কোন বিশিষ্ট সাধনসাপেক্ষ নহে। 
সংপ্ম ও দঢ়তার সাহত প্রাণের ক্রিয়ার দিকে নিরন্তর অচল লক্ষা রাখিতে 
পারিলে জাগ্রত মনের সন্ধান পাওয়া কঠিন নহে । মনকে জাগাইয়া রাখাই 
উহাকে চৈতনোর আলোকে আলোকিত করা । কিন্তু মন [বিষয়হীন হইয়া 
জাঁগিয়া থাকতে পারে না। নিরালম্ব অবন্থার মন অবান্ত হইয়া পড়ে। 
বর্তমান চ্ছানে প্রাণের ক্রিয়াই মনের আলম্বন । এ ক্রিয়া স্বভাবাঁসন্ধ হউক 
অথবা জপাদর প্রাথামক অবস্থার নায় কম হউক তাহাতে কিছু আসে যার 
না। সনিকচ্ঘিত মনের তীক্ষ! লক্ষোর সম্মুখে প্রাণক্রিয়া সহজেই কৃ্রমতা 
পারহার বরে এবং স্বভাবাসিচ্ধ ক্রিয়াও অনাতবিলম্বে মন্দীভূত হয় । চিংশান্তর 
উন্মেষ না হইলে এবং এই প্রীক্রয়া কছাদন পর্যন্ত অভান্ভ না হইলে প্রাণের 
স্বাভাবিক ক্রিয়াও সঞ্চিত হওয়ার নার নিশ্চল অবস্থা প্রাপ্ত হয় বলিয়া প্রতাতি 
জন্মে । লোৌকক দৃষ্টিতে উহা প্রাণাপানের সামান্াপক কুস্তক বলিয়াই মনে 
হইবার কথা । এ অবস্থায় একট প্রশান্ত ভাবের উদয় হয়। তখন হীল্দিয়ের 
[ক্রল্লা, প্রাণের “ক্রিয়া এবং মনের ক্রিয়া--তিনাঁটই উপরত হইয়া 'নাম্কর আত্মার 
প্ন্ধ দ-ক'শান্ত প্রকাশমান হয় ও আপনাতে আপান বিশ্রাম করে । এই অবস্থা 
স্ছায়শ না ংইলেও দীর্ঘকালের অভ্যাসে ইহা স্হাক্লীরূপে পরিণত হইতে পারে । 
ইহা শাস্তর অবস্হা যাহা সুখ-দুঃখের অতাঁত, জাগাতিক সবপ্রকার 
পৃরুষাথের অতঈত এবং ছুঃখানবাত্ত ও মৃস্তর সমপর্ায়ভুস্ত | 

কিন্তু ইহা দিবাবস্হা নহে । এ যে চিংশাক্তর উন্মেষের কথা বলিলাঙ 
উহ্ভার অভাতব 'ধধ্যাবস্হার বিকাশ হইতে পারে না। চিৎশান্তর বিকাশ হইলে 
কৃষ্তক আরকুস্তক্ থাকেনা। সং্ট ও সংহারর্‌প স্বভাবের ক্রিয়া পূববৎ 
চজিতে থাকে । িস্তু এই নিতা ক্রিয়ার মুধাই স্হিতির্প নিক্কষয় সন্তা 
জাগিযা উঠে । চিৎশল্তির উন্মেষ না হওয়া পর্যন্ত প্রাণের ক্রিয়া বা প্রকৃতির 
খেলা অস্তামত্ই থাকে । বস্তু চশান্ত জাগিলে স্পস্ট দেখিতে পাওয়া বায় 
--জীলাতীতের মধোই নিতা লীলা চাঁলতেছে। তখন একাধারে কুন্তক 
থাকে অথচ রেচক পুরেকও চলিতে থাকে । উভয়ের মধো আপাত প্রতীয়মান 
বিরোধ নিবৃত্ত হইরা যার। এ অবস্হায় আত্মস্বরংপের মযোই সর্বভূতের 
দর্শন হর । কিন্তু এ অবস্হার প্রবিষ্ট হওয়ার পূর্বে দর্বভূতের মধ্যে আত্মবর্শন 
হওয়া আবধশাক । 


পরাবলণ ১৪৩ 


পূবোন্ত ঘশ।র আভব্যান্ত হইলে 'নিতাজপের সঙ্ঘান পাওয়া যার । শান্ত 
তত্ত নিত্য জপময়, শিবতত্ব জপের অতাঁত। শন্তিতত্ব শব্দমর-জ্ঞানময়-ভাবমর- 
ক্রিরাময় কিন্তু শিবতত্ব এই সকলের অতাঁত অথচ শান্ত ও শিব আঁবনাভূত ৷ 
কারণ, শান্ত ছাড়া শিব এবং শব ব্যাতিরেকে শাল্ত থাকিতে পারে না। ইহার 
পরে বুঝিতে পারা যায় শিবও যাহা, শান্তও তাহাই । জপ ও অজপার, 
পাকার ও নিরাকারের শন্ত ও শিবের আত্যান্তিক অভে্দ তখন উপলম্ধগোচর 
হয়। 

অতএব প্রথম কত'বা, প্ুগ্টা হইয়া প্রাণর্‌পা প্রকাতির খেলা অখণ্ড দম্টিতে 
নিরীক্ষণ করা। এই 'নরণক্ষণের প্রভাবে ইড়া-পিক্গলা হইতে বায়ু প্রবাহ 
অপসারিত হইয়া স্‌ক্ষন্রভাব ধারণ করে এবং ক্রমশঃ সৃযুক্মামাগে প্রবিষ্ট হইয়া 
বাস্তীণী ও চিিণী নাড়া ভেদপপুর্বক মুখ্য ভ্রদ্ধ নাড়ীতে উল্লীত হয় । এখানে 
যাইয়া প্রাণপ্রবাহ বর্ষা বন্দুক্ষরণাজ্বক অমতপ্রবাহে পারণত হয় । ইহাই মায়ের 
কোল । বিশবমাতৃক্কা পরাশান্তর অঞ্কে শুদ্ধ চিদ্বাত্বক জব স্ব-স্বরূপে 
প্রতিষ্ঠিত হইয়া শিবশন্তি-সামরসোর রসসাগরে মগ্র হয়। এই অমততুদে 
অবগাহন করিলে মহানির্বাণ লাভ করিয়া 'চিরাদঘনের জনা মহানর্বাণ হইতে 
মানত লাভ হয়, কারণ “মাঁক্ষকাও মরে না গো পাঁড়লে অমৃত হে” । 


৩. ১. ৪৬ 
৬৮ 


'*-সাধনার জন্য চিন্তা না কাঁরয়া শরীর রক্ষার জন্য বিশেষ যত্রশীল হইবেন, 
ইহাই প্রার্থনীয় । কারণ, দেহটি সুস্থ থাকিলে সাধনা জ্ঞানতঃ না কাঁরলেও 
গুরুশান্তর প্রভাবে সাধনার ফল সন্যয় করিতে পারা যায়। যে মহাশান্তর 
খেলা নিজেকে নিজে প্রকাশিত করিবার জনা উদাত হইয়াছে তাহা কাহারও 
বাধ! বা প্রতিবন্ধক অঙ্গীকার করিবে না । অনুরূপ কালকে প্রা হইলে তাহা 
স্বতঃসিদ্ধ ভাবেই ফুটিয়া উঠিবে ৷ এ সময় দেহসম্বন্য ও উন্মখতা না থাকিলে 
উহা ধারণ করিতে পারা যাইবে না। অতএব শরখরকে সমস্থ রাখিয়া বথাশ্তি 
লক্ষোর ঘিকে মনোনিবেশ রাখিলে ভাল হয়। লক্ষাই তখন ক্রিয়া হইয়া 
যাইবে । অভিমানমূলক কর্মের দ্বারা সে ফল আশা করা বায় না। তাহা 
ধনরভিমান ঘ্‌কশন্তির প্রভাবে ক্ষৃষ্থ প্রকৃতির ক্রিয্াশান্তির ছারা সম্ভবপর হয় । 


২১, ২. 9৬ 
৬৯ 


আপশীন লিখিয়ছেন সঘ-গুররে নিকট দীক্ষাপ্রাপ্ত হইলে উধ্বসংখার তিন 
জন্মের মধো মৃন্তিলাভ অবশান্তাবী, এরপ কেহ কেহ বলিয়া থাকেন । তাহা 
সতা কিনা জানিতে চাহয়াছেন । এই সম্বন্ধে বহু কথাই বালিবার আছে । 
সা কখনও সাক্ষাৎকার হয় তখন সক্প রহস্য খহালয়া এবং বৃঝাইয়া বাঁলতে 
পারব । আপাততঃ দুই চারাঁট কথা বাঁলতোছি--আপগ্ান যাহা লিখিয়াছেন 
এরূপ কথা কতকটা ৮াবজয়কৃফ গোস্বামীর মত বলিয়া শ্রীশ্রীসদগরু সঙ্গ 
প্রচ্হে দেখিতে পাওয়া যায় । আরও কোন কোন মহাজন এরুপ মত স্বীকার 
কারয়াছেন, কিস্তু সকলেই যে এরুপ মত পোষণ করেন তাহাও নহে । কেহ 
কেহ তিন জন্মের পারবর্তি সাত জন্মের স্বীকার করেন । অপর কেহ কেহ 
স্-গুরু হইতে দশক্ষাপ্রাপ্ত শিষোর পক্ষে বঙমান জন্মের উদ্ছে্ কোন জন্ম 
স্বীকার করেন না। এইপ্রকার নানা মত আছে। ইহার রহসা বৃঝিতে 
হইলে সগৃরুর স্বরপ ও লক্ষণ জানা আবশাক এবং তান যে দীক্ষা দান 
করেন তাহার প্রকীত এবং প্রক্রিয়া ভাল করিয়া অনধাবন করা আবশাক। 
সাধারণ ভাবে কোনও সিগ্ধাস্ত সাব্র্জনীন বাঁলয়া গ্রহণ করা যায়না। 
দশক্ষাতত্ব সম্বন্ধে শাম্তীয় সিদ্ধান্তের কতবটা আভাস আমি প্দীক্ষারহস্য” 
নামক ধারাবাহিক কয়েকাঁট প্রবন্ধে কয়েক বৎসর হইল প্রকাশিত কারয়াছি। 
উহা “কল্যাণ” পল্লে প্রকাশিত হইয়াছিল--ইচ্ছা হইলে দোঁখতে পারেন । দীক্ষা 
জশবের পক্ষে ভগবত্তালাভের জন্য একান্ত আবশ্যক 1 আণবমল, কাম্মমল 
ও মায়ীয়মল, এই ন্লিবিধ মল জণীবের পাশস্বরূপ ॥ ইহার প্রভাবেই জাঁব 
পশৃশপদবাচা হইয়া থাকে । এই িলপ্রকার মল হইতে ম্বীন্তলাভ দাঁক্ষা 
বাতিরেকে সম্ভবপর নহে । কর্ম ও মায়া হইতে মুক্ত হইলে সমাক-প্রকার 
পাশমনৃন্ত সিদ্ধ হয় না, কারণ আণবমল অবশি্ট থাকে । আণবমল এএবরিক 
সন্তার সঞ্চকোচ আনিয়া জীবভাব প্র্তীঘ্ঠত করে। সুতরাং এই মল '?নবৃত্ত 
না হইলে পশৃত্ব নিবৃত্ত হয় না- পরমেশ্বরত্ব লাভ তো দরের কথা । দাঁক্ষায় 
স্বিবিধ ধাপার--পশৃত্ব এবং আনযাক্ষিক আবরণ হইতে মুক্তলাভ এবং স্বায় 
পরুমেখ্বরতরূপে প্রাতত্তা লাভ করা। ইহাই দীক্ষায় মুখ্য কফল। সুতরাং 
কমের অতীত হইয্সা, এমনাঁক মায়ার অতাঁত হইয়া কৈবলো 'স্ছিত হইলেও 
পরমপ্রুবার্থলাভের কিছুই হয় না। কারণ, আবমল ব।কী থাকে এবং 
তাহার পর পৃশর্দ্মত্ের অভিবাক্তি বা পরমেখ্বছ্ধের বিকাশ অবশিষ্ট থাকে । 
এইজনাই ছশক্ষার এত মাহমা । পৌরুষ অজান এবং বৌদ্ধ অজ্ঞান। এই দৃই 


পালা ১৪৬ 


প্রকার অজ্ঞানে জীব আচ্ছন্য রাহয়াত্ছ । দীক্ষা বাতিরেকে পৌরুষ অজ্ঞান, 
কাটে না। সৃতরাং দশক্ষা ব্যতিরেকে যে কোনপ্রকার সাধনপ্রশ!লণ অবলান্বিত 
হউক না কেন, তাহাতে পৌর.ষ অন্জান থাকিয়াই যায় । যে অজ্জানের প্রভাবে 
স্বয়ং পরমেন্বর জীব সাজন্না আভনয় কাঁরতে বাহর হইয়াছেন যতক্ষণ সেই 
অজ্ঞান না কাটে ততক্ষণ পরমেন্বরত্বদ্বর্প অপ্রাপ্তই থাকিয়া যার । শুধু 
বৌদ্ধ অজ্জান কাটার কোন মূল্য নাই । পৌরুষ অজ্ঞ।ন কাটা ইয়া বৌদ্ধ অজ্ঞান, 
দেহাবন্থান কালেই, কাটাইতে পারিলে চিদানম্দরসের অভব্যান্ত হয় ও জীবন্মল্ত 
লাভ হয় । তারপর ভোগাবপানে দেহাস্তকালে পৌরযজ্ঞানের উদ্য়ে পরমে*বরত্ব- 
স্বরপো শ্ছিতি হয়। ভোগবাসনার প্রক তগত ভেৰ অননারে দেহাবসানে 
উদ্ধব'লোকেও ভোগ হইতে পারে । ভোগ নিঃশেষ হইয়া গেলে পণত্থ লাভ 
অবশাস্তাবী । পৌরুষ অক্জান নিবৃত্ত হইলে শীঘ্রই হউক অথবা বিলম্বেই 
হউক, পর্ণত্ব হইবেই । ভোগাকাঙ্ক্ষা থাকলে পূর্ণত্বলাভে 'কাঁঞুৰ- বিলম্ব 
হয় মান্ন ; কস্তু কোন বাধা হয় না। কিন্তু শুধু বৌদ্ধ জ্ঞানে বৌদ্ধ অজ্ঞান নিবৃত্ত 
হয় মাঘ, আর কোন ফল হয় না। সদ-গুরুর দশক্ষা প্রধানতঃ নিম্কল, তবে 
দৈহিক প্রকৃতিতে ভোগাকাত্ক্ষা থাকিলে তদনন্তর সকল" দাক্ষাও তিনি দিয়া 
থাকেন । দশক্ষার দ্বারা অধ্বশ্যাদ্ধ হয়, এবং এইভাবে ক্লনশঃ অপুশষ পাশ নিবন্ত 
হইয়া চরমে শিবত্বযোজনারৃপী পূর্ণত্বের অভিব্ান্ত হয় । 

এই সম্বন্ধে যাহা যাহা জানিতে ইচ্ছা হয় স্প্উভাবে জানাইলে উত্তর 'দিতে 
চেষ্টা করিব । 


৩০. ৩. ৪৬, 
গও 


৪৪ আপাঁন যাহা অনুমান করিয়াছেন তাহা অমূলক নহে ॥ কারণ, 
আমাদের মত জাগাতিক বামাচারবজি্তি। তাই বলিয়া ইহা যে প্রচলিত 
দরক্ষিণমত তাহাও নহে । ইহা যোগমত বটে। কিন্তু পাতগল যোগ ও 
নাথপন্হধ্গণের ষোগমত হইতেও ইহাতে অঙুনক বোৌশহ্টা আছে। ইহাতে 
ভান্তর স্থান আছে কিন্তু তাহা উগ্মাঁদনী ভান্ত নহে । জ্ঞানের স্থান আছে 
কিন্তু তাহা শৃুদ্ক জ্ঞান নহে । জ্ঞান, ভবন্ত ও কমের বিরোধ এই মতে সঘম্বিত 
হইয়াছে । ইহা কোন কৃতিম প্রণালী নহে-স্বভাবসিন্ধ পন্হা | 

০ 


২৯ 88৬ 
৭১ 


৪৬৬ তুম আমাদের ধারার সম্বন্ধে সুষ্ঠুভাবে ধারণা করিয়া লইবার জনা 
কোন কোন বিষয়ে সিদ্ধান্ত জানতে চাহয়াছ। তাহা সাক্ষাৎভাবে আলোচনা 
প্রসঙ্গে জানাইবার ইচ্ছা রাহল। কারণ, প্রদ্বারা লিখিতে গেলে বহ্‌ কথার 
অবতারণা আবশাক এবং যেখানে প্রচলিত ধারণার সঙ্গে কোন অংশে বিরোধ 
আছে বালয়া নুন হইব।র পন্ভাবনা আছে সেখানে বিশ্লেষণমৃূখে সিদ্ধান্তের স্পঙ্ট 
প্রাতপাদন শত্যন্ত আবশাক । অখন্ড সতোর প্রকৃতরপ দর্শন করিতে 
পারিলে বাস্তুবিকপক্ষে বিরোধের কোন কারণ থাকে না। বিভিশ্ব ধমসম্প্রদার, 
ঘবার্শানক সম্প্রদার এবং যোগাঁ সম্প্রদায়ের মধোও বহু বিষয়ে যে সিদ্ধান্ত ও 
সাধনে নান প্রকার বিরোধ উপলব্ধ হয় ভাহাদের সমন্বয় অখণ্ড দাঁণ্টর পক্ষে 
সংজসাধা । এ সম্বন্ধে তোমাকে আধক লেখা বাহ্‌লা ॥ 

জঙ্মান্তর সম্বন্ধে তুম যে প্রশ্ন করিয়া তাহার সমাধান খংব কঠিন নহে। 
কিন্তু কঠিন না হইলেও গভার অনুভূতি দ্বারা উহাকে হৃদয়ঙ্গম করিতে হইবে । 
আমাদের ধারার অনৃমত দিচ্ধান্ত ও বিচার প্রণংলী বুঝাইবার পর্বে শাস্মের 
সিদ্ধান্ত) তোমার নিকট উপস্থাপিত কারতে চাই। কারণ আমার [বশবাস 
শ।স্তের সিদ্ধান্তও সাধারণতঃ লোকে ঠিক ঠিক জানে না। তুমি জন্মান্তর 
সম্বন্ধে প্রচ'লত ধারণ।র যে সংক্ষিপ্ত বিবরণ দিয়াছ তাহা আংশিক, পূণ নহে । 
চ্ছুলদেহ, সঞ্করদেহ ও কারণদেহের কথা শুতিয়া থাক তন্মধ্যে নৈয়ায়িক ও 
বৈশেষক আচাযগণ কেবলমাঘ স্থুলদেন্র সস্তা স্বীকার করেন। সাংখা ও 
যোগের ভংমতে স্থাপ বাভীত সক্ষম বা এলঙ্গ শরীরও স্বগকৃত হয়? সাংখোর 
পর বেদান্তভুমতে স্থল ও সঞ্জনন বাঙীও কারণ শরখর অঙ্গীকৃত হয়। ইহার 
পর আর কাহারও গাঁত নাই । বস্তুতঃ, কারণ শরখরের পর মহাকারণ শরগর 
অথবা বৈষ্ধব শরীরও আছে, মহাকারণ শরীরের পর কৈবলা শরারও যে না 
আছে তাহা নহে । কৈবল্যশরার নিরাকার ও বিশুদ্ধ চিন্ময় কিন্তু মহাকারণ 
হইতে যাবতীয় শরাঁরই সাকার এবং জড় ।॥ ত"মধো মহাকারণ শরশর নির্মল, 
কারণ ইহা মহামা়ার উপার্থানে রা৬॥ মহামায়া অচিং হইলেও অতান্ত 
স্বচ্ছ। মহাকারণ শরীরের পর নিয়ব৩+ ভরিবধ শরণীরই অশুদ্ধ জড় উপাঘানে 
নারে্মত। সুতরাং এই তিনটিই সামায়ক, তন্মধো কারণ শরাঁর মারামর এবং 
কার্য শরীর মার হইতে উদ্ভুত তত্বময় । আপ।ততঃ মাপা ও প্রকৃতি অভিব্ব 
মনে করিলে এই উদ্ভুত ততৃগ্যণ সংখ্যাতে ২৩টি হইবে, কার্শরণরে ষেটা 
ক্ছুলভাগ অর্থাৎ চ্থৃলশরাঁর তাহা পন্চছুত নামক পাঁচটি তত্তের ছারা রচিত। 


প্রাবলণ ১৪৭ 


কার্ধশরীরের যেটি সুক্ষভাগ সেটি অবাশিক্ট ১৬ট৭ তত্বের স্বারা নার্মত। 
এইভাবে চিন্ময় ও আঁচিন্ময় পল্চাবধ শরশরের কথা তোমাকে বাঁললাম। কিন্তু 
আত্মার পরমস্বর্প ইহাদের অতীত, কারণ উহা তত্তাতীত । 

মহাকারণশরীর, কৈবলাশরশর এবং হংসশরীর বা পরমস্যরূপ এখানে 
আলোচা নহে । কারণ যোগপতে উহাঁদগকে ফুটাইয়া তুলতে হয়। কিন্তু 
মায়াগভে অবতাঁণ" হইলেই স্হুল, স্‌ক্ষ্য ও কারণ--এই তিনাট মায়কশরশীর 
খাঁকবেই । এখন প্রশ্ন এই £ মায়াতে অবতীর্ণ হয় কে? যে সন্তা মায়ার 
অতশত তাহাই মায়াতে অবতীর্ণ হয়, ইহা বলাই বাহলা । সুতরাং বুঝিতে 
হইবে মায়ার অতশত একটি ক্ষরণশীল সত্তা আছে যাহা ক্ষারত হইয়া মায়াতে 
পাঁতত হয়-_-এই ক্ষরণ যে একটি অক্ষর সত্তা হইতে হইয়া থাকে তাহাতে কোন 
সন্দেহ নাই । অর্থাৎ এমন একটি সত্তা আছে যাহা হইতে নিরন্তর ক্ষরণ 
হইতেছে, অথচ তাহা রিস্ত হইতেছে না। পপর্পসা পূর্ণমাদায় পৃণমেবাব- 
শিষাতে”__নিরস্তর এই ক্ষরণটী কেন হইতেছে ইহার সমাধান ও ইহার গোড়ার 
কথা আমাদের ধারার তত্বালোচনা প্রসঙ্গে জানতে পারিবে । 

যিনি বিভু ও অপারিচ্ছিত্নর সন্তা 'তিনি স্বেছাবশে অথবা কোন রহসাময় 
কারণবশতঃ সঙ্কুচিত হইয়া অণযত্ব প্রাপ্ত না হইলে মায়াগভে প্রঃবম্ট হইতে 
পারেন না। স্বরৃশের সংস্কারবশতঃ স্বরূপগত অপররীিক্ছিত্বতাও সঙ্কুচিত 
হয় । ইহাই আত্মবিস্ম.ত জশবরপশ অণর মাধ়াতে পাঁতিত হইবার পুববতর 
আাত্ব-পারচয় । তাল্রিক আচার্যগণ অণ্ভাব প্রাপ্তির প্রণালীর সম্বন্ধে ষে 
সংক্ষিপ্ত নির্দেশে কোথাও কোথাও হীঙ্গতরপে দিয়াছেন তাহার আলোচনা 
গ্রথানে করা আবশ্যক ॥ আমাদের ধারাতে অণুভাব প্রাপ্তর পৃবেরি ধহ 
অবস্থার ভিতর দিয়া অবতরণের রহসাময় আলোচনা আছে- কিন্তু এখানে 
তাহাও বলিব না। আমার শুধু ইহাই বন্তবা যে মায়াগরভে যাহা আসিরা 
পড়ে তাহা একট চিদণু । ইহাকে জীব বালিতে চাও বলিতে পার--এই 
অণ-ভাব না কাটা পর্যন্ত জীবই থাকে । হঁহা কি ভাবে কাটে ও কখন কাটে 
তাহা প:র বালব । কিন্তু ইহা সতা যে এই অণু অথবা পরমাণহ এক হিসাবে 
নিতা । বৈষবগণ এইজনাই অণরহপণ জীবের নিতাতাবা্ী । 

এই যে পরমাণ- কথা বলা হইল ইহার কোন কর্ম নাই এবং কর্ম নাই 
বাঁলয়াই কর্মজাঁনত দেহগ্রহণ ইহার পক্ষে সম্ভব নহে । মায়াগর্ভে প্রবষ্ট হইলে 
কপ্ম'র উদয় সম্ভবপর হয় । সুতরাং বুঝিতে হইবে মায়াগর্ভে পাঁতিত হওয়াই 
প্রকৃত জ্ম-__ ইহা একবারই হইয়া থাকে-_ইহা বহুবার হইয়া থাকে না। মায়া 
ভেদ কারয়া ধাঁ মহামায়াতে শ্ফিতি হয় তাহা হইলে বিদেহ কৈবলোর অবন্থা 
প্রাপ্তি ঘটে । এ অবস্থা হইতে প্নর্বার মায়াতে পাঁতিত হইবার সম্ভাবনা থাকে 
না॥ ৃতরাং মায়া ভেঘ করাই বাঁ মৃত্যু হয় তাহা হইলে মৃত্যুর পর জঙ্মান্তর 


১৪৬ পল্লাবল? 


থাকিল কোথ্ার ; হহ। ছাড়া 'বিঘেহ কৈবল্য বাতীতও মায়াতণত অনা অবচ্ছ 
আছে এবং তাহাই শ্রেক্ঠ অবস্হা । কারণ এ অবস্হায় পরমাণুাটি শরপর প্রাপ্ত 
হয়। উহা বিদেহ অবস্হা নয় । উহারই নাম মহাকারণ শরীর । গৃরুকপা 
ব্যতিরেকে এ শরারটি প্রাপ্ত হওয়া যার না। মায়া হইতে যে শরশর উম্ভুত 
হর তাহার জনক পিতা অর্থাৎ ঈশ্বর বা কাল । মহামারা হইতে যে শরশর 
উদ্ভূত হয় তাহার ভনক গুরু । অবশ্য যিনি গুরু তিনিই পিতা । তথাপি 
ভেঘ আছে ইহা ভুলিলে চাঁলবে না। আম এখানে জন্ম বাঁলতে পিতঘত্ত দেহ 
গ্রহণ বৃঝিতোছি- ইহা একবারই হয় দ্বিতীয়বার হয় না। িতারপে 
ঈষ্বর দ্বারা মায়া ক্ষুখ্খ হইলে এই মাঁযর়ক দেহের আবিভাবরূপ জন্ম হয়। 
মায়ক দেহের তিরোধান হইয়া গেলে অর্থাৎ মহামায়াতে বিদেহ-কৈবলা 
অবস্থাতে অথবা দৈদ্দবজগতে গুরুবগের অনাতম কিংবা মন্যবর্গের অনাতম 
অথবা ত্নুর্‌প ভাবাপন্ন দেহ প্রাপ্ত হইলে আর মায়াতে নামিয়া দেহগ্রহণ 
কাঁরতে হয় লা। শুধু তাহাই নহে, মায়াতে লীন হইয়া থাকিলেও প্রায় 
ভদনুরপ্ই । সুতরাং মুখা জন্ম একবার এবং মৃত একবার । বিজ্তু কমের 
অতীত না হইলে কম্মজনত ভোগদেহ গ্রহণ হইতেই থাকে- ইহার কোন সংখ্যা 
নাই। সতরাং কমের সহিত জঞ্মান্তর সম্বন্ধ । কমের বৈচিন্রবশতঃ বিভিন্ন 
জন্ম হইয়া থাকে কিন্তু মূল জগ্ম যেটা সেটা কমের অধীন নহে । কারণ 
পরমাণুর মায়াতে প্রবেশ করাই মৃপজন্স ॥ মায়াতে প্রাবন্ট হইবার প্‌বে 
মায়াতীত শুহ্ধ পরমাণুর কর্ম কোথায়? কর্মজনিত বিচিত্র দেহ-সম্বন্ধ এ্রী এক 
ঘেহেরই অবাস্তর বাপার- উহা গোঁণ, মুখ্য নহে ।॥ জাগ্রত ও স্বপ্েষে প্রকার 
ভেদ, মুখা দেহে ও গৌণ দেহে সে প্রকার ভে জানিতে হইবে । গোস্বামী 
মহাশয়ের কথা কতবটা এই ভাব্রেই দ্যোতক। জন্মান্তরবাদ মিথ্যা নহে, 
আবার এবজন্মবাদও মিথ্যা নহে-কিস্তু ০০0৩০1০90-এ অনেক পার্থকা । 
ইহা বঝতে পারলে অজাতিবাদও যে সত্য তাহা বৃঝিতে পারিবে । 


গোড়পাদ ইহার উল্লেখ কাঁরয়াছেন। 


১৬. ১১৪৬ 


৭ 


জরা ও মৃত্যু হইতে দেহকে মৃত্ত করাই দেহ-সিক্ধির তাৎপর্য । ইহা নানা 
উপায়ে হইতে পারে । উপায়ভেদে দেহাঁপাক্ছর স্বরূপেও কিছু বৈশিষ্ট 
আসিয়া পড়ে । দেহ-পাধনা আতি কঠিন ও ছ্ঃনাধা সাধনা । আত অল্প 
বান্তই ইহাতে সফলতা লাভ করে। কিন্তু অল্প হইলেও প্রাচগনকাল হইতে 
নানা দেশেই ইহার প্রচার আছে । লগারন্নাথ, জলম্ধরনাথ প্রভাতি 'সদ্ধ দেহ 
লাভ করিক্লাছলেন । তিব্বতীয় সাহতো 8৪ জন সিচ্ধাচাের বিবরণ পাওয়া 
যায়। ভারতীয় গ্রন্তেও ইহাদের উল্লখ আছে । হঠযোগণরা বায়ু ও বিচ্্ু 
জয় কারয়া দেহ সিদ্ধ করেন । রসায়নাবদ-গণ পারদকে ১৮ সংস্কার দ্বারা 
শোধিত করিয়া তাহার দৈহক প্রয়োণদ্বারা দেহপাদ্ধি লাভ করন । সহজপা্হি- 
গণ ভাবসাধনা দ্বারা, মগ্ননাধকগণ মন্ত্রবীর্যধা দ্বালা, বাউলগণ চন্দ্ুসাধনা দ্বারা 
সদ্ধদেহ লাভ করিতে ফু করেন । গোপাচদঃ ময়নামতী প্রভাতর কাহনগ 
দেহ'সাদ্ধি প্রসঙ্গে প্রাচখন ও মধাযগের বঙ্গনাহিতো লিপিবদ্ধ আছে । 

দি্দ্ধগণের মত এই যে দেহ সিদ্ধ বা শুদ্ধ হইলে এ দেহ কালের গ্রাসে 
পাঁতিত হইতে পারে না। তখন এঁ দেহ আশ্রয় করিয়া দণর্ঘকালসাধ্য ব্রদ্গজ্ান 
লাভের সাধনা চাঁলতে পারে । দেহ-সাধনার উদ্দেশ্য জীবন্মতান্ত লাভ । 
1সদ্ধগণের জীবম্মান্ত বেছাতজ্তর জীবন্মৃক্ত হইতে ভিন্ন । বেদাজ্জমতে জীবল্মনুনত 
পুরু প্রারব্ধের অধীন থাকে । জ্ঞানের ফলে সশ্টিত কর্ম দগ্ধ হয়, বস্তু প্রারত্থ 
কর্ম ন্ট হয় না। উহা ভোচ্গর দ্বারা ক্ষীণ হয় । তখন দেহপাত হইলে 
িদেহ কৈবলা লাভ হয় । "বস্তু দসহ্ধগণ এই জাতীয় কৈবল্ম্যান্তর পক্ষপাতগ 
নহেন। তাহারা বলেন- দেহ থাকিতেই মবৃন্তির আস্বাদ পাওয়া চাই, দেহ ও 
মন অস্তাঁমত হইলে মান্তর আদ্বাদ্ কিভাবে উপলব্ধ হইবে? দেহ মৃত বা 
কালের অধধন থাকিলে মান্ত হইতে পারে না। সুতরাং প্রকৃত জাীবন্সন্ত 
পুরুষ তাঁহাকেই বলা চলে যান গ্রতাকে জয় করিয়াছেন । জাীবন্মুন্ত সঙ্গের 
দূইটি অবন্থা--'১) প্রথমভঃ মায়িক দেহ শুদ্ধ মায়ার দেহলাভ । ইহাই সিদ্ধ 
দেহ। (২1 তারপর এ দেহ ক্রমশঃ জোতিথ্ময় হইয়া প্রথবতনরপে পরিণত 
হয় । তখন উহা গসিদ্ধগণেরও অদৃশ্য হইয়া পড়ে । সম্গণ বলেন যে প্রথম 
অবচ্ছাটি অমর দেহ. দ্বিতীয়টি আবনাশশ দেহ | উভভ্পই মৃতুাজয়শী। প্রণবদেহ 
বস্তুতঃ কুস্ডালনপস্বরপ ৷ সিদ্ধদেহই যোগদেহ ॥। সহজিয়া সাধকগণের 
প্রবর্তক দশার অবসানে যে ভাবদেহের বিকাশ হয় তাহা বাস্তাবক পক্ষে 
(সিদ্ধছেহেরই প্রকারভেদমান্ত । তবে ধারাগত পার্থক্য আছে । 

1সদ্ধদেহের প্রধান 11771051190 এই যে ইহা রন্তশনা। রম্তশোষণ 
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বাতিরেকে দেহসিম্ধ এখনও কাহারও আয়ত্ত হয় নাই । রন্ত থাঁকিলেই কালের 
আঘাত অবশাস্তাবা, উদ্ধ্য জগতের সন্তা রন্তহীঁন বলিয়া মৃত্যুর অধাঁন নহে & 
রন্তশ্‌না হইলে মত্তার ভয় থাকে না। তখন এ সত্তা বিরাট চৈতনোর মধ্যে 
লরপ্রাধ হর ॥। বিশুদ্ধ জ্যোতির্পে এ লত্বা থাকে-উহা অতীন্দ্িয় ও 
ক্ষোভের অভাঁত। উহা শূন্যে নিরালম্বভাবে অবন্থান করে। কিন্তু এবার 
মহাযোগের ফলে যাহা হওয়ার সম্ভাবনা আছে তাহাতে রন্তশূন্য হইবে না, 
অথচ চরমে মৃত্যুজর হইবে । ইহার প্রক্রিয়া ভিন্ন, উদ্দেশাও ভিন্ন । দেহে 
রম্ত না থাকলে সেই দেহে স্মৃতির ক্রিয়া হয় না-_তাহার দ্বারা জাীব-জ্গতের 
সঙ্গে সাক্ষাৎ সম্বজ্ধ গ্ছাপন সম্ভবপর নহে । 

যখন নরদেহে পর্ণপ্রক্ষের আবির্ভাব হইবে তখন এ সকল সিম্ধকায়া দ্বারা 
বহুকাধ" সম্পন্ন হইবে । উহার প্রধান কার্ধ হইবে বাঁজহীন ক্ষেত্রে বীজ অর্পণ 
করা। অবশা উহা জগদগৃরুর প্রেরণাতেই হইবে । নরদেহে এখন পর্যন্ত 
পণনর্রদ্ধের অভিবান্ত হয় নাই-_-কারণ তাহা হইলে জগতের পরিবতন হইয়া 
বাইত । প্রকৃতি পর্যন্ত বিকাশ নরদেহে অবশা হইয়াছে-অবশা বিরল ক্ষেত্রে । 
কন্তু প্রকাতিভে্ঘ হয় নাই। প্রকাতিভেৰ হইলেই কালাবনাশ 'সম্ধ হইত- 
কালের বিক্রম থাকত না, সকলেই পূর্ণানন্দময় ব্রদ্ধম্বরূপ বলিয়া নিজেকে 
অনুভব করিত । বস্ততঃ তাহা হয় নাই। যাঁহাদের ব্র্মভাব লাভ হইয়াছে 
তাঁহারা দেহাবস্হায় উহা লাভ করেন নাই, দেহাক্তে করিয়াছেন । বলা বাহুল্য 
মহাযোগশদের সম্বন্ধে এই কথা বাঁলতোছি--সপ্ধসাধকদের সম্বন্ধে নহে। 
সাধকের লক্ষা চিদাকাশ । যোগমন্তের সাহাযা না পাইলে চিদ্াকাশ ভেদ করা 
যায় না। ব্রদ্ধবীজ বাতীত ব্রদ্ধাবস্ছার বিকাশ হইত পারে না। যেসবক্ষেত্রে 
এই বীজপাত হয় নাই তাহারা মরণান্তেও প্রহ্ধলাভ কারতে পারে না । স্বীয় ভাব 
ও কর্ম অনুযায়ী তাহাদের গাঁতি হয় । কিন্তু প্রকৃত ব্রহ্লাভ তাহাদের হওয়ার 
আশা নাই । কিন্তু এই মহাযষোগের সময় তাহারাও ত্রদ্ষপ্রাপ্তির আঁধকারা 
হইবে ॥। তাই তাহাদিগকে ব্রদ্ধলাভের যোগা করিবার জনা ব্রদ্ধবীজ দান 
করিতে হইবে ॥ এই সব বাঁজহশীন ক্ষেত্রে বীজবপন ও কর্ণ প্রভৃতির কার্ধ 
1সন্ধদেহ মহাপুরূষগণ শ্রীভগবানেব নির্দেশ অনুসারে সম্পাদন করিবেন । 

কারা সিদ্ধ হইয়া গেলে বস্তুতঃ দেহ ও আত্মার ভেদ লাঁক্ষিত হয় না। 
এইজন্য এই সকল আত্মা স্তর লাভ করিতে পারে না। এই সকল কায়া মর 
অবস্থা হইতে অমরত্ব লাভ করে । কিন্তু যোগী যোগমার্গে অগ্রসর হইয়া মর দেহে 
কর্ম সমাপ্ত করার পূর্বে অথচ মহাভাব বা তা্থশ অবস্থা লাভ করিয়া দেহতাগ 
কারলে উদ্ধলোকে অমরদেহ প্রাপ্ত হইয়া থাকেন । পূর্বোন্ত অমরদেহ হইতে এই 
অমরদেং বিদ্জিত্ব । এই অমরত্দহ উদ্্ধ'লোকে আবিভাতুবর সঙ্গে সঙ্গেই প্রকট 
হইয়া থাকে ৷ ইহাদের স্তর লাভ হয় । মরাসদ্ধ অমরছেহ শ্তরহীন | 
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যে অভিনব বাপার সংঘটিত হইয়া জগতের রুপান্তর সম্পন্ন করিতে প্রবন্ত 
হইয়াছে তাহা এখনও সর্বসাধারণর অজ্ঞাত এবং গভর রহসো আঙচ্ছ । তু 
সেই সম্বন্ধে কিছু কিছ জ।নত ইচ্ছা কারয়াছ--সেই জনা যথাসম্ভব সংক্ষেপে 
এবং যথাসম্ভব »পঙ্টভাবে বঝাইবার চেষ্টা করিতছি । 
জগতে ও জীবে অপূর্ণতা রাহয়াছে। বস্ততঃ স্ৃষ্টমাতই অথণৎ যে 
সষ্টর সাহত আমরা পরিচিত তাহা অপর্ণতার নিদশন । এই অপূর্ণতা দুর 
করিবার চেত্টা এবং প্রততোকঠি জীবের পর্ণত্বলাভের চেষ্টা বস্তুতঃ অভ । 
অভাববোধ অপতা হইঠেই হইয়া থাকে । দুঃখ, শোক, তাপ, কলুষিত, 
বৃত্তি, খ্ডভব এবং তাহার যাধতয় পরিণাম-এসব অপূৃরণণতারই ফল। 
সৃষ্টির পর হইতেই এই অপূর্ণতা একপক্ষে যেমন অনুভবে আসয়।ছে, অপর- 
পক্ষে তেমনি ইহা দুর করিবার চেষ্টাও আরব্ধ হইয়াছে ॥। বিভিন্ন দেশে বাব 
সময়ে বিভিন্ন সম্প্রদায়ের ছারা নানাপ্রকার উপায়ে আবিত্কার হইয়াছে_ 
সকলেরই একমার উদ্দেশা এই অপূর্ণতা দর করিয়া জব ও জগৎকে শান্ত সুখ 
এবং পরমা তীপ্ততে প্রাতিত্ঠত করা । দাশ্শীনক এবং আধ্যাত্মক বিচার ও 
সাধনা সববধ লোৌকক প্রয়াস এ এক মহান উদন্দেশোব দ্বারাই অনপ্রাণিত । 
ইহা হইতে বুঝা যাইংন পুণত্বলাভই জাঁব ও জগতের সকলপ্রকার ক্রিয়ার 
একস লক্ষা । অনাদিকাল হইতে এই লক্ষোর অনুসরণ চলিয়া আসিতেছে । 
ধিস্তু বাস্তবিকপক্ষে এখন পর্যন্ত লৌ?কক দ:ঘ্টিতে সকলেরই মনে হইতেছে 
ইহার প্রাপ্ত পৃবেও যেমন সুদুরপরাহত ছিল এখনও তেমান সুদরেপরাহত 
রাহয়াচ্ছে, কারণ ভগতে দুঃখ কট এবং অভাববোধের উপশম পূরাপেক্ষা অধিক 
হইয়াছে ইহা বলা যায় না। দুঃখনিবন্ডি, পরগানন্দপ্রাপ্তি, ব্রদ্ধত্বলাভ, মোক্ষ 
প্রভৃতি যে কোন নামেই সেই মহা উদ্দেশাকে বর্ণনা করা যাউক্‌ না কেন, 
তাহার পূর্ণ উপলাষ্ধ এখন পথস্থি সিদ্ধ হয় নাই । ব্যান্তগত ভাবে কেহ কেহ 
আনন্দ, গত, ঘুঃখানবৃত্তি অথবা ব্রদ্ষপ্রপ্ত প্রভাতি অবস্থা লাভ করিয়াছেন 
এরুপ প্র্সাঙ্ধ থাকলেও তাহাতে সমঞ্টগতভাবে সমগ্র জগতের দখনিবাত্ 
সদ্ধ হয় নাই । বস্তুতঃ যতক্ষণ সকলের দঙখানবৃতি পিদ্ধ না হয় ততক্ষণ একেরও 
অর্থাৎ যে কোন ব্যান্তরই দ:ঃখ নব: সম্যক দ্ধ হইয়াছে বলা যায় না-- 
কারণ সমগ্র সাষ্টর অতীত সন্তা অখন্ড একাসূতে বন্ধ । সাধারণতঃ ইহাই 
দেখতে পাওয়া যায় যে কেহ উপার়াবশেষের সহায়তায় অথব। নিরুপায়ভাবে 
কান শ্রেদ্ত অবচ্থা বা পদ লা কারলে তাহার পক্ষে পূর্ণদ্থে অবগাহন করিধার 
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পরবে পথ নিদেশি প্রভৃতি উপায়ের দ্বারা দুঃখকিষ্ট অন্যানা বান্তর ছঃখ মোচনের 
চেষ্টা স্ব।ভাবক। এই চেঙ্টা অবচ্ছাভেদে নানা প্রকারে হইয়া থাকে কিন্তু যে কোন 
প্রক।রেই হউক- নাকেন ইহার ফলে সংসারতাপে তাঁপিত বান্তাবশেষ দুঃখ- 

[ত্তির মার্গ লাভ করে এবং দণর্থকাল পরে তাহার মার্গ-উপঘেষ্টার নায় সেও 
উচ্চাবঙ্ছা জাভ করে। তখন প্রথম ব্যান্ত জীবোদ্ধার কার্য হইতে অবসর গ্রহণ 
করিয়া পূর্থহে অবগাহন করে। "দ্বিতীয় ব্যাস্ত তখন এঁচ্ছ।ন গ্রহণ করে এবং 
তাহারই নায় উচ্চকার্মে বাপৃত হয় ॥। এইভাবে ক্রমশঃ এক একটি ক'রয়া 
যোগাতা অনুসারে জগব এই ঘঃখের ও অভাবের রাজা হইতে চরাঘনের জনা 
সৃন্তি লাভ করে। স্ান্টর পর হইতেই জীবের উদ্ধার কার্য এইপ্রকারে নি্পয 
হইতেছে । পরমাবস্ডায় জাবের স্বরূপ কি থাকে এবং জগব মোটেই থাকে 
কি না অথবা শৃধু ব্রদ্ধভাবে স্হিতি হয় কিংবা অনাপ্রকার সিদ্ধাবস্হার আভিবান্তি 
হয়, এই বিষয়ে এইস্হানে আলোচনার কোন আবশাকতা নাই । জরা মৃতুার 
অতখতাবন্হা সামান্য দম্টতে এক হইলেও তাহার নানাপ্রকার ভেদ অ্ছে। 
রুচিবৈচিত্যানৃসারে বিভিন্ন লোক বিভিন্ন প্রকার অবস্হা প্রাপ্ত হইয়া থাকেন। 
কফৈবলা, নিবণণ, পাঁরানর্বাণ। মহাপরিনিবাণ, শান্ত ভ্রদ্ধপদ, শিবত্ব, পণ স্বাভন্র 
অথবা পরমেনবরত্ব। নিবিকিংপাঁস্হতি, নিতালশলা ইত্যাদি অনন্ত প্রকারের 
অবস্হা আছে । মরজগতেয় শোক-তাপ প্রভীত হইতে অব্যাহতি লাভ কাঁরয়া 
যাহার যে প্রকার অধিকার অথবা রুচ সে সেইপ্রকার একট নিভাবস্হা জাভ 
করিয়া থাকে । আবার কেহ কেহ নিতাবস্হাও ভেদ কারিতে সমথ" হয় । 

যে সকল অক্মা জগতের হিত ও সুখের জনা চেম্টা কারয়া থাকেন, যাঁহারা 
স্বভাবতঃ করুণাবাশিম্ট এবং পরোপকার কার্ধে রৃচিসম্পন্ন তাঁহারা শুধু 
নিজের বান্তগত দ্‌ঃখের নিবৃত্ত অথবা সখসম্রন্ধতে সম্ভুষ্ট থাকিতে পারেন 
না। তাঁহারা নিজে ঘঃখ এবং ক্রেশ স্বীকার করিয্াও অনোর ছুঃখ দর করিতে 
চেষ্টা কারয়া থাকেন । অধাত্মমার্গেও এরই হইয়া থাকে । বৌদ্ধসম্প্রদায়ে 
প্রাচীন সময়ে ব্যান্তগত দুহখানবাত্ত বিশেষরূপে প্রার্থনীয় ছিল। যেজ্ঞানে 
জগৎকে দুঃখময় বাঁলয়া চানতে পারা যায়, শুধু তাহাই নহে দুঃখের কারণ 
বৃঝতে পারা যায়, দুঃখনিবৃত্তির স্বরূপ জানিতে পারা যায় এবং উহা প্রাপ্তর 
উপায় আয় করা যায় তাহাই প্রকৃত সমাগজ্ঞান । ঘৃঃখনিবৃ্তি নির্বাণেরই 
নামান্তর । ইহা শুধু দৃঃখানবৃত্ত নহে, দৃঃখের সঙ্গে সমগ্র সন্তারই নিবাত্। 
এই অবচ্থায় লৌককজ্ঞান পর্যন্ত বিলংপ্ত হইয়া যায়, এবং তাহার আবশাকতাও 
আর থাকে না। কিন্তু এই পথ বাস্তগত দঙখানরোধের উপায় নিদেশ করিয়া 
থাকে । ইহা দ্বারা অখিল জগতের দৃঃখনিবত্তির মার্গে উপনাঁত হওয়া যায় 
না। কারণ যাহার দুহখ নিবত্তি হয় অর্থাং যে নির্বাণ প্রাপ্ত হয় তাহার পণ্য 
স্কষ্ধই নিরুদ্ধ হইয়া যায় বলিয়া সে নিজেই থাকে না--অনোর দুখ দর 
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কারবার চেস্টা করিবে কে 2 তাছাড়া অনোর ঘনখ ঘর কারবার বাসনা চিত্তে 
প্ররড় না হইলে সম্যক জ্ঞানের উদয়ে নির্বাণে প্রবেশ অবশান্ধাবী। অশুদ্ধ 
বাসনা নিবৃত্তি হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে অহ অবস্থা উপলব্খ হয়। তাহার পর 
যথাসময়ে স্কম্ধ নিবান্ত 'সদ্ধ হয় যাহার নামান্তর নির্বাণ । ইহা কতকটা 
জীবন্মাস্ত ও াবঘেহ কৈবলোর মত । সুতরাং হ্ছায়শভাবে পরদখমোচনের 
চেস্টা এই পথে চলে না। যে নিজে অহতভাব প্রাপ্ত হয় সে অনাকে জ্বানদান 
কাঁরয়া শুদ্ধ পথে আসবার সাহাযা করিতে পারে । কিন্তু তাহার স্কন্ধ নিবৃন্তি 
হইয়া গেলে তাহার এই পরোপকার ব্রত মধাপথেই খাণ্ডত হইয়া যায়। কিন্তু 
বহুলোকের দঃখ দর কারতে হইলে নিজের দুঃখ লঘু মনে করিয়া এ দঃখকে 
প্রধান স্থান দেওয়া আবশাক 1 তাদশ ক্ষেত্রে স্বদথ মোচনের বাসনা অপেক্ষা 
পরদুঃখ মোচনের বাসনাই আধিকতর বলবতী হয়। এই ক্ষেত্রে যর্দও অজ্ঞান 
বিদামান থাকে তথাপি ক্রেশ হইতে মাযন্ত্রলাভ হয় । ক্রিষ্ট অন্জান এবং অকিজ্ট 
অন্জান এই উভয়প্রকার অজ্ঞানের মধো পরহিতাকাঙ্্ষশণী আত্মার ক্লিষ্ট 
অন্ঞান থাকে না কিন্তু আক্রুদ্ট অজ্ঞান থাকার দরুণই পরাঁহত কায সম্ভবপর 
হয়। পরদুঃখমোচনের বাসনাই শুদ্ধ বাসনা । আক্রুদ্ট অজ্ঞান থাকা 
পর্স্ত এই শুদ্ধ বাসনা থাকে । এই বাসনা থাকার দরূণ চিত্ত নিবাণ 
হইতে অব্যাহতি লাভ করে। যত্ন আকুম্ট অজ্ঞান বর্তমান থাকে 
ততাঁদন মহাজ্ঞান অজনের চেষ্টা চলিতে থাকে । এই চিন্ত বোধাচন্ত 
অথবা বোধিসন্তা নামে প্রাসদ্ধ। ইহা ঘনখভূত এবং বিন্দরূপে পারণত 
চিন্ত। যে পারমাণে এই চিত্ত উৎকর্ষ লাভ করে সেই পারমাণে ইহা 
নিপ্নবতী ভমি ত্যাগ কাঁরয়। উধ্ববতন ভূমিতে সন্থারিত হয় । এইভাবে 
একেক ভাম পারহার কারয়া উধ্বতর ভাাম লাভ করিতে কারতে দশমভামি 
প্রাপ্ত হইলে বাদ্ধজ্ঞানের উদয় হয়) ইহাই বোধিসত্ব জীবনের পূর্শতিম 
আদর্শ । এই অবস্থায় প্রাতান্ঠিত হইলে নির্বাণের ভয় চিরদিনের জনা 
[তিরোঁহত হইয়া যায়, কারণ নিবাণ তখন স্বায়ন্ত হয় । দশমভমির আঁধচ্ঠাতা 
হইয়া বৃদ্ধ সম্রাট- বা চক্রবর্তী পদে আর হন ॥ বৃদ্ধের জীবনের একমান্ত 
ব্তই পরোপকার অর্থাৎ জার্গতিক জীবের দহঃখভঞ্জন । সংখ্যাতীত বৃদ্ধ স্ব 
স্ব ক্ষেত্রে অধান্ঠত হইয়া মৃত এবং নির্বাণকে পারহার করিয়া নিরন্তর এই 
মহাজার্ষে ব্যাপ্ত রাঁহয়াছেন । 

ইহা আত উচ্চাবস্থা । বদ্ধ শান্তা অথবা উপদেষ্টা বা গুরু । তাঁহার 
শাসনকালে তিনি সাক্ষাদ:ভাবেই স্বকার্য সম্পাদন করেন । কিন্তু তাঁহার 
শাসনকাল অতাঁত হইয়া গেলেও তাঁহার স্বর্পগত স্বভাবের পরিবতন হয় 
না। কিস্তু সংখ্যাতীত বৃদ্ধ জাঁবোদ্ধার কার্ধে ব্যাপ্ত থাকা সত্তেও এখনও 
জগতের অজ্ঞান এবং দুঃখ রহিয়াছে- এবং এইভাবে কখনও যে ইহার 
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পারসমার্তি হইবে সে সন্তাবনাও নাই । জীবের উ"্ধারকার্ম অবশ্যই সিদ্ধ 
হইতেছে কিন্তু ক্রমিকভাবে ; এবং যত ভখব প্রপন্টে সমাগত হইতেছে তাহার 
অনেক কম প্রপণ্ঠ হইতে উদ্ধার লাভ কারতেছে । যে সকল জব আঁবভ্ভত 
হয় নিরবশেষভাবে সকলের উদ্ধার হইলেও--সবণ্জশবের ছৃঃখানিবৃন্তি সম্ভব হয় 
না, কারণ নিরস্কর নব নব জীবের আবিভনব হইয়া চলিয়াছে। সুতরাং এ 
স্থানে অনংগ্রহ ধাপারও যৈমন নিরস্কর। জীবের সংসারপ্রাপ্তরূপ নিগ্রহও তেমনি 
নিরন্তর, ইহাই বালতে হইবে । 

বেদান্তের নানাজীববাদের দিক হইতে জীবের দৃঃখনিবন্তি বা মুন্তি পৃথক: 
পৃথক: ভাবে অলশাই বলা চলে কিন একজশববাদের দিক: হইতে এবং ইহাই 
বেদান্তের মুখাপক্ষ-মন্কলাভ এখনও হইয়া্ছ বলা চলে না, কারণ যে 
ঘছ্টিতৈ মূলে একটিমাত্র জব তদনুসারে তাহার মাম্তই একমান্ত মহুন্ত। 
সর্বজখবের মস্তি এ একমুন্ডির অন্তর্গত । এইছ্রনাই কোন কোন আচার্ধ 
বলিয়াছেন যে প্রকৃত মস্তি বা মোক্ষ এখনও হয় নাই 1 তবে ফে মৃ্তশব্দের 
প্রয়োগ করা হয় তাহা ঈব্বরসাধজাকে লক্ষা ঝারিয়া । 

বৈধ মহাজনগণ শুধু দুঃখানিবতন্তিতে সন্তুষ্ট না হইয়া পরমানন্দের 
আস্বাদন আপন আপন সাধনায় পরমলক্ষা বলিয়া নিদেশ করিয়াছেন । এই 
আনন্দের আস্বাদন রসাস্লাননব্্পে অনন্তপ্রকারে নিতাধামে হইয়া থাকে । 
জীবের যোগাতা অনুসারে শংক্ষাভাঙ্তর মাঁহমায় জীব এই লীলারসের আস্বাদন 
করতে সমর্থ হয় । ভন্কর-ভগবান, তহাত্দর অনস্তপ্রহ্ার সম্বম্ধ_ আস্বাদনের 
বৈচিত্রাসাধক, ভগবান: ও ভাস্তর ধামের অনন্ত বৈচিন্রা,সকলই রসাস্বাদনের 
অবস্থায় সম্ভবপর হয় । ইহাই নিতালশলা নামে প্রাসদ্ধ ॥ জন্ম-মৃতুা শ্রোতের 
উধেহ, এমনাঁক নিবাণ ও মহানিবাণেরও অতীত আনন্দময় ভগবত সন্তুতে 
হলাদিনণ শন্তির প্রভাতব ভনন্থপ্রকার লীলার আঁব্ভীব হইয়া থাকে । ইহা 
নিতালখশলা বলিয়া ইহার কখনই অবসান নাই । ভভন্তজজীব ভন্তর প্রভাবে এই 
আনচ্দের নিতাবিলাস অনৃভব করতে সমর্থ হয় এবং তাহাদের কপাতে 
আঁধকার ও বাসনা অন:রপ কমে কমে নিভালণলায় যোগ দিতে আধকার লাভ 
করে। কিছু ইহারাও জগতের দঙহখ সমূলে বিনাশ কারতে সমর্থ হয় না, 
কারণ সকলেই 'নতালণলায় প্রবেশ কাঁরবে এবং কালের কবল হইতে অব্যাহতি 
পাইবে, কেহ অব'শহ্ট থাকব না, ইহা সন্ভবপর হয় না। 

জীব ও জগতের দুঃখ মহাজলছের হৃবয়কে চিরদিনই ক্ষুত্খ কয়া থাকে । 
কিনতু সকলের পক্ষে সমাক- প্রকারে এই দৃঃখনবততর উপায় উ্ভাবন সস্ভবপর 
হয়না । মহাজনদের মধো যাহাতে যে পরিমান শুদ্ধ বাসনার বিকাশ থাকে 
তাঁন সেই পারমালণে অনোর ছৃঃখমোচনে তৎপর এবং সমর্থ হইয়া থাকেন। 
তারপর এ বাসনা নিবৃত্ত হইয়া গেলে তান পরাম্ন্ত লাভ করেন। তখন 
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আর এ জীবোদ্ধার ব্যাপারে তাঁহার সাক্ষাৎ সম্বজ্খ থাকে না। তাঁহার 
সমধন্্মা অনা কেহ এ অবস্থার প্রতিষ্ঠিত হইয়া এ মহাকার্য সম্পাঙ্ছন কারতে 
থাকেন। তাঁহার অধিকার নিবৃত্ত হইয়া গেলে তিনিও পরবৈরাগা লাভ কাঁরয়া 
জগদবাাপারের অন্তরাল হন। বিভত্ন ধার/য় বিভিত্ব প্রকারে বিভিন্ন পরিমাণ 
সময়ের জনা এই জাবোদ্ধার বাপার নিয়মিতভাবে চালতেছে । কে কোন: 
মার্গে বা কোন- পদ্ধীততে ক্রম অবলম্বন করিয়া অথবা না করিয়া কত জীবকে 
এবং কতটা পারমাণে উদ্ধার করিলেন, এইথানে সে আলোচনার আবশাকতা 
নাই। কারণ, যিনিই উদ্ধার করন এবং যেভাবেই করুন বস্তুতঃ ইহা গুররই 
কার্য। তিনি নামক মান্র॥ সৃতরাং বুঝিতে হইবে গুরু স্বাঁয় কার্য 
অনলসভাবে নিরস্তর সম্পাছন কারয়া আসিতেছেন । 

সছ্টির প্রারভ্তকাল হইতে এই জাবোদ্ধার কার গুরুমণ্ডলের ছারা 
অবিশ্রান্তভাবে সম্পাঘত হইলেও এখনও জব ও জগৎ দৃঃখপগ্কফ হইতে উদ্ধার 
লাভ করিরাছে তাহা বলা যায় না। এখনও দ-ঃখের মান্তা এবং দুখী জাবের 
সংখ্যা পূর্বাপেক্ষা কম হয় নাই । কম তো হয়ই নাই বরং বৃণ্ধি্রাপ্ত হইয়াছে । 
ইহার কারণ এই--লোকক্ষয়কারণ কালের প্রভাব প্ৃবণপেক্ষা ক্রমশঃ অধিক 
হইয়াছে । সর্বজগতের এবং জীবের দুঃখ দর করিতে হইলে শুধু শাখা 
সংস্কার করিলেই চালবে না--মৃূল সংস্কার করা আবশাক। মূল সংস্কার 
মানে কালের নিবান্ত । অথণৎ যে কালের অধীন হইয়া জব অভাব ও যল্সণা 
বোধ কাঁরতেছে সেই ফালকে নিবন্ত বা আয়ত্ক করিতে না পারিলে শ্ধ্‌ 
ব্যাম্টভাবে জীবকে রক্ষা কারবার চেষ্টা করা সত্তেও জীবমান্রের সুরক্ষা সিদ্ধ 
হইতে পারে না। অতএব পর্ণভাবে গুরু স্বকার্য তখনই করিতে সমথ 
হইবেন যখন কাল আবদ্ধ হইবে এবং তাঁহার কার্যপথে বাধা দিতে পারিবে না। 

কিন্তু ইহা কখন সম্ভবপর 2 ইহার উত্তর এই যখনই হউক্‌ না কেন ইহা 
অবশ্যই সম্ভবপর, কারণ যে দ্াটতৈে কালের এবং কালজনিত সমম্টর আছি 
আছে, সেই দর্ম্টতে কালের নিরোধ ও তক্জনিত সান্টরও নিরোধ অবশাই 
আছে। সকলই স্বীয় ভোগকাল পর্যন্ত বর্তমান থাকে । তদ্দুপ কালেরও 
শাসনকাল বা আঁধকারকাল সমাপ্তপ্রার় হইলে উহা স্বভাবতঃই নিবন্জঞাল্মুথ 
হয়। উহার প্রবল তাপ ক্ষয়প্রাপ্ত হয় । এঁ সময় কালকে নিবৃত্ত করিয়া 
তাহাকে আয়ন্ত করার সময় উপাশ্ছিত হয় । অবশ্য ইহা গুরুর কার্য । কালের 
যেমন শাসনকাল আছে তেগান গরুরও শাসনকাল আছে । কালের শাসনকালে 
গুরুকে এক হিসাবে কালের অধীন হইয়়াই অর্থাৎ তাহার নাত অনুসরণ 
করিয়াই স্বাঁর কার্য সম্পাদন করিতে হয় । কালকে লঙ্ঘন করা, উপেক্ষা করা 
অর্বা কালজ্নিত নিয়মকে অনাদর করা কালের রাজো সম্ভবপর নহে, কারণ 
তাহা কারিতে গেলে গুরুর স্বকার্য ব্যাহত হইয়া বায় । সেইপ্রকার গুরু 


১৫৬ পরাবলণ 


শাসনকালেও কালের প্রকোপ থাকিবে না বটে, কিনতু তদাযত্রভাবে কাল অবশাই 
কার্য করিবে । অর্থাৎ গুরুর ইচ্ছার অনৃবত্তণ হইয়া তখন কালকে চাঁলতে 
হইবে । 

কিনতু ইহা কখন সম্ভবপর | গুরুরাজা চ্ছাপনের পর্বে অর্থাৎ অথস্ডগহরৎ 
জপতে প্রকট হওয়ার পূর্বে ইহা সম্ভবপর নহে। তাহার পর ইহা শহুধ, 
সম্ভবপর নহে, ইহা অবশাস্তাবী | জগতের যাবতীয় জীব গুরবরাজ্য চ্ছাপনের 
পর ক্রমশঃ তি, পূর্ণতা এবং পরমানচ্দ লাভ কারয়া গুরুর সাঁহত তাদাত্ঝা 
লাভ করিবে । তথন এক অথপ্ডগ্‌রু অনস্ত খস্ডবৎ বিভন্ত সম্তা স্বকায়াতে 
ধারণ কাঁরয়া সকলের সহিত অভিন্বরূপে প্রতিভাসমান হইবেন। তখন 
প্রতোকেই নিজে পর্ণতা লাভ করিয়া পূর্ণতার উপলব্ধি করিবেন এবং অনন্য 
বৈচিন্তা এক ও অখণ্ড নিজসন্তারই আনন্দময় অনন্ত বিলাসরূপে অনহ্ভব 
কারবেন। তথন এবং একমান্ন তখনই গুরুর মহনণয় ব্রত উদযাপন হইবে । 
জগতে একটি অন্ধকারাচ্ছয ক্ষুদ্র গৃহের কোণদেশে একটি ক্ষদ্রু প্রাণীও যতক্ষণ 
কেশ ও তাপের এবং অভাবের লেশমান্ত অনৃভব কা'রবে তান এই মহাবন্থার 
উদয় হইয়াছে বলা চাঁলতে পারে না। 


$.৩.৪৭ 


৭8 


জগাং ভে করা বা জগৎ অতিক্রম করা ইহার ফল শুম্ধচৈতনাবন্থায় শ্িতি। 
বর্তমান সময়ে চৈতন্য জড়ের সাঁহত মীশ্রতাবস্থায় রাঁহয়াছে । জড়জগৎ হইতে 
চৈতন্যকে নিক্ষর্ষ কাঁরয্লা জগৎ হইতে উধ্রবে নিতে পারলে এঁ চৈতনা জড়সম্বন্ধ- 
রাহত শুদ্ধচৈতনা আখ্যা প্রাপ্ত হয় । উহাই ব্র্ধ বা শৃুম্প্রকাশ বা শিব। 
উহা বিশ্বাতীত । কিন্তু এই চৈতনা সমগ্র জগতের দ্রত্টারূপে অসঙ্গভাবে 
সর্বাতীতভাবে বিদ্যমান রাহয়াছে । ইহাতে জগতের সাহত যোগ থাকে না। 
এই চৈতন্যে ক্রিয়াশান্তর উন্মেষ হইলে একই ক্ষণে ইহা বিশ্বাতত হইয়াও 
1বশবাত্মক হইয়া পড়ে । ক্রিয়াশান্তর দ্বারাই সর্বাকারযোশিত্ব সিম্ধ হয়। এই 
পর্যন্ত [সিদ্ধ হইলে বিশ্বাতশত চৈতন্য বিশ্বাত্মক হইয়া প্রাতাষ্ঠত হয় । ইহাই 
পরমাশবের অবচ্থা । 


১৬. ৬. ৪৯ 
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৬৬৯৬ বঙ্গদেশে ধর্মপাত্রকার আদর নাই, ইহা সত্য । কারণ, সাধারণতঃ 
মাহারা পাত্রকা পড়ে তাহাদের মধো অনেকেরই ধমণপপাসা নাই । কিন্তু এই 
'্পিপাসা জাগাইয়া তোলা--ইহাও ধর্ম পল্লিকা প্রচারের অনা এক উদ্দেশ্য মনে 
রাখতে হইবে । লোকের রুচি 'বাঁচ্-_-সেই বোঁচন্াকে অনুসরণ করিয়া স্বীয় 
উদ্দেশ্যের পৃরণ কারতে চেস্টা করিলে সুফল লাভের আশা অমূলক হইবে 
না। কালের প্রভাবে লোকের চিত্ত বাহমুখী হইলেও অস্তজগতে চুম্বকের 
সন্ধান ধিতে পারিলে উহাকে অস্তম্থে করিতে বেশী দিন লাগে না। তবে 
চাই সম্মৃখে মহান: লক্ষ্য স্থাপন এবং উহাকে সবন্ত প্রকাশিত কারবার অক্রাস্ত 
উদ্যাম । আশা কার শ্রীভগবান আপনাদের স্ৃদ্দেশ্কে সাফল্যমমাশ্ডিত 
কারবেন। 


৭. &. $৩ 
শি 


সুফী সাধনায় প্রেমের চ্ছান খুব উচ্চে। বৈফব সাধনাতেও্ড তাই ! 
সহাজয়া ও বাউলদের সাধনাতেও তদ্দুপ । তবে আস্বাদনে সুক্ষ ভে 
মাছে । নরদেহ ভিন্ন ভালবাসার পণ“ আস্বাদন পাওয়া যার না-_-তাই 
ভগাবানও ভালবাসার খাতিরে এঁত্বর্ধ ত্যাগ করিয়া নরদেহ গ্রহণ করেন, বঙ্গীয় 
বৈষব প্রোমক এটা বুকঝিতেন । তাই এ*বযেরও উপরে তাঁরা মাধূের স্থান 
দিতেন । এতবর্ষের ভালবাসা ভাগের ভালবাসা-মাধূর্ষের ভালবাসাতে 
কাহারও ভাগ নাই--অখস্ড আপন বম্ক। নরলীলা ভিন্ন ইহা হয় না। 
সফীগণ এত বড় আস্বাদন পান নাই! তাঁরা মানুষকে ভালবাসিতেন 
ভালবাসার প্রতীক রপে অর্থাৎ মানুষকে ভালবাসার পরে সেই ভালবাসা 
ভগবানে অর্পণ কাঁরতেন । নরভাবের ভালবাসা ভগবৎম্প্রমের দ্বার মাঘ । 
সুফী প্রেমের এমন মহিমা নাই যে তাহার আস্বাদনের জন্য ভগবান: নররুপে 
প্রকট হন । মানযই প্রেমের বলে উন্নীত হইয়া ভগবন্তা লাভ করে । ভগবানকে 
নামাইয়া মানুষ কারতে পারে না । আর একটি কথা £ কাম ও প্রেমের সম্বন্ধ 
1ক? প্রেমই ভালবাসা-কাম ভালবাসা নহে। কামের লক্ষণ কি? 
রাধাকৃষেের প্রেম কামগম্ধথহীন- ইহার অর্থ ক 2 সফগ প্রেমও তাই । দোৌহক 
সম্ব্ধ ক কাম 2 তাহা নহে । রাধাপ্রেম ও সুফাঁ প্রেম-উভয়ন্ই দেহসম্বন্ধ 
ছিল। তবে কাম কি? “আত্েন্দ্িয় প্রীতি ইচ্ছা” । এ সম্বন্ধে তোমার 
ধারণা 'বস্তারত জানাইবে । খন্টায় 1709511০ দের মধোও যাহারা 01)115 এর 
দর্শন পাইতেন তাঁহারা তাঁর অঙ্গ স্পর্শ লাভ কাঁরতেন । অথচ তাতে কাম 
থাকত না, বরং কাম নিবৃত্ত হইত 1 ৬৬গ* সপ্তাহে একথানা পনর লিখিবার 
বাবস্থা করিতে পার ত ভাল হয়। ঞ্* ভন্ত ভগবানের চরণে স্থান পার, 
ভগবান তাকে বকে রাখেন ॥। পরে তাকে অঙ্গে অঙ্গ ধান করেন--তার পরে 
উভয়ে 'মালয়া এক শরীর হন । দুইজন--অথচ শরীর এক । আবার এমনও 
হয় ঘই শরণীর--এক আত্মা । পরে দুইঞ্জন মিলিত হন -দ্ই শরীরও মিলত 
হয়। 


২২. ৪9 
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সন্ভোগকারটী আনম্দ্ময়-_-উহা পৃণা সস্ভারের ফলস্বরূপ | ধর্মকায় জ্ঞান- 
সম্ভার হইতে আঁভবান্ত হয়। পণ্য সন্ভার ও জ্ঞানসন্ভার পূর্ণ না হইলে 
বচ্ধত্বের প্রাকট্য হইতে পারে না। হলা'দনী শান্তর প্রভাবে যেমন বৈষবাচার্য- 
সম্মত আনন্দতত্ব নিজেকে নিজে আস্বাদন করেন ও অনাকেও অধিকারানু 
সারে করান, সন্ভোগকায়ের ককপনাও কতকটা সেইপ্রকার। ইহা সকলে 
দেখিতে পায় না-যার 7৫4৩0018110) না হইয়াছে তার পক্ষে ইহা অশা,কিতু 
বস্তৃতঃ ইহা অ্ৃশা নহে যাঁদও “লোকোত্র” বটে । বোঁধসত্বগণ ইহার দর্শন 
লাভ করেন । সুখাবতীভে ষে অমিতাভ স্বরূপ আছেন তাহাও এক হিসাবে 
বৃদ্ধের সন্তোগকায় রূপেই পারগাঁণত হয়। আনন্দ ও কর্‌ণ। উহার বৈশিষ্টা । 
উহা এক হসাবে 'িনতা, কারণ উহার মৃতু হয়না । আর এক হসাবে আনত 
কারণ ধর্মকারে প্রবেশকালে উহার সত্কোচ হয় । অথাধ গংটাইয়া যায়। 
ধর্মকায় বস্তুতঃ পরমার্থ সতা-উহা আঁনত্যের অতাঁত, নিতোরও অতশত | 
ধর্মকায় বিশুদ্ধ িজ্ঞানস্বর্‌প, যাহাতে বাসনার স্পশমাঘ নাই। কিল্তু 
সন্ভোগকায়ে কেশ না থাকলেও ক্লেশগান বাসনা থাঁকতে পারে ক্রেশ নাত 
বালয়া উহা! লোকোত্তর কিন্তু শুদ্ধ বাসনা আছে বাঁলিয়া উহা আনম্দরপ। 
[্রকায়স্তরে তিনটন কায়েরই বৈশিষ্টা দেখান আছে । দ্বৈত আগমে যেমন বিশঞ্ছে 
অধ্যাতে আঁধকার-অবসর, ভোগ্রাবসর ও লয়াবসর আছে, তদ্রুপ বৌদ্ধাগমেও 
ণনমণণ, সম্ভোগ, ও ধর্মকাফের স্থান আছে । বন্ভৃতঃ যিনি তত্বাতীত তাহারই 
ত শুদ্ধ তত্বরূপ কাযা । এ সব কায়া হদ্ধের, অবনচ্ধের নহে । অর্থাং 'ধিনি 
সতে। জাগ্রং হন নাই তাঁহার এ সব কায়া হয় না। কেহ কেহ ম্বভাবকায় নামে 
ধর্মকায়ার অতখত এবটী কায়া স্বীকার করেন । যোড়শী ও সপ্তবশী কলার 
আবশ্যাকতার অনুরুপ এই স্বভাবকায়া দ্বীকারের য্যান্ত 1২651750110 ০০৫% 
টণ কতকটা সন্ভোগকায়ার অনুরপ । এটী শদ্ধ মায়ার দেহ বাসহ্ধ দ্বেহ । 
কল্তু চিন্ময় দেহ বা জ্ঞান দেহ নহে । এ সিদ্ধ দেহ দ্বারাই জগতের মঙ্গল কাধ? 
করা হয় ॥। পণ্তভূত, দেশ ও কাল উহাকে বাধা দিতে পারে না। উহাশহ্ধ 
বাঁলয়া অমর দেহ--জরামরণবার্জত দেহ, কিন্তু উহাতে মায়া আছে, তাই উহা। 
গ্বারা জগতের সঙ্গে ব্যবহার চলে । সন্ভোগকায়ও কতকটা এ জাতীর । 'সিম্থ 
দেহ ও স্বরূপতঃ সাধারণ লোকের অদৃশ্য | তবে কার্য করাব সময় উহা নির্মাণ- 
রুপে আত্মপ্রকাশ করে । যে শান্তর দ্বারা উহা হয় তাহা বৃদ্ধের উপায়-কৌশল । 
বৈফবাচার্ধ বাঁলবেন--যোগমায়া” ।::85950$19%. এর ব্যাপারটণ 'দিব্যদেহের 


১ চে 


১৬০ প্রাবলী 


বাপার। “ 010915”-এটি পরমূন্ত দেহ (সিদ্ধত্বহটী জাঁবন্মৃন্ত দেহ) বা 
চন্ময় দেহ বা জ্ঞানদেহ।  বৌম্ধসম্সত ধমকার়ার সাঁহত উহার কতকটা 
সাদৃশ্া আছে। ধর্মকায় বিকজ্পের অতীত । সকল বাদ্ধরই ধর্মকার একই । 
সঞ্জোগকায়াদি সম্বন্ধে বৈচিত্র আছে । ধর্মকায়ে যেন সব 78185 গুলি 
77661 কবে । 
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১। ধশবত্ব ও ঠবদেহকৈবলা আলাদা । কৈবলো আণবহল থাকে, বোধ 
থাকে শুদ্ধ, শীস্ত স্ফৃরণহীন । নাক্কিয় জ্ঞানের অবস্থা । শিবত্বে জ্ঞানশান্ত 
ও ক্রিয়াশত্তির ভে থাকে না । শিব হতেও শাঙ্তর ভে থাকে না। তবে শিব 
ও পরমাঁশন ঠিক এক না। দ্বৈত মতে জীব শিবত্ব পায় না--পরমাশব হয় না। 
অদ্বৈত মতে তাও হতে পারে। বৈষব মতে জীবস্ররৃূপ-অণহ। তাই 
মান্ততে অপ্রাকৃত দেহ সত্েও জীব বিভুম্বরূপ ভগৰানের আঁশ্রত। আগম 
সতে অণত্ব জীবের প্রকৃত স্বরূপ না-একটী মল বা আবরণ ..। শিবন্ই 
তার প্রকৃত স্বর্প, তা মলহাঁন ও সত্কোচহীন । 

২। শ্রীরাম ঠাকুর ও শ্রীগোস্বামী প্রভু ততুদরশ মহাপ্রষ ছিলেন। 
জীব স্বরূপে ভগবদ্বাভন্ব_তীহারা জানিতেন । তবে আঁভন্রবন্তু লীলাস্থলে 
আশ্রয় ও আশ্রতভাবে আত্মপ্রকাশ কাঁরতে পারে । পরম অনুভাতর মধ্য 
বৈষাব বা তান্দিক নাম চলে না। 

৩। চৈতনা যা বলেছেন সত্য ৷ জাবের জাীবভাবাশ্রিত চূড়ান্ত স্বরপে 
অণযৃ্ব থাকবেই । তাই প্রাতি জ্রীবই শিব হইলেও প্রাত জীবই জীব ?হসাবে 
অপ. তাহাতে ভুল লাই? 

81 শঞ্ককর-বেদান্তে নিগ্ণ ত্রহ্ধ সত, সগ্‌ণ ব্রহ্ধও সতা। জাব ও 
ঈএবর উভয়ের স্বরুপ ঁ [নগূ্ণ প্রঙ্শ । বাষহার ভাঁমতে জব ঈতবরের ভেদ 
আছে কিন্তু স্বরূপে ভে নাই। তাই স্বরূপে জীব ঈতবর একই । বাবহারে 
উভয়ের পার্খকা আছে। তার হয়না । স্বরৃত্প এক হয়েও লগলার 'দ্বিকে 
নানাত্ব স্বর্কার করা হয়। তবে - লখলার দিকটা আতিক্রান্ত হয়। 
বৈফবমতে পরম বস্তু নিতা সগৃণা নগ্্ণ সত্তা উহারই অঙ্গজোতি বা 
আভা । তবে এই সঙ্গুন বক্ষ শঙ্হ্রের সগুণ ভর্ছ না। ইহা মায়াতণত, 
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মহামায়ার অতীত, কৈবলাপদের অতীত ॥ কবীর মতে ইহা নিগ্ন-সঙ্গনের 
পরাবন্থা । তবে জীবস্বরূপ এই পরম পৃরষের স্বরূপের আবিচ্ছিব অংশ 
জীব আত্মাবস্সৃত, তাই ইহা ভূ'লয়া গিরাছে। বিস্মৃতির কারণ ধামরপ 
র্ষজ্যোতির প্রভাব, অদ্বৈত আগমে সগহন-নিগনের সামরসা -্পূর্ণত্ব । জীবের 
স্বর্প ইহা হইতে ভিন্ন না । 

€ । ব্যক্তিগত আলোচন। অনাবশাক । তবে তুমি তাঁকে গ্রহণ করিতে 
পারলে তান তোমার নিকট সেইভাবেই প্রকাশিত হবেন --অসম্ভব কিছুই 
নাই। 

৬1 সকল দেবতারই 'চন্ময় নিতাম্বর্প আছে উহা অন্বর পরমচৈতন্োরই 
কাট রূপ । 'যাঁন অরূপ তান নিতাই অনন্তরূপ ধারণ কারয়া আছেন । 
কোন রূপ ধারণ কাঁরতে হয় না তবে বিসর্গ শান্তর দ্বারা যখন যের্‌প 
বিচ্ছি্ববং কাঁরয়া ভক্তের 'নিকট প্রকাশিত করেন তখন বলা হয় এরুপ তিনি 
ধারণ করিলেন ॥। বস্তুতঃ তাঁহাকে আশ্রয় না করিরা কোন রুপই থাকিতে 
পারে না। তিন দর্শন দেন ইহাও সত্য । আবার তিনি দর্শন দেন না, 
জগব দর্শন আপাঁনই পায়-_ইহাও সতা। ভাবের পার্ক মার । দরগা 
কালীর নার গায়রীরও নিতারপ আছে । 

৭। দেবছেবী ইন্ট হইতে পারেন, কিজ্ঞব গুর:র হ্ান গ্রহণ কাঁরতে পারেন 
না। যাহা গুরুর করণীয় তাহা ইন্ট দেবতার গ্বারা সি্ধ হইতে পারে না। 
ইঙ্ট ও গুরু এক হইলেও ইম্ট গুরুর অধশন- গুরু ইম্টের অধীন নহে । গুরু 
কপার বলে সবই কাঁরতে পারেন কিন্তু কৃপাশ্‌ন্যের যাহা প্রাপ্য তাহা দিতে 
পারেন না। কৃপা যেমন সতা তেমন পৌরুষ তদপেক্ষা কম সতা নহে। 
চরমে মহাকৃপা ও মহাপৌরুষ একই বস্তু ॥ তৃমি যাহা বাঁলিতেছ তাহা সত্য ॥ 
বহুদিন কিছু অনুভব না হইলেও এক মৃহর্তে সব পরছা খুলিয়া বাইতে 
পারে । কোন মহাপুরুষ কাহাকেও দর্শন দিয়া তাহার আমূল পাঁরবর্তন 
কারতে পারেন না। তবে কোন বিশিষ্ট পথে মানুষের জাঁবনধারাকে 
চাঁলত করিতে পারেন । ইহাও কম কথা নহে। এ পর্যন্ত কেহই পর্শত্ 
লাভ করেন নাই । সেই সত্য নিয়তির ক্রম লক্ষণ করা সব সময় সম্ভবপর 
হয় না। সাক্ষাতে সব বুঝাইয়া দিব । 


৯ 


৭) 


যোগার পরণক্ষা সম্ধণ্থে তুমি যে প্রশ্ন করিরাছ সে সম্বন্ধে সংক্ষেপে 
চারটি কথা বাজতে ইচ্ছা করি। প্রথমতঃ আধ্যাত্বক লক্ষ্যের দিক 
হইতে যোগী শব্দের অর্থ বিভিব প্রকার হইতে পারে । তন্মধ্যে বর্তমান 
উপলক্ষো আমি ঘৃইটি দৃদ্টি আলোচনার জন্য গ্রহণ করিতেছি । একাঁটি 
পাহজাল ঘ-ষ্টি অনুসারে এবং অনাটি শান্ত অন্বৈত ঘ-ন্টি অনুসারে । এতদ-- 
ব্যতপত পরণক্ষা বলিতে ন্হুল ঘছ্টিতে যাহা বাহা পরণীক্ষা বলিয়া পারিচিত সে 
বিষয়ে কোন আলোচনা করিতোঁছ না। ইহা 'ভিতরেরই পরণীক্ষা, নিজের 
কাছে নিজেরই পরাক্ষা। পাতঞ্জল যোগের লক্ষ্য সমাধিমার্গ অবলম্বন 
করিয়া চিনের একাগ্রতা সম্পাঘনপূর্বক চিন্তবৃত্তিকে সম্যক নির্‌দ্ধ করার 
পর প্রকৃতির স্তর হইতে বিবেকখ্যাতির দ্বারা কেবল চিদ্বাত্বকর্‌পে স্বরূপ- 
স্থিতি লাভ করা। জ্ঞান একাগ্র না হইলে প্রজ্ঞার্প ধারণ করে না এবং 
বাহাভূমি হইতে ক্রমশঃ ভিতরে প্রবেশ না করিতে পারিলে প্রজ্ঞাও সম্যক" প্রজ্ঞা- 
রূপে পরিণত হয় না। কারণ সম্যক: প্রজ্ঞা না হইলে চিৎ ও অচিতের অবিবিস্ত 
সংশিশ্রণ হইতে মৃন্ত হইয়া সমাক- প্রজ্ঞাও খ্যাতিরূপে পাঁরণত হয় না এবং 
আত্মসাক্ষাৎকায়ের পর এই বিশুদ্ধ খ্যাতিও 'নরুদ্ধ না হইলে আত্মস্বর্‌প 
চাতিশান্তর আভিবান্তি হয় না । প্রথমতঃ লৌকিক ব:ভিজ্ঞান হইতে প্রজ্ঞার-্পদ 
সঙ্গাধিজ্ঞানের জনা চেষ্টা করিতে হয় । এই প্রজ্ঞা একাগ্রভৃমিতে অধিগত এবং 
ক্রদশ্ঃ অন্তরহখ হইয়া বিশৃদক্ক আস্মিতা প্রজ্ঞারপে পরিণত হয় । ইহাই এশ্বারক 
প্রন্জা কিন্তু ইহা 'বিশৃদ্ধ জ্ঞান নহে । ইহা বিশুদ্ধ হইলে চিত্ত এশ্বর্ষের দিকে 
অগ্রেলর না হইয়া বিবেকের দিকে অগ্রসর হইতে বাধা । অস্ঘিতা প্রজ্ঞার মধ্যে 
িহশ ও আচিঘংশ আবাবন্তরূপে মাশ্রত আছে । এই অবন্থায় ভোগবিতৃকা 
থাকলেও গৃণ বিতৃকা থাকে না । তাই পরবৈরাগ্যের আঁবর্ভাব এই অবস্থার 
সম্ভবপর হয় না। তদান্সারে কৈবলোর পথে গাঁত হয় না বালয়াই এশ্ব্ষের 
দিকেই প্রবৃত্তি বিদামান থাকে । এই অবস্থায় দেহ ত্যাগ হইলে কার্যঈশ্বররহপে 
প্রতিষ্ঠালাভের সম্ভাবনা থাকে । ইহা কোন না কোন শ্রদ্ধাশ্ডে অধিষ্ঠাতৃভাবে 
স্থিত। ইহার মধ্যেও সশরগত ভেঘ আছে, এখন অবশ্য সে বিষয় আলোচ্য 
নহে । যে আত্মা বশৃদ্ধ জ্ঞানপ্রাথাঁ সে এই পথে না যাইয়া বিবেকের পথে 
অগ্রসর হয় এবং তাহার কলে গৃধবিতৃফার-্প পরবৈরাগা লাভ করে । এই পর- 
বৈরাগোর ফলে প্রকৃতির আলিঙ্গন হইতে মৃক্ত হইল্লা বিশ্ম্থ ঘ্রদ্টারুপে আত্মা 
স্বরপাস্থাত প্রাপ্ত হয়। 


গারবজন 


১৬৩ 
অস্ফিতাসমাধি পর্যন্ত আরত হইলে যোগার ভ্রামক চারা চাট স্তর নহে 
প্রথম স্থিতি লাভ হর । এই অবস্থার জ্যোতি আর থাকে এবং শা 
ও অনেকটা আধিগত হয়। ইহার ফলে এমন একটি অবস্থার আবির £ 
যাহাকে এক [হিসাবে গ্রান্ছ বাঁললেও অত্যুন্তি হয় না। এই অবস্থা লাভের 
অবাবহিত পরেই যোগার জীবনে একটি সংকটময় শ্ছিতর উদয় হয়। এই যে 
অবস্হা তাহা সম্প্রদারবিদ-গণ প্রথমক্গপিক নামে আভাহত করেন । কারণ 
যোগি জ্যোতিকে আরত করিয়াছেন সতা এবং এই জ্নোতি প্রজ্ঞাজ্যোত তাহা 
ও সতা কিন্তু ইহা নির্মল নহে বালিয়া নিশ্চিন্ত অবস্হার প্রা্ড ইহা হইতে হয় 


শক্তির প্রালোভন দেখাইয়া মোহত করার চেষ্টা করেন । নিম্মন্তরের যোগীর 
পক্ষে এই প্রকার সম্ভাবনা থাকে না, কেননা তাহাদের জোঁত নির্মল নহে। 
এই জ্যোতি নির্মল হইলেও ফকিন্িংমল ইহাতে বিদ্যমান থাকে, যাহার ফলে 
এই পাঁরাস্হতর উদয় হইয়া থাকে । যাহারা বিবেকসার্গে প্রম্হান করেন 
তাহাদের এই মাঁলনতা থাকে না । চিৎ ও আচিতের গ্রাচ্ছ হইতেই এই মাঁলনতার 
উদয় হইয়া থাকে । যাহাদের গ্রহ্হিভেদ হইয়াছে এবং যাহারা গ্রচ্হিভেদের 
পথে অগ্রসর হইয়াছে তাহাদের এই আশঙ্কা নাই। গ্রচ্হিভে না হইয়া 
যোগরশান্তর কিন্তিৎ স্ফুরণ হইয়াছে পাতঞ্জল যোগ এই অবস্হাকে মধ্দমতীঁ ভুমি 
বাঁলক্না থাকেন । সম্প্রজ্ঞাত যোগের চরম অবস্হায় উন্নীত হইলেও যোগার 
পতনের সম্ভাবনা থাকে । এই অবন্হায় ধোগীর চিন্ত আপোক্ষিকভাৰে নির্মল 
হইলেও তাহাতে দুইটি মল থাকিয়া বায়, তাহার মধো একটির নাম আসান্ত 
এবং অন্যটর নাম অহঞ্কার স্তরাং ব্ঝতে হইবে আসন্তিবার্জত হইরা 
নিরহঙ্ক্যর না হইতে পারলে কৈবলোর পথে অগ্রসর হওয়া যায় না । যাহারা 
[বিবেকের পথে অগ্রসর হইয়াছেন তাঁহারা এই দুইটি মল হইতে ম্যস্ত হইয়াছেন। 
এই স্হিতিটি যোগণীর পরাক্ষাঙ্ছান | এই অবস্হায় যোগণীর নানা প্রকার 
বিভৃঁতির উদয় হইলেও উহার বিশেষ কোন মূলা নাই। যান এই পরাঁক্ষা 
হইতে উত্তীর্ণ হন অর্থাৎ আসান্ত ও অহঙ্কার হইতে নিজেকে নত রাখতে 
পারেন তাঁহার পক্ষে পৃর্বোন্ত জ্যোতি মালনত। ত্যাগ কারা নির্মলভাব ধারণ 
করে। তখন এই নির্মল জ্যেতিই যোগার অধ্াত্মমার্গে পরম অস্থরূপে পরিণত 
হয়। পূর্বে যোগণ বিভাবীত লাভ কাঁরয্লাছিলেন সত্য কিন্তু উহা কাঁজ্পত 
শীল, নিজ শীল্ত নহে, এ সব 'বভাত লাভ করার জন্য যোর্ীর সংযম অভ্যাস 
করিতে হইয়াছিল । একই বিষয় অবলম্বন করিরা যোগীর ধারণা, ধ্যান ও 
সমাধি অবলম্বন করার নাম সংযম । এ সংঘম আলম্বন ভেদে নানাপ্রকার ॥ 
যোগাবভাতর ইহা কিম অবলম্বন । সংযম ব্যতাঁত বিভ্যাত প্রকাশিত হয় 


১৪৪ প্রাবজণ 


না। ইহার কমার কারণ এই যে পর্বোন্ত জ্যোতি নির্মল নহে । কচ্তু 
জোতি নির্মল হইলে সংযমের প্রয়োজন নাই । ক্যোঁতির নির্মলতার সঙ্গে সঙ্গে 
উহা দেহ ও হীশ্দ্ির সন্তাতে প্রয়োগ করিতে হয় । হৃহার ফলে ভৌতিক ঘেহের 
উপাদান শৃম্ধ হইয়া যার এবং ইন্দিয়েরও উপাান শুগ্ধ হর | ইহাই 1)588০81 
08:081917081192, এর যথার্থ স্বরশপ | সমগ্র চিতই তখন বিশুষ্ঘ অবস্হা 
লাভ করে। বলা বাহল্য, পূর্বে ইন্দযগৃল এই প্রকার বিশ্া্ধি লাভ করে 
নাই, কারণ যোগশীর অস্মিতাভামতে প্রাপ্ত জ্যোতি সমাক- নির্মল ছিল না। 
নির্মল না থাকার কারণ উহার সঙ্গে আসান্ত ও গহঙ্কার মিশ্রত ছিল। 
বর্তমানে জ্যোতি এত নির্মল হইয়াছে যে উহাতে আসীন্ত ও অহঞ্কারের 
লৈশমাল্প বিদ্যমান নাই । এইট যোগীর তৃতীয় অবস্থা । এই অবস্থায় ভৃতৌন্দুয় 
শৃদ্ধর ফলে বাভব্প্রকার শান্তর স্ফৃরণ হয় । ইহা আপনা আপধনই সংঘটিত 
হয়। ইহার জন্য সংযমের আবশাকতা নাই ॥। তখন এই শম্ধ আধারে ইচ্ছাশান্তর 
উদয় হয় এবং যোগশীর ইচ্ছানুসারে কার্ধাসাদ্ধ ঘটিয়া থাকে । সংযম প্রয়োগ 
কাঁরতে হয় না এবং দেহোন্দ্ুয়ের আশ্রয় গ্রহপও আবশাক হয় না। ইহাই 
ইচ্ছার্শাভর উদয়ের ইতিহাস । এই হইচ্ছাশান্তর রাজো প্রাবন্ট হইলেও তাহারও 
একটি ক্রমবিকাশ আছে। শুরু পক্ষের চম্দ্রমার যেমন ক্লামক বিকাশ হয় 
ইচ্ছাশান্তর ক্রমামকাশও সেইর্প । পূর্ণিমাতে যেমন চন্দ্রের সমস্ত কলা পুর্ণ হয় 
সেইর্‌প ইচ্ছাশান্তরও ক্রমাবকাশের একটি শ্হিতি আছে । ইহাই পূর্ণতার 'স্িতি । 
ইহার পরে ইচ্ছার উদ্ঘয ক্রমশঃ ক্ষীণ হইয়া আসে । চরম অবস্থায় ইচ্ছা মোটেই 
থাকে না। এই অবস্থাই আত্মার ম্বর্‌্পচ্ছিতির্প কৈবলো প্রবেশের প্ববিতী 
অবস্থা । যতদিন দেহসম্বম্থ থাকে এবং কৈবলোর উদয় না হয় ততাঁছন 
মহাইচ্ছার দ্বারা সকল বাপার নির্বাহত হয় । শিশু যেমন ইচ্ছা না করলেও 
মায়ের হচ্ছাতে তাহার সকল কার্য হয়, যোগ?ও তখন নিজে ইচ্ছা না করিলেও 
মহাইচ্ছার ত্বারা তাহার সকল কার্ধ নিব্বাহত হয়। যতাঁন দেহ থাঁকবে 
তর্তা্ঘন এই অবস্থা । তাহার পর কৈবলা । তখন মহাইচ্ছারও কোন প্রশ্ন 
থাকে না। 

এইাঁটিই হইল এষ্র্যের মধ্য দিয়া কৈবলো প্রবেশের মার্শ । যাহারা 
এঞ্বর্ধযকে অবলম্বন না করিয়া প্রথমেই বিবেক ও পরবৈরাগোর পথে যায় 
তাহাদের 'ববরণ প্রাসঙ্ছ আছে । 

রই হইল পাতঞজল যোগ সম্প্রদায়ের পরাক্ষা এবং পরণীক্ষা উত্তরণ হইবার 
ইতিহাস । এইবার অদ্বৈত শক্তি সম্প্রদায়ের কথা বলিব । 

এইবার শান্ত অন্থৈত ঘৃদ্টির কথা বাঁলতোছ। এই ছদ্টিরও বহু দিক 
আছে কিন্তু আম বিশেবভাবে কৌল সিদ্ধান্তের দিক্‌ হইতে আলোচনা 
কারব ! 


প্তাবলণী ১৬৫ 


শিবাছৈতের প্রকার ভেদ আছে, শান্তাদৈতেরও আছে। উভয় সিদ্ধান্তে 
ঘঙ্টিগত সামা সত্তেও কোন কোন স্ছলে বৈলক্ষণ্য উপলব্ধ হয়, ইহা স্মরণ 
রাখিতে হইবে! জশীবভাব বা পশৃতাব পরমেম্বরের স্বাতশ্মামৃলক আত্ব- 
সংকোচের ফলেই আবিভ্ত হয়। ইহা তিরোধান শীল্তব ফল) এই 
তিরোধান শান্তই স্বাতশ্র্য শাস্তর একটা দিক- যাহা পূর্শ সম্তাতে বিব্যমান 
রাঁহয়াছে। জাগাঁতক দর্রষ্টতে তিরোধান শীশ্তর বাপার অনাঁছ কালের 
সাঁহত সংশ্লিষ্ট । জীব অথবা পশহমাঘেই এই ঘ্ৃণ্টি অনহসারে অনাদকাল 
হইতেই সংকুচিত অবস্থায় সংসারচক্কে ভ্রমণ করিতেছে । কর্মপ্রভাবে উধ্বাতি 
ও অধোগাতি হইলেও মায়া ও মহামায়ার আবরণ একই প্রকার রাঁহরাছে ; 
কারণ মুলগত সংকোচ অনাদাসন্ধা কৌলগণ বলেন, অকুল বোধসমদ্র যখন 
কাহাকেও অনন্থ্রহ করিবার জনা তরঙ্গিত হইয়া উঠে তখন উহার এই তরঙ্গই 
পশুজীবনের পরিবর্ন সাধনের মৃলসত্র হয়। এই তরঙ্গকে উীর্ি বলিয়া 
কৌলগণ বাবহার করিয়া থাকেন । জীব যখন হইতেই জাীবরূপে প্রকর্টিত 
হইয়াছে তখন হইতেই নে কালের অধীন । পরমে*বরে অথবা মহা-প্রকাশ 
স্বরূপে আবরণ অথবা নিমীলন এবং আবরণ-উন্মোচন অথবা উন্নীলনের খেলা 
স্বভাবাসন্ধ । নিমশীলন অবস্থার জীব বা পশু কালের অধাঁন থাকে এবং 
উন্মীলন অবচ্থা গঃরুকপাসাপেক্ষ । এক অথণ্ড সন্তাই কালরূপে জীবকে 
তাহার অধাঁন করিয়া রাঁখিয়াছে । কালের প্রভাবেব সময় মহামারা, মায়া, প্রকীতি 
এবং পন্চভূতের খেলা চালতে থাকে । এ সবই আবরণের অন্তর্গত জিম্ব ভি 
পরিস্থিতির ব্যাপার । অনগ্্রহশান্ত গৃর-শাক্তর্‌পে উল্মীলনের কার্য করিয়া 
থাকে । অকুল নামক বোধসমূদ্রের উার্ম যখন অনগ্রহের পান্ত বা লক্ষা জাবের 
উপর পাঁতিত হয় তখনই উত্ত জীবের জীবনে মৌলিক পাঁরবর্তনের সুচনা আরম 
হয় । যাহার ফলে জীব ক্রমশঃ জাঁবভাব হইতে মস্ত হইয়া পূর্পের দিকে 
অগ্রসর হইতে সমর্থ হয় ॥ শুদ্ধ বিদ্যার খেলাটি অকুলের আদি-স্পন্দদ রুপ 
ইহা মনে রাখতে হইবে । আব অনাদি কাল হইতেই অজ্ঞানমূলক বিকল্প 
দৃষ্টির আশ্রয় । যখন অনগ্রহাত্মক চিদৃর্ম প্বর্বার্ণত এ বিকল্প ্বষ্টিকে 
আঘাত করে তখন হইতে জাবসন্তার ভিতরে আমূল পরিবর্তনের সূচনা হয়। 
এই যে উর্মর কথা বলা হইল ইহা 'চিৎশাঁন্তরই বিকাশ ভিন্ন অপর কিছ নহে। 
এরই উন্মোধত চিৎশান্ত সবপ্রথম কালকে গ্রাস করিতে উদ্যত হয় ॥ ইহার স্বভাবই 
কালকে গ্রাস করা । জব কালের অধীন থাকিয়া বিকষ্প রাজ্যে সন্ভরণ 
কারতে থাকে । সৃতরাং যে ব্যাপারে কালগ্রাস সম্পন্ন হয় তাহার প্রভাবে জাবের 
ঘৃত্ট হইতে বিকজ্পজালের অপসারণ অবশান্তাবী । এই যে বিকম্পন্দালের 
'নিবরুন্ত ইহা পর্ণ হইতে সময় লাগে এবং ক্রম অনুসারে ধীরে ধারে এই নিব্নতি 
সংঘাটিত হয় । শুদ্ধ ীবদ্যার্পা 'চিত্শান্তর প্রথম কার্ধ মলকে শোঁধত করা। 


১৪৬ প্রাণ 


এই শোধন ব্যাপারে এক একটি করিয়া ক্রমশঃ প্রতি শ্ররই শোঁধিত হয় । প্রঙ্গাতা, 
প্রমাণ ও প্রমের এই ঘিপৃ্ীতে জীব আবদ্ধ রহিয়াছে | ইহার মধ্যে প্রমাতা 
অন্তরতম, প্রমাণ মধাবতর্ণ এবং প্রমের বাহা। বাহির হইতে ভিতরের দিকে রুমশঃ 
এই শোধন কাধ চাঁলতে থাকে । ইহা হইতে বুঝা যাইবে যে সবপ্রথম প্রমের 
শুদ্ধি ব্যাপার সংঘাঁটত হয়। যাহার ফলে জীবাত্মার অধ্যাত্বমার্গ বিমল 
আলোকে আলোকিত হইতে থাকে । ভঙগবান- শঙ্করাচার্য গুর্কৃপালব্ধ এই 
প্রার্থাক শৃদ্ধিকে লক্ষ্য কাররাই বালয়া ছিলেন--বিশ্বং দ্পশদশামাননগরাী- 
তুলাং নিজান্তগতং মায়া বাহিরিব উল্ভুতম: । 

গুরুর কৃপাঘৃদ্টি সপ্তারের ফলে এই ভাবাঁট উল্মীলিত হন অর্থাৎ প্রমেয় 
শুদ্ধির ফলে বেশ স্পষ্ট বাঁঝিতে পারা যায় যে বিশ্ব দুক্টা হইতে বাহারপে 
প্রতীত হইলেও বাস্তবিক পক্ষে বাহা নহে | দ্রদ্টা মায়ার অধান বালিয়া অর্থাৎ 
ধেহাত্মবোধে স্থিত বলিয়া নিজের অগ্তর্গত বিশ্বকে বাহারূণপে অনুভব করে। 
বস্তুতঃ তাহার বাঁহরে বাহা বালয়া কিছুই নাই । ইহা মারার খেলা । প্রমের 
শরন্ধ মায়ানিবৃত্তির প্রথম ব্যাপার | জাঁবমারই দেহাত্মভাবসম্পন্ন । দেবতা, 
দানব, মনুষ্য, পশপক্ষণী প্রভৃতি সব্তই এই দেহাত্মভাব বিদামান রাহয়াছে। 
যখন সঘ-গুরুর কৃপায় এই দেহাত্মভাব কাটিতে আরম্ভ করে তখন প্রথমে বুঝিতে 
পারা যায় যে বিশ্ব তাহার বাহিরে নহে, উহা তাহারই মধ ॥ বিশ্ব দেহের 
বাহিরে হইলেও আত্মার বাঁহরে একথা বলা চলে না। গরেুকিপায় মায়া ক্ষণ 
হইতে আরম্ভ করিলে সবপ্রথমে ছেখিতে ও বুঝিতে পারা যায় যে এই দৃশ্য 
প্রপণ্ণ কিছুই তাহার বাহরে নহে । চিৎশন্তি কুস্ডালনীরূপে যতাঁঘন না্দুত 
ছিল ততাছন দেহাত্ববোধও ছিল এবং বাহা জগতের সন্তা সতারুপে অননভ্ত 
হইত ॥। কিন্তু চিংশান্ত জাগ্রত হইলে এই ভাবের পাঁরবর্তন ঘটে। তখন 
চিৎশান্ত বাহ-মথে হইয়া এই তথাকথিত বাহা সন্তাকে আকর্ষণ করিয়া ভিতরে 
লইয়া আসে । বিশ্ব বিসর্গশান্তর দ্বারা বাহা পদার্থরূপে স্থাপিত হইয়াছিল? 
এখন 'বদ্দৃশান্তির প্রভাবে অর্থাৎ জাগ্রৎ কুপ্ডাঁলনীর অব্রাকর্ষণ শান্তর প্রভাবে 
ইহা আত্মার ভিতরে সমানীত হয় অর্থাৎ বি*ব যে আত্মস্বরূপের অন্তর্গত একাটি 
আভাস মান তাহা তখন বৃঝিতে পারা যায়। ইহার তাখপর্য এই যে গরু 
কপার সঙ্গে সঙ্গে দেহাস্মভাব শাথখিল হইতে আরম হয়। 

এই অনশশ্থাটি বিশেষরূপে প্রাণধান বরা উচিত । যাহাকে আমরা ইল্দির- 
শন্জি বলি তাহা সংবিৎশন্তিরই অংশম্বর্প | এই সংবিৎ সধশ্গুর; হইতে প্রসৃত 
হইরা কার্য করিতে প্রবৃত হয় । ইন্ট্িয়ের কাধ নিজ নিজ বিষর়কে ভোগ করা 
ইাশ্রিয়ের মাধমে সধাবৎশান্ত বিষয়কে ভোগ কাঁরয়া খাকে। তখন এই 
বিষরভোগর-প জ্ঞান রাগরপে পরিণত হয় । ইহার ফলে ভোক্তা আত্মার 
ভৃতি সাধন হয় । প্রতোক ইন্রিয়ের লিজ নিজ বিষর প্রপঞ্চরপে বিস্ভৃত রহিয়াছে 


গ্রাধতাণ ১5 


অজ্ঞান অবচ্হার হীপ্দিয়ের বারা এই [বিধযভোগ সম্পা হয় । যেসকল হীপ্রিয় 
এই সকল ভোগ আম্ঘাঘন করে তাহারা চিতশাঁর প্রজবে প্রজাঁবত নয় বাজরা 
বিষয়জোগর,প তৃপ্তি চ্হায়শভাবরূপে আত্মাতে সশ্থিত হইতে পারে না। ভাহার 
ফলে ভোল্তা আত্মাতে তৃপ্তির পরিবর্তে অতততিই থাকিয়া বার । এইজনা ভোগা" 
কাক্ষা নিবৃত্ত হায় না ॥ ইহার ফলে ভোগের আকাঙ্ক্ষা বাঁড়া বায়। শাশ্যে 
বলিয়াছেন--ন জাতু কামঃ কামানামৃুপভোগেন শাম্যাতি । ইহার চরম ফল এই হয় 
বে চিন্ত নিরষ্কর বিষয়ভোগের দিকে লোলুপ হইয়া থাকে । কিন্তু বখন ইন্দিয়- 
শক্তি অর্থাৎ করণেশ্বরণী দেবী গূর-কৃপার প্রভাবে সধাবদের দ্বারা অনতপ্রাণত হর 
তখন পর্বোন্ত অবন্হার পরিবর্তন ঘটিতে আরম্ভ হয় । সংবৎ বিষয়কে গ্রহণ 
কাররা তৃপ্ত লাভ করে এবং এই তৃষ্তির সঙ্গে সঙ্গে বিষয়ভোগ ক্রিয়া সমাপ্ত 
হইয়া যায়। এই যেভোগের কথা বলা হইল ইহাই শ্রেষ্ঠ ভোগ । সংসারী 
জীব পশুভাবাপল্ব বলিয়া এই প্রকার ভোগ কারতে সমর্থ হয় না। কোৌলগণ 
বলেন--বীরসাধক ভি কেহ ভোগকে রাগর্‌ূপে পরিণত কারতে পারেন না 
বাঁরসাধক বীর্য সম্পন্ন এবং এই বীর্ধ জাগ্রং কৃষ্ডাঁলনী অথবা উদ্দেষপ্রাপ্ত 
চিত্শান্তর প্রভাবসম্পন্ব । ইহাই বীর সাধকের মৃখা অবলম্বন । শিবসৃতে বলা 
হইয়াছে-__শশ্রতয়ভোন্তা বীরেশঃ1” অর্থাৎ 'যান শ্রেষ্ঠ বীর তিনিই তিনাটকে 
অর্থাৎ জাগ্রৎ স্বন ও সযুণ্িকে তুরাঁ় আনন্দরূপে ভোগ করিতে পারেন 
পশু অর্থাৎ সাধারণ জীবের পক্ষে ইহা সন্ত নহে। সাধারণ জীব জাগ্রং ও 
স্ব একসঙ্গে ভোগ কাঁরতে পারে না, 'তিনাঁটকে একসঙ্গে করা তো দরের কথা । 
যাহাকে কোন কোন যোগী 10168181191. বলিয়াছেন তাহা সাধারণ জাবের 
নাই। তাই খস্ডকে অখস্ডর্‌ূপে দেখিবার ক্ষমতা তাহাদের জন্মে না। 
এই ইন্দ্িয়ের গ্বারা বিষয় ভোগ ইহাই শ্রেন্চ উপাপনা। উৎপলাচার্ধ 
বলিয়াছেন যে 
তত্তািন্দিয়মুখেন সন্ততং যৃহ্সঘর্ঠনরসায়নাসবম- | 
সর্বভাবচষকেষু প্রিতেধ্‌ আপিবারপি ভবেয়মূল্মঘঃ ॥ 

এই যে ভোগের কথা বলা হইল ইহাই বস্তুতঃ ভগবানের অর্চনা । প্রত্যেক 
ইপ্ডিয়ের দ্বারা শ্রীতগবানের পূজারসারন রুপ যে আসব তাহা যাবতীয় ভাবর্‌প 
চষক বা পাত্রে পূর্ণরূপে ভরিতে পারিলে নেশা অঞ্বা গাড় তপ্মরতা আবিভূতি 
হয় । চক্ষরে দ্বারা রুপ দেখা বস্তুত চক্ষুর দ্বারা রুপ লামক ভাষে বা চষকে 
পৃজারস পান করা বা তণ্ময় হওয়া । কানে শব্দ শুনা, ইহাও তাহাই । 
ইশ্ডিয়ার্থসন্িকর্ধষজনা যে ভোগ ইহাই উপাসনা । জাঁব যখন যে অবস্থাতেই 
গাকুক অর্থাৎ জাগুৎ, স্বপ্ন ও সযৃণ্তি তাহার সর্ব অবস্থাতেই ইহা হইয়া থাকে । 
ইহা সবই ভ্রীভগাবানের পূজা । ইহা দূবলের পক্ষে সন্ধব নয়। ইহাষে 
লম্পা্ষন কাঁরতে পারে দে দূর্বল নহে, তাহাকেই বার বলে। ভঙখধানং 


১৬৮ পল্লাষলণ 
শঞ্করাচার্য এই প্রসঙ্গে বলিয়াছেন--বববখ কর্ম করোমি তত্তথাথলং শক্ষো 
তবারাধনম-: । অর্থাৎ আমি যে দুকান কর্ম করি সবই ভগবানের আরাধনা ॥ 

এইপ্রকার বিষয় ভোগের পর অর্থাৎ ভগবঘর্চনার ফলে তৃপ্তির উদয় হয়। 
তখন অন্তম্খ ঘপা আরম্ভ হয়, বাঁহম্যখ ভাব আর থাকে না। বখন গ্রাহা 
পদার্থ গ্রহণের শ্ছিতিতে পাঁরবর্তিত হয তখন করণেশবরশ দেবীগণ অর্থাৎ 
ইল্দিয়শন্তি সকল বিষয়ভোগের ক্রিরা সমাপ্ত হইবার পর তৃপ্তি লাভ করিয়া 
অন্যন্য হয় । এই অবস্থা উদ্দিত হইলে করণেশ্বরণীবর্গ চিদ্বাকাশরপশ ভৈরবের 
সঙ্গে আলাঙ্গত হয় । অন্তম্থ হওয়ার পর ইহাই স্বাভাবিক অবস্থা ॥ এই 
আলিঙ্গনের ফলে করণেনবরণী দেবী ও চিদবাকাশরংপ ভৈরব আভন্ন হইয়া যায়। 
প্রথমে প্রমেয় প্রমাণের সাঁহত একত্ব লাড করে, তাহার পর প্রমাণ প্রমাতার 
সহত তাদায্া প্রাপ্ত হয়। আলিঙ্রনের পর যে অবস্থার উদয় হয় তাহা 
একাঁটি 'বশ্রামের অবস্থা । তাহাকে শয়ন অবস্থা বলে। প্রশ্ন হইতে পারে 
যে ইন্দিরশান্ত সকল চিদাকাশের সাহত আলাঙ্গত হইতে পারে নাকেন? 
ইহার উত্তর এই যে সাধারণ অবস্থার হীন্দ্িয়শন্তি সকল বিষয়ের প্রাতি আকাঙ্থখা- 
যৃন্ত থাকে । যতক্ষণ হীন্দ্রয় বিষয়ভোগের আকাঙ্ক্ষা করে ততক্ষণ দেহমধ্যে 
৭২০০০ হাজার নাড়ীর কার্য চাঁলতে থাকে । এ অবস্থায় ভিতরে ও বাহিরে 
একটি ক্রিয়া চাঁলতে থাকে যাহা স্বরৃপতঃ অন্তর্বাদশান্ত ও বাহর্থাদশান্তের 
মধো সগ্গরণ কুয়া । এই ক্রিয়াতে যে অন্কর্মখ গাঁত হয় তাহার ফলে 
ভিতরের দ্বাদশান্তে প্রবেশ হয় এবং যে বাহম্খ গতি হয় তাহার ফলে বাহা 
হাঘশান্তে স্পর্শ হয়। এই দুইটি সংঘটুন্ছান পরস্পর মিলত হইয়া যখন 
সাঁ্ধতে উপস্থিত হয় তখনই আত্মার পরপ্রমাতৃভাব খুলিয়া যায় । ইহাই প্রকৃত 
আত্ম-সাক্ষাৎকার । এই অবস্ছাটি সাম্ধস্থানমান্রেই সংঘটিত হইতে পারে এবং 
হইয়াও থাকে । প্রমেয় ও প্রমাণের সম্ধিতেও ইহা ঘটে এবং প্রমাণ ও প্রমাতার 
সন্ধিতেও ঘটে। 

প্রশ্ন হইতে পারে £হ এই অবস্থার স্বরূপ 'কি অর্থাৎ এই অবস্থা ঘাঁটিলে 
কি হয়ঃ ইহার উত্তর এই যে, এ সাম্ধকালে পরাসধাবহ পারাঁমত প্রমাতাকে 
অর্থাৎ জশবকে নিজশান্তর প্রভাবে নিজের স্বরূপে মগ্প করেন ! 'মিত প্রমাতা 
যখন আমত প্রম্াতাতে মগ্ন হইয়া যায় তখন ঘৃইাটি অলোৌঁকক ব্যাপার 
সংর্ধাটত হয়। এই ঘূইটি ব্যাপরের মধো প্রাণ ও অপানের সংঘর্ধজানত 
ক্ষোভ নিবাতত প্রথম, অর্থাৎ এই সময়ে শবাস-প্রতবাসের ক্রিয়া থাকে না। 
*বাস-প্রশ্বাসের ক্রিযাটি প্রাণ ও অপানের সংঘর্ষ হইতে জন্মে । ইহাই 
হইল একাদকের কথা । অনা ছকে প্রমাণ ও প্রমেয়ের সংঘর্যষও নিবৃত্ত 
হয় । এইটিই দ্বিতীর অবস্থা ॥ সৃতরাং এটি যে শান্ত ও নির্বিকজ্পক অবস্থা 
তাহাতে কোন সন্দেহ নাই। এই অবশন্থায় প্রান স্থির। অধ্যান্বজগতে 


পরাবজণী ১৪৯ 


চরখশীল পাঁথকের পক্ষে ইহাই প্রকৃত শিবরামি। এই সময়ে চন্দ্র প্রভৃতির 
সহিত সূর্যও অস্তামত হন। চন্দ্র মন, সূর্য প্রাণ, ইহা মনে রাখিতে 
হইবে । এই অবস্থাটি আঁতক্কম কারতে পারিলে একটি বিশিষ্ট শ্হাতির 
উদর হয়। পূর্বে যে অবস্থার কথা বলা হইল তাহা আত উচ্চ অবস্থা হইলেও 
চরম অবস্থা নহে। এ কথা বলাই বাহুলা । এই অবশ্থাঁটি মহাবোমে প্রবেশরতপে 
বর্ণত হইয়া থাকে । আমরা সাধারণতঃ ষে বোম বা আকাশকে জানি 
ভাহাতে চন্দ্রসূর্যের সপ্টার থাকে । মহাবোমে চন্দ ও সৃষেরি সম্গার নাই! 
ইহাকে আচার্যগণ প্রলীনশাঁশভাস্করঃ বলিয্া বর্ণনা কাঁরয়াছেন । চন্দ্র মনঃ- 
স্বর্প। চন্দ্রের সার না থাকার মানেই মনের ক্রিয়া তখন থকে না। তখন 
প্রমাণ-প্রমেরভাব নিবৃত্ত হইয়া যায় । সূর্য বালিতে বুঝায় প্রাণশান্তকে । সূর্য 
থাকে না বলিতে ইহাই বুঝায় যে প্রাণ-মপানের ক্রিয়া সমাক: নিবন্ত হইয়াছে 
অর্থাৎ তখন শবাস-প্র*বাসের খেলাও আর থাকে না। এই অবস্থাটি বস্তুতঃ 
খুবই উচ্চাবস্হা িকল্তু উচ্চ অবস্থা হইলেও ইহা নিরাপদ স্থান নহে। কারণ 
এই অবস্হায় সবদাই জাগগিরা থাঁকতে হয় অর্থাৎ প্রাতক্ষণেই স্বরূপ অনুসন্ধানের 
কে সতর্ক থাকার আবশাকতা হয়, কারণ স্বরপ অনুসন্ধানে জাগ্রং না 
থাকিলে এই অবস্হা হইতে স্খালত হওয়া আনিবার্ধ। প্রকৃত নিরাপদ ভূমি 
প্রাপ্ত হইলে এইরূপ সাবধানতা অবলম্বন কাঁরতে হয় না। শিবসৃঘে উিদামো 
ভৈরবঃ বলা হইয়াছে তাহা এই অবগ্হাকে লক্ষ্য কারয়াই । প্রাচীন যোগগণের 
পরিভাষাতে এই অবঙ্হাই অনাখা নামে পারচিত । এই অনাখা। অবস্হার 
মধ্যে অনেকগ্ীল স্তর আছে । সেইগুলি ক্রমশঃ অতিক্রম করিতে না পারিলে 
নিরাপদ ভূমি প্রাপ্ত হইয়া নিশ্চিন্ত হওয়া যায় না। স্দতরাং জানতে হইবে 
চিদ্বাকাশ পর্যন্ত সাক্ষাৎকার করিলেই সব ছু হয় ন।। 'চিদাকাশে উাঁখত 
হইয়াও নিজ সতাবোধ সর্বদা জাগাইয়া রাখিতে হয়। তাহা না কাঁরতে 
পারিলে পর্ণাহস্তাস্বর;প পরপ্রমাতৃভাবে প্হিতিলাভ ঘটে না। 

অতএব বুঝিতে হইবে এই চিদবাকাশকে আশ্রয় করিয়াই পর পর বাজ 
ঘশার অনৃভব করা আবশ্বাক। সাধনার প্রভাবে উদ্গ্গাত লাভ করা তত 
কঠিন নয় 'কিল্তু স্বরুপাঁশ্থাতি রক্ষা করা অতান্ত কঠিন। এইজনাই আত্মবিমর্শ 
আবশ্যক । ইহার প্রভাবে বিকম্পরৃপী সমগ্র জগৎ অন্তম্খ হইয়া ধীরে ধারে 
জীন হইয়া যায় । এই বিকজ্পরুপ জগতের লয়ের সঙ্গে সঙ্গে চ্লাচর গ্রাম 
সম্পন্ন হয়৷ ব্রদ্ধপূত্রকার বলিয়াছেন অন্তা চরাচরগ্রহণাধ অর্থাৎ আস্থা চর 
ও অচর সমগ্র বিন্বকে গ্রাস করিয়া এ গ্রাসের উল্লাসে একটি রসময় স্হিতিলাভ 
করে। এই চ্হিতি হইলেই আত্মা তখন পরপ্রমাতারপে প্রতিষ্ঠিত হয় । 

একটি কথা এই প্রসঙ্গে মনে রাখিতে হইবে ॥ উহা এই যে ম্বাতল্মামর 
আত্মস্বরূপে স্বর্‌ূপের উন্মীলন ও নিমীলন ব্যাপার সব সময়েই থাকে । বাহাকে 


১৭০ প্লাবলণ 


চ্যরুপের নিমীলন বলা হইল তাহারই নাম অনাদি মহাআবরণ বা গল পরছা 
ইহাই [তিরোধান ব্যাপার । আর যাহাকে উন্মণলন বলা হইল তাহাই অনগ্ুহের 
ব্যাপার ॥ স্বরপের উদ্মশলন হইলে মহামায়া নিবৃত্ত হইয়া যায় এবং বাঁহম্্দখা 
বৃতি যাহাকে সংসারচক বলিয়া বর্ণনা করা হর তাহা নিজ আত্মারপাঁ আঁগ্মিতে 
অভেদ জ্ঞানের মধা দিয়া পাঁরণাঁত লাভ করে। ইহাই অন্থয়স্বরূপে স্হিতি। 
এই পর্ষজ্ঞ যোগণর বিশেষ সাবধানতা অবলম্বন করা আবশাক হয়। ইহার 
পর আর বিশেষ চেষ্টা বা উদ্বামের প্রয়োজন হয় না। তাহার কারণ এই যে, 
এই অবস্হা আয়ত্ত হইলে স্বরপ গোপন অথবা স্মৃতি কখনও ঘটে না। তাই 
বাহমৃ্থ ভাবেরও শঙ্কা থাকে না। এই যে অবস্হার কথা বলা হইল ইহা 
যোগশদের পারিভাষাতে উন্মনা অবস্হার নামান্তর । কেহ কেহ ইহাকে ভাব" 
সংহার বালা বর্ণনা করেন। ভাব বাঁলতে ভাবময় সমগ্র বিশ্ব বুঝিতে হইবে | 
পূর্বে যে পারিস্হিতির কথা বলা হইয়াছে তথন প্রমেক্স-প্রমাণ-প্রমাতৃুরূপ বাহা 
বিশ্বের উপসংহার হইয়াছিল কিল্তু ভাবময় বিশ্ব তথনও 'ছিল। এইবার যাহা 
বলা হইল তাহা ভাবমর বিশ্বের নিবৃত্তি বঁঝতে হইবে । পরাসংবত্রসপী 
জগাদম্বার কপার ইহা সম্ভব হয়। এই অবস্হার ভেদজ্ঞান তো থাকেই লা, 
পক্ষান্তরে হের ও উপাদেয় বোধও থাকে না। ইহা পরম নার্বকজ্প চস্হিতি 
যাহাতে শঙ্কা ও কজ্পনার অবকাশও থাকে না। 

কিন্তু ইহাও পূর্ণত্ব নহে । কারণ, ভাবসংহার হইয়া গেলেও ভাবের, 
সংস্কারটা তখনও থাকে । যোগগর একমা লক্ষ্য পরুর্ণাহস্তা লাভ করিয়া 
তাহাতে শ্থিতিলাভ । এই সংস্কারের মধো ইদস্তার লেশ থাকিয়া যায় । অহন্কা 
তখনও পূর্ণতা লাভ করিতে পারে নাই। এই অবঙ্থায় যে সংস্কার থাকে 
তাহাতে কোনও সন্দেহ নাই, কারণ এই অদ্বৈত-স্থিতিতে থাকিয়া যোগী তখন 
অনুভব করে--'আমিই এই সকল অভে্দ অবভাসিত করিয়াছি ॥, মনে রাখিতে 
হইবে যে এ সময় কালসংকার্ধণণ শান্তর খেলা চাঁলতেছে। যতক্ষণ সংস্কার 
থাকে ততক্ষণ কালের কলনা স্ক্ষত্রভাবে হইলেও কিছু না কিছ: থাকেই! 
কালের কলনা সম্পূর্ণভাবে অস্ত্রমত না হইলে স্বভাবসিহ্ধ অহংকে পাওয়া যায় 
না। এই সময়ে অদ্বৈতযোগণী অনুভব করেন সবই আমি? | বস্ভুতং ইহা তখন 
তাহার দিক হইতে আত্মর্পণী শিবেরই পৃ্জা বাঁলয়া গ্রহণ করিতে হইবে । 
এই অবস্হা পর্যন্ত প্রাব্ট হইবার পর যোগীকে আরও গভগর স্তরে প্রবেশ কাঁরতে 
হয়। পূর্বে যে ভাবসংহারের স্হিতির কথা বর্ণনা করা হইয়াছে তাহা বাস্ত- 
বিকপক্ষে প্রমের পরন্তি সংহার, তাহার উপরের কোন অবস্হা নহে । আত্মর্পীঁ 
শিবের পৃজা যাহা বলা হইল তাহা আরও গভীরতর অবচ্হা। ইহা প্রমাণের 
সংহার, জধ্‌ প্রমেয়ের নহে । ইহা অতি গভীর ব্যাপার সন্দেহে নাই । মহ- 
কজ্পের পর যে সংহার ইহা তাহাই । এই সময়কার স্হিতিতে প্রেমের ও প্রমাণ 
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চিধসভাতে অথবা ডিবসিতে সম্যক -প্রকারে লগদ হইয়া বায় । 

এই প্রসঙ্গে একটি (বিষয়ের সমাধান আবশাক মনে হইতেছে । পে বে 
বস্বসংহারের কথা বলা হইয়াছে এবং এখন বাহা বলা হইল এই উভয়ের মধ্যে 
স্বরপগত পার্থকা আছে। একটি নয় এবং অপরটি উচ্চভ্মির, ইহা 
বলাই বাহুলা । প্রাত অবস্হাতেই, আভাসরূপে হইলেও শক্কা উদয়ের সন্ভাধনা 
আছে। নিম্রভূমর অবন্হাতে বাকগত প্রবষ্জ বা অনসন্ধান দ্বায়া এ শক্ষা 
ঘূর করিতে হয় এবং শঙ্কা নিবৃত্ত না হইলে সেখান হইতেই পতন ঘটিয়া থাকে । 
এই শচ্ষানিবত্ি নিয়ভূমিতে ব্যাঞজগত প্রবন্ধের দ্বারা করা হয়। উপরের 
ভূমিতে শঞ্কার উদয় হইলে উহার জন্য ব্যন্তগত প্রষক্ণেরে আবশ্যকতা হয় না। 
এ শৎ্কা আপনা আপনিই কাটিয়া যায় । এস্হলে শঙ্কা শব্দের অর্থ কতব্যা- 
কর্তব্য বিচার । সৃতরাং পৃবোন্ত বিবরণের তাৎপর্য এই যে কর্তব্যাকত ব্য 
নির্ণয় আপনা আপনি হইয়া ঘায়। এই উচ্চাবস্হায় শঞ্ষা ও গ্লানি উাঁদত 
হইলেও তাহাতে যোগীর পতন ঘটে না। এই উচ্চাবস্হাঁট সদাশিবের 
অনুরূপ । এই অবস্থায় প্রমের তো থাকেই না, তবে প্রমাণের মধ্যে প্রমেয়ের 
জীবনাশল্তিটি এখনও রাঁহয়াছে। এই জাখবনীশীল্তাট অপর কছুই নহে? 
ইহাই ম্বাদশ ইীল্দ্িররূপে প্রাসিন্ধ। এই দ্বাদশ হীন্দ্য়কে যোগার পরিভাষাতে 
স্ধ বাঁলয়া বর্ণনা করা হয়। এই দ্বাদশ ইন্দিয়কে অহচ্কারে জর করা 
আবশ্াক । অহঙ্কারই পরম আঁদতাপ্পরূপ ॥ এইবার আমরা প্রমেয় ও শ্রমাপ 
আঁতিব্রম করিয়া প্রমাতৃতত্তে প্রবেশ করিলাম । এই পরমাদিতাকেই গায়যীমঙ্দো 
ভর্গর্পে বর্ণনা করা হইয়াছে । ইহারই নামান্তর ভঙ্গশখা । পরাসংবি্ 
ক্রমশঃ ভিন্ন ভিত অবস্হাগৃল আত্মসাৎ করিয়া উপসংহারের চরম দশা উপনীত 
হইয়াছে । এই অবস্হায় তাহার দব কলাই উপসংহত হইয়াছে, কেবলমানত 
অমাকলা অবাশিষ্ট । এই অম্যকলাই শিবকলা । ইহারই নাম পরপ্রুধাতা | 
মনে রাখিতে হইবে ইহাও বিস্তু কলাই নিৎ্কল লহে। টহারই নামান্তর শিবকলা, 
যাহা আমাদের পর্বেবার্ণত পরপ্রমাতার সাহত আজব । 

কিছু এইযে অহগকাররপণ প্রমাতার কথা প্রমাঁদতার্পে বর্ণনা করা 
হইল ইহা প্রমাতর:প সন্দেহ নাই কিন্তু ইহাও পারচ্ছিন । পরমাদিত্য হইতে 
ক্লসশঃ উচ্চতর অবস্থার উদয় হয়। পরমাদিত্যের উত্যববতণ প্রমাতা আদিতা 
হইতে উৎকৃষ্ট । তাহার পাঁরভাষিক নাম কালাগ্রিরদ্্রে । পরমাদিত্ায হইতে 
ইহা শ্রেষ্ঠ কিন্তু ইহাও পারাচ্ছিল। এই অবস্থার আত্মা হইতে সংসারভাষ 
সম্পর্খরুপে নিবৃত্ত হইয়াছে কিন্তু লেশমার পশৃত্ব তখনও আছে। বলা 
বাহ:ল্য, তখন বিষয় সংস্কার নাই এমনাকি ইন্দিরসম্কোরও নাই । একমাত্র 
[না্বকি্” প্রনাতাই বর্তমান, বানি ইন্দিয়ের অন্ভীত । এই পর্যন্ত প্রর্গাত 
সিদ্ধ হইলে রুদ্র অবস্থা হইতে ভৈরব অবস্থার উ্ঘয় হয়? ভৈরব অবস্থাতে 
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সবপ্রথম মহাকালভৈরবের আবিভ্ণাব হয় যাহাকে তক্মাশাস্মে মহাকাল 
বাঁরিরা বর্ণনা কারয়াছেন তাহা এই মহাকালভৈর়বের শাঁত। মনে রাখিতে 
হইবে ইনিও কিক জগ্ম্বা নহেন । মহাকালভৈরব ধিশ্বসং্ছানে অত্যন্ত উচ্চ 
অবস্হায় আছেন কারণ ইহার পঞ্কৃতোর অধিকার আছে কিন্তু পণ্চকৃত্যের 
অধিকার থাকিলেও ইনি পূর্থ নহেন কারণ ইহার স্বাতল্ত্যা নাই। স্বয়ং 
জগদম্যার ইচ্ছায় এবং তাঁহারই আদেশে ইনি পণ্তকৃতা করেন । এই অবস্হার 
একটি পরম তেজের সাক্ষাৎকার ঘটে । এ তেজের মধ্যে যাবতণর পারাচ্ছি্ 
অহস্তা ভুবিয়া যার । পরিচ্ছিত্র অহন্তা নানাপ্রকার । দেহগত অহন্তা একশ্রকার, 
প্রাগত অহঞ্কার তাহা হইতে ভিন্ন প্রকারের, পূর্যষ্টকগত অহখ্কার অন্প্রকার 
এবং শৃনাগত অহচ্কার ইহা হইতে পৃথক । এই সকজই পারচ্ছিত্য অহন্তা । 
এইগলি তখন মহাগ্সিতে দগ্ধ হইয়া একমান্ত পূর্ণ অহন্তাতে স্হিতিলাভ করে। 
এই পূর্ণ অহস্তা বিশ্বের সহিত সর্বপ্রকারের অভেদভাবাপন্বা এই অবস্হায় 
যোগী যখন উপনীত হন তখন পরম শিবের ন্যায় অবস্হা তাঁহার আয়ন্ত হয় । 
এই যে পরমাঁশবের পঞ্কুতোর কথা বলা হইল ইহা ব্যাপিনীকলার দ্বারা প্রকাশ 
পার়। ইহার পর মহাকালভৈরবও আর থাকেন না। মহাকালের অতশত 
মহাভৈরবের আবিভগব তখন ঘটে । এ অবস্হায় কোন সংস্কার পর্যন্ত বিদ্যমান 
থাকে না। স্বাত্মসংবেদন ক্রমশঃ আঁধক আঁধক ফুটিয়া উঠে এবং চরমে উহা 
পৃর্খতা লাভ করে। পূর্বে ষে ভগবতণ মহাকালণর কথা বলা হইরাছে তখন 
1তাঁনও না থাকার মত, কারণ তিনি তখন অকুলে প্রাবন্ট হওয়ার জন্য উন্মুখ । 
অকুলই তাঁহার নিজধাম। বলা বাহৃলা, এই অবস্হা কালের দ্বারা কাঁলিত 
নহে । ভাঁম হিসাবে তখন ব্যাপনশও আঁতক্রাস্ত। তখন স্ান্ট সংহারর্প 
কাল থাকে না। একমান্ সামার্‌প কাল থাকে । এই অবস্হাক্ন একটি ক্ষণমান্র 
থাকে এবং উহা অনন্ত কালরপে প্রতত হয়। ইহাই প্রাচীন পাশ্চাত্য 
119311০গণের 8(017511% অথবা 6157081 74101060। উহাতে কোন ক্রম 
খাবে না। এই পর্যক ক্রমবিকাশ সম্প্ল হইলে যোগ পরমাশব অবস্হায় 
উই্ীত হয়, তখন পরাসংবিঘ-রৃপা জগবম্বার সাক্ষাৎকার ঘটে । হীন 
একর্দিকে যেমন পূর্শর্পা অপরদিকে তেমনি কৃশরপা॥। ইনিই অঘথটন- 
ঘটনপটায়সশী মহাশান্ত। হান সমস্ত চক্রের বিকাশ করেন বারা হীন পূর্ণা 
এবং সকলের সংহার করেন তাই ইনি কৃশা। যখন সকলকে সংহার করেন 
তখন তিনি নিজস্বরূপে স্হিত হন, যখন তাঁহার ন।ম কালসংকার্ধণী । কণা 
অবস্হা ইহারই নামান্তর । এই পরমপদে উন্নত হইয়া প্রতিষ্ঠা লাভ করাই 
জাবের চরম লক্ষ । 

পৃবোন্ত ববরণ হইতে তুমি বাকিতে পারিবে ষে অখন্ড মহাযোগের পথে 
যাহায় সম্বন্ধে পৃবে বলা হইয়াছে সেই যোগার স্বরূপ এবং তাধপর্ব কি। 


গন্াবলণ নিত 


প্রমের, প্রমাণ ও প্রমাভারপ তিপ্টির নিবৃত্তি হইয়া গেলেও প্রশ্রত প্রস্তাবে 
নিশ্চি্। ও নিরাপঘ- স্হিতিতে প্রবেশ লাভ হয় না। কারণ এ মরে আত্মা 
নৃসম্ধান জাগাইয়া না রাখিতে পারলে পতন অসম্ভব নহে। চিদাকশ 
অথবা মহাব্যোমে বাহাপ্রপঞ্জ হইতে উপশম লাভ করা যায় ইহা সত্য কিন্তু উহা 
আত্মস্বরপ নয় বলরা ক্রমশঃ ভাবরপণ প্রমেরকেও সংহার করিতে হয় ॥ ইহা 
আব্তর প্রমেয় । ইহা আত্মস্বরূপের অন্তর্গত বিন্বের স্বরূপ । এই আবর 
প্রমেয় ও প্রমাণ উভয়ই পরম অদ্বৈত চ্হিতির বাধক। তারপর প্রমাতৃভাবে 
প্রাব্ট হইলে পূর্বসংস্কার বাঁজত হওয়া আবশ্যক । প্রমাতৃভাব ক্রমশঃ 
অপারাচ্ছন্ন হইয়া যায় কিন্তু তাহাও পরমস্হিতি নহে কারণ সেখানেও স্বাতল্মোর 
উন্মেব হয় না। ইহার পর বিশ্বের সাহত আভন্নরপে পর্ণাহস্তার বিকাশ 
হয় এবং সঙ্গে সঙ্গে স্বতল্য্েরও উন্মেষ হর । ইহাই নিরাপদ চ্হান। 
পূর্ববার্ণত পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইতে না পারিলে যোগার পক্ষে এই স্হান লাভ 
হয় না। প্‌বোন্ত বিবরণ হইতে বুঝিতে পারা যাইবে ষে পাতঞ্জল যোগার 
নিরাপদ ভূমি এবং অদ্বৈত শান্ত যোগীর নিরাপদ ভামর পার্থকা কোথায় । 


১৯৪৫ 
৮৬ 


কাঁলকার গায়ত্রী 
কালিকায়ৈ বিদ্মহে শমশানবাপিনো ধীমাহ তনো ঘোরে প্রচোদরাধ। 
অর্থ__( আমরা যেন ) কাণলকাকে জানি (জানিতে পারি )। 
( আমরা যেন ) শ্রশানবাসনীকে ধ্যান কারতে পারি। 
ঘোরা আমাদিগকে যেন প্রেরণা করেন ( কর্ম পথে জ্ঞানপথে 
চালনা করেন ) 
ক্রমবতর্ তিনাটি অবদ্হার মধ্য দিয়া সাধকের সাঁহত হছ্টদেবণর সম্বচ্থ 
অনুভূত হয়-- 


১। বেদল। 
হ! ধ্যানণ। 
ও। প্রেরণা । 


প্রথম অবস্হাটি দেবীর গায়্ীতে “বন্মহে' এই শব্দের খারা, দ্িতশয় 


উই সাাবজা 


শবস্হাটি 'ধাজাহ' এই পদের ধারা, ভতীয় অবস্হারি 'প্রচোদরাধ পরই পহের 
খ্বারা লক্ষিত হইয়াছে । বিদ্মহে, ধীর্মাহ এবং প্রচোঘরাৎ এই ণতনাঁট 
ক্রিয়াবাচক পছ, তল্জধো প্রথম ঘৃইটি ক্রিরার কর্তা সাধক স্বয়ং এবং তৃতীয় 
ক্রিয়ার কর্তা গ্বয়ং ভগবতাঁ ৷ এই উভয় ক্রিগ্লার সম্ঘজনে উপাসনা ব্যাপার 
সম্পাদিত হয় । আরও একটি লক্ষা কারবার বিষয় এই বে প্রথম ঘৃইটি ক্রিয়ার 
কন্তণই বহুরুপে চিন্তনীয় কারণ ক্রিরা দুইটি বহুষচনান্ত। আন্তিম ক্রিয়াটির 
কর্তা এক ও অভিন্বরূপে চিন্তন, কারণ ক্রিননাটি একবচনান্ত। 

উপারাঁশাখত বিশ্লেষণ হইতে বুঝিতে পারা যাইবে যে, বেদন ক্রিয়াটি 
গাধককে সম্প্ কারিতে হয় । বেদন শব্দে জ্ঞানকে বুঝায়, সুতরাং ইচ্টদেবীকে 
গব্প্রথম জানের গোচর করা আবশাক । যাহা জ্ঞানের গোচর নহে তাহা 
ধ্াযানর আলম্বন হইতে পারে না এবং যাহা ধানের আলম্বন নহে তাহার সাঁহত 
ধ্যাতা সাধক অভেদ প্রাপ্ত হইতে পারে না । অভেঞ প্রাপ্তি না হইলে বিশ্দ্ধ 
প্রেরণা আবির্ভূত হওয়ার সম্ভাবনা নাই । 

প্রথম ক্রিয়া দ্বৈতভাবের, দ্বিতীয়াট দ্বৈতাদ্বেতভাবের এবং তৃতায়টি 
অদ্বৈতভাবের সূচনা করিতেছে সুতরাং প্রথম অবস্হায় সাধককে স্বায় 
ইজ্টদেবতাকে দ্বৈত প্রতাক্ষ জ্ঞানের বিষয়র্‌পে প্রকট করাইয়া লইতে হয়। 
যাবতীর কমরহস্া ইহারই অন্তর্গত রাহয়াছে বুঝিতে হইবে, অর্থাৎ প্রার্থামক 
সকল প্রকার কর্মেরই একমান্র উদ্দেশ্য ইম্টদেবতাকে প্রকট করা । কাচ্ঠখশ্ডে যেমন 
আমি নাহত থাকে কিন্তু ঘর্ষণ দ্বারা তাহাকে আঁভব্যন্ত করিতে হয়, তদ্রুপ 
সাধকের স্বকীয় দেহেই তাহার ইন্টদ্বেবতা 'নাহত রাঁহয্লাছেন কন্তু সাধকের ক্রিয়া 
কৌশলরূপ মন্হন ব্যাপার দ্বারা তাঁহাকে আভিব্যন্ত করিতে হয়। আভিব্যান্তর 
ফলে ইঞ্টদেবতা সাধকের নয়নের গোচরীভূত হন । ইহারই নাম বেন । 
ইহার পরবতণ অবস্থায় সাধক ধ্যাতারপে এই প্রত্যক্ষ দশামান ইঙ্টদেবতাকে 
অনুক্ষণ ধান কারতে থাকেন। বৈফবগণ ইহাকেই রূপসেবা বলেন । 
এই ধ্যান ক্রমশঃ গাঢ় হইতে হইতে ধ্োর ও ধ্যাতার মিলনে পর্যবাসত হয় । 
তখন ধ্যাতার হানয়াকাশে ধোয় প্রাতগ্ঠিত হইয়া যায়। এই অবচ্ছাটি অদ্বৈত 
অবস্থা ভিন্ব অপর গিকছ্‌ নহে, কিন্তু অদ্বৈত হইলেও ইহাতে চিংশান্তর খেলা 
খখাকে । এই চরম অবস্থায় সাধক 'সিদ্ধপদে উন্নীত হন। তখন তাঁহার হায় 
শ্ছুত ইন্টদেবতাকে তাঁহারই অন্তর্ধামীস্বর্প বাঁলয়া বাঁঝতে পারেন ॥ এ 
অবস্থায় [সদ্ধ ভন্ত দ্ুদ্টা হন বা সাক্ষিরপে অবস্হান করেন, তাহার নিজের 
কোন কর্তবা থাকে না। তাহার সমগ্র দেহাট যন্রূপে পারিণত হয়। 
অক্তর্ধামী যল্ত্ীর্‌ণপে তাঁহার মহাইচ্ছাক্তমে এ দেহাটকে যম্বৎ চালনা করেন । 
এই চালনা ব্যাপারে চিতশান্ত জন এবং ক্রয় উভব্ররংপেই প্রকাশ পাইরা থাকেন । 
গৃতরাং বুঝিতে হইবে গন্ধ অবস্হায় আনোন্দর় ও কর্দোন্দুয়ের প্রাককতভাব 


পারল ১৭৫ 


না খাঁকলেও জ্ঞান ও ক্রিয়া থাকে । এই জ্ঞান ও ক্রিয়া অন্তর্ধানীর প্রেরণা হইতে 
উদ্ভ্‌ত হয়। এ অবস্থায় জ্ঞাতৃস্ধ আঁভমান ও করৃত্ব আঁভমান খাকে না, 
কারণ যল্ম আভমানহশন ৷ 

প্রথম অবস্হায় ইচ্টদেব কাঁলিকারপে, ছিতীর অবস্হায় "্মশানবাসিনী 
রূপে এবং তৃতীয় অবস্হায় ঘোরারূপে আঁভাহত হইয়াছেন। বখন প্রথমে 
[তান সাধকের দষ্টিগ্রোচব হইলেন তখন তানি কাঁলিকা। যখন কাঁলিকা 
ধ্যানের আলম্বন গ্বরূপ্প হইয়া সাধককে ক্রমশঃ আঁধকাধিক আকর্ষণ কাঁরতে 
লাগিলেন তাঁহার তখনকার নাম শ্মশানবাঁসনী, অর্থাৎ এ অবচ্হার হাব 
*মশানে পাঁরণত হয় এবং ইচ্টদ্বেবী তাহাতে আঁর্ধান্ত হন, সুতরাং *মশান- 
বাঁসনশ অবচ্হা উপলাঁব্ধ হইলেই তৃতীর অবস্হার সূচনা হয় বাঁঝতে হইবে । 
এই মহাশ্‌নারুপ হদর*মশানে আসীন ভগবত যখন স্বর অংশভত অভেঘ- 
ভাবাপন্ব 'প্রর ভন্তকে হৃরয্নে থাঁকয়াই জ্ঞান ও কর্মপথ্ে যন্গবং চালনা করেন 
তখন তান ঘোরা ॥ মনে রাখতে হইবে এই তৃতাঁয় অবস্হায় স্বৈতভাব নাই 
এবং দ্বৈতাদ্ৈতভাবও নাই । শুধু অগ্বৈতভাব মাত আছে; কন্তু এই অদ্থৈতভাযাঁট 
ধনার্বশেষ, নির্বলাস ও 'নঃশান্তক অদ্বৈতভাব নহে । ইহাতে টৈতনাশান্তর 
খেলা রাঁহয়াছে। বস্তুতঃ আঁভমান নাই বাঁলয়া ঠিক জীবভাব নহে। ইহা মত্ত 
ও দ্ধ অবস্হা 'ন্তু পরাভান্তর খেলা ইহাতেও রাহল্লাছে কারণ ইহার অখশ্ড 
স্বরূপের মধ্যে একানকে জীব সাক্ষিরুপে। অপরাদকে ভগবত প্রোরকারূপে 
অবস্থান কাঁরতেছেন। জীব সাক্ষী, ণক্তু যে দেহ আশ্রয়ে সে অবাস্হিত 
তাহা 'সিদ্ধদেহ বাঁলয়া নিত্য বর্তমান হইলেও তাহার প্রীত জাবের কোন 
আঁভমান নাই । এঁ দেহে থাঁকয়াও উহার চালক জশব নহে, উহার সম্ভালনভার 
স্বয়ং ভগবতশ স্বহস্তে গ্রহণ করিয়াছেন। [তান আপন মহা ইচ্ছানৃসারে 
তাঁহার ভ্ঞানশান্ত ও ক্রিয়াশান্তরপ রাম্মর দ্বারা এ দেহে নিরন্তর জ্ঞান ও ক্রিয়ার 
আঁভনয় কাঁরয়া থাকেন । সাক্ষীরূপে জীব তাহা দোঁখরা অথচ তাহাতে 
আঁভমানযুস্ত না হইয়া পরমানন্দ লাভ কাঁরগ্লা থাকে । চিৎ আঁচৎও ঈশ্বর এই 
(তিনের মহাসমান্ট লইয়াই এই*তৃতীয় অবস্হার আঁভব্যান্ত। 
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গীতার পুরষোষস্তম ও আমিষে পরমাত্মার কথা বলিরাছি, তাহা সর্ধথা 
এক কিনা তাহা তুমি নিজেই বিচার করিয়া লই.ব। কি? তাহার পূর্বে 
গ্লীতাতে পুরযোভ্তম বালতে কি বুঝায় ও আমি পরমাত্মা বালিতে কি লক্ষ্য 
করিয়া থাঁকি এই ঘুইটি বিষয়ের স্পন্ট ধারণা থাকা আবশাক । গাঁতাতে ক্ষর 
ও অক্ষর উভল্প পুরুষের অতাঁত উত্তম পৃরুষকে নির্দেশে করা হইয়াছে । ক্র 
ও অক্ষর পরস্পর বির-দ্ধ ধর্মীক্রান্ত ; কারণ ক্ষরের স্বভাব ক্ষরণ বা পরিণাম 
এবং অক্ষরের স্বভাব ক্ষরণ না হওয়া বা অপারণামিত্ব অর্থাৎ কটস্হত। : কিন্তু 
প্রুযোত্তরম স্বর অচিন্তাস্বরূপে ক্ষর ও অক্ষর উভয়ের ধর্মকেই আশ্রয় দিয়া 
উভভন্নকে অতিক্রম করিয়া রহিয়াছেন | গীতাতে কিন্তু এই প্রুষোত্তমকেই পরমাত্থা 
বলা হইয়াছে । ইনি পরমপুরুষ যাঁহাকে অননা ভক্তি দ্বারা লাভ করিতে হয় । 
ফমে'র সহত ক্ষরের এবং অকর্ম বা জ্ঞানের সাহত অক্ষরের সাক্ষাৎ সম্বন্ধ 
রাহয়াছে। কিন্তু কর্ম ও অকর্ম বা জ্ঞান এই উভয়ের সামঞ্জস্য না হওয়া পর্যন্ত উত্তম 
পুরুষের সম্ধান পাওয়া যায় না। বস্ভুতঃ উত্তম পুরুষে কর্ম ও অকর্মের পরস্পর 
[বিরোধ থাকে না। গীতাতে বাঁলক়্াছেন- কর্মেঅকর্মের দর্শন এবং অকর্মে 
কর্মের ঘর্শন ইহাই বৃঞ্ধর নিদর্শন । ইহাই যোগভাব ॥। এই অবস্হায় কর্ম 
না করিয়াও কর্ম করা হয় এবং কর্ম করিয়াও কমহশীন থাকা যায় । এই 
অবস্হায় কর্ম করা ও কর্ম হওয়া বস্তুতঃ একার্থ প্রাতপাক । এই অবস্হায় 
কর্তৃত্ব থাকে না, কারণ ইহা অভিমানহীন অবস্থা, এবং সেইজন্যই ইহা বিশুদ্ধ 
অখণ্ড কর্তৃত্বের অবস্হা । এই প্রকার যোগীই শুধ্‌ সাক্ষাৎকারের দ্বারা 
কৃৎস্নকর্মরর্ধ রূপে বর্ণিত হইয়া থাকেন। গাঁতাযর় পুরৃষেত্তম অথবা 
পরমাত্মার ইহাই আদর্শ । 

জীব কর্তৃত্বাভিমান পরিহারপূর্বক অর্থাৎ নিজের দ্রম্টস্বরূপে শ্ছিত হইয়া 
প্রপন্ঠাতীত হঘয়রপী মহাশুন্যে প্রবেশ কারলেই প্রকাতির গণাধিকার হইতে 
মৃস্তিলাভ করে। ইহাই জীবের পরমাত্মা সাক্ষাৎকার । আমি যে পরমাত্মার 
কথা বলিয়াছি তাহা ব্রহ্ধভাবে প্রতি'ত্ঠত হইলে পর চিৎকলার উন্মেষের ফল- 
স্বরুপ উপলাষ্ধগোচর হয়। ব্রক্ধভাব প্রাপ্ত হইতে হইলে অবিদ্যার ক্রিল্লা 
নিবৃত্ত হওয়া আবশাক । জাবের কর্তৃত্বাভমান এবং তাহার ফলে সখদখের 
অনুভূতি এবং চর মত্যুরাজ্য পরিভ্রমণ আবদ্যারই ফল । অবিদ্যাই মৃলক্রেশ । 
স্তরাং অবিদ্যা নিবৃত্ত না হইলে আত্মা স্বীয় ব্রদ্ষস্বরপে স্ছিত হইতেপারে না। 
অবিধ্যার নিবর্তকরপা জ্ঞান এইজন্যই আবশ্যক । জ্ঞান চিত্তের ধর্ম ; অজ্ঞানও 
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চিন্তেরই ধর্ম । কিন্তু জ্ঞানে লক্ষ্য অন্তম্ন্খ থাকে বাঁলয়া এবং অজ্ঞানে 
অন্তম্থখ লক্ষ্য আচ্ছ থাকে বাঁলিয়া জ্ঞানের ছ্ধারা অজ্ঞান নিবৃত্ত হয়। 
লক্ষের অন্তম্ঘখতা আচ্ছন্ব হইলেই তাহাতে বাঁহ্মখতা ফুটিরা উঠিবার 
সভভাবনা থাকে । বিক্ষেপের মূলে আবরণের কার্য স্বীকার করিতেই হর, 
কিন্তু যখন অন্তর্লক্ষা বিকাশের দ্বারা ত্ধগত আবরণ অপসারিত হয় তখন 
আঁস্মতা এবং তৎফলভূত সুখ-দঃখ আপন নরপ্ত হইয়া যায় । এই যে জ্ঞান 
ইহা বস্তুতঃ অজ্ঃঃকরণবৃত্তিতে প্রাতভাসমান চিংশান্ত ভিন্বর অপর কিছুই নহে । 
জ্ঞানের উদয়ে অজ্ঞানানবৃন্তি অবশ্যন্তাবী। যা অন্ঞানের সমমানার জ্ঞানের 
বিকাশ হয় তাহা হইলে অজ্ঞান 'নবৃত্ত হইয়া নিফল আত্মস্বর্‌পে বা রক্ধ- 
স্বরূপ জাবের শ্ছিতি হয়। এই অবস্থায় যেমন অজ্ঞান থাকে না অথবা 
তাহার কার্য সংসার থাকে না তেমনি জ্ঞানও থাকে না, থাকে শুধু আত্মা । 
আত্মাকে নিত্য স্বপ্রকাশরপে জাগিরা থাকতে হয়। শুধু অজ্ঞানের নহে, 
অজ্ঞান নিবাত্তর দ্ুষ্টারূপেও তাহাকে থাকতে হইবে । এই অবস্থায় আত্মাতে 
চিৎকলার আত স্বজ্পতম মার হইলেও কিন্সিৎ উন্মেষ আবশ্যক । এই 
উন্মেষের ফলেই আত্মা সাক্ষীস্বরূপ হইয়া অবস্থান করে। ইহাই আমার 
বর্ণিত পরমাত্বরাজো প্রবেশ ॥। ইহা হাদয়ে প্রবেশেরই নামান্তর । চিত্কলার 
ক্রমবিকাশ বজ্ঞুতঃ ক্রিয়াশীল্তরই ক্রমবিকাশ, জ্ঞানশান্তর নহে । এইন্গনা যে 
অন্পাতে আত্মাতে স্বরূপাস্থাতি প্রীতাখ্ঠিত হয় সেই অনুপাতে তাহাতে ক্রিয়াশভির 
বিকাশ হইঙ্লা থাকে । জ্দঞ্ানশান্তর সাঁহত ক্রিয়াশান্তর আজিক্বতাই চৈতনা । 
জ্ঞানশান্তর পূর্ণাবকাশ ব্রন্বপ্রাণ্তি অবস্থায় হইয়া গিয়াছে । ক্রিয়াশান্তর 
ক্মবিকাশের সঙ্গে সঙ্গে এ জ্ঞানশীল্ত চৈতন্যরংপৈ আত্মপ্রকাশ করে । চিৎকলার 
পূর্ণ আভিব্যান্ত পূর্ণচৈতনা । যাহাকে পরমাত্মা বলা হয় তাহাতে চৈতনোর 
পূর্ণ আভিবান্তি থাকে না-আংঁশক আঁভব্যন্তি থাকে । চৈতন্যোর পূর্ণ 
আঁভব্যন্তি হইলে ভগবদ-ভাবের উদয় হইয়া থাকে । 

চৈতন্যের পূর্ণ আঁভব্যান্তর ফলে স্বর্‌পানন্দের পূর্ণ বিকাশ ঘটে । যাহাকে 
হলাছনী শন্তিরপে বর্ণনা করা হয় তাহার পূর্ণ বিকাশ পরমাত্মভাবে সম্ভব 
নহে । হলাদিনণ শান্ত স্বরুপরশশীল্তর শ্রেষ্ঠ অবচ্থা । উহাতে নিজের আস্বাদন 
নিজের মধ্যে হইয্লা থাকে । এইমআস্বাদন আনন্দস্বর্প । এই আস্বাঘনেই 
পরম পদর্থের পূর্ণ অভিবাত্তি সম্ভব হয়। যাহাকে ভান্ত বা প্রেম বলা 
হর তাহা এই হলাদিনী-শান্তরই বিকাশ ভিন্ন অপর কিছুই নহে । স্বরূপের 
যে পূর্ণত্ব তাহা শান্তর পূর্ণ অভিবান্তি ব্যতীত সম্ভবপর নহে । এই ঘষ্টিতে 
বুবঝিতে পারা যাইবে যে শ্রদ্মে শান্তর আভবান্তি নাই । জ্ঞানপথে অন্থর সতারূপে 
এই নিচ্কল্ চিদ্রপপীী সন্তাকে অনুভব করা যায় ॥। পরমাত্মাকে অনুভব করিতে 
হইলে যোগপথের উন্মেষ আবশ্যক । এই পথে অনুভব কাঁরিতে হইলে শির 
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আধাশক আঁভবাতি প্রয়োজন । ভর হীম্দিয় ও মনের অতীত । পরমাত্মা 
ইপ্রিয়ের অতাঁত হইলেও মনের অতীত নহে । শ্হদ্ধ পরনের অন্তর্যখ গতিতে 
একাগুভূমিতে পরমাত্বার অনুভব হয় । এই অনুভব যোগানুভব নামে 
প্রসিদ্ধ । ইহাতে একট স্বাভাবিক ক্রম আছে। পরমাত্মার স্বাভাবিক 
অংশর্‌পে জাবাত্বার আত্মপ্রকাশ ঘটিয়া থাকে । এক কলা, ঘই কলা কিয়া 
কলার 'বিকাশ ফেমন ঘাঁটিতে থাকে তেআাঁন তেমাঁন পরমাজ্থার সাহত জাবাত্মার 
যোগাবস্থাও গাঢ় হইতে থাকে । বরুন যেমন অভে অবঙ্থা এখানে তেমন 
ভেদাভেদ অবশ্থা । পূর্ণ ভেদও নহে, পূর্ণ অভেদও নহে । ভেদাবন্থার 
উভয়ের মধো ভেদ সমাকপ্রকারে আত্মপ্রকাশ করে এবং সঙ্গে সঙ্গে যোগ ভান্তরপ 
ধারণ করে । এখানে মনে রাখা আবশাক যে এই অবঙ্ছ'য় ভেৰ থাকিলেও উহা 
লোকোন্তর ভে, কারণ উহা প্রাকৃত ইন্দ্রিয়গোচর নহে । তখন ভন্ত ও ভগবানের 
শাখ্প্রকাশ ঘটে । উহা মনের অতাঁত নহে এবং শন্ধ মনোমায়ের গোচর 
তাহাও নহে-তাহা ইন্দি়গোচর । তবে এ ইন্দ্র সংস্কারযৃত্ত হীন্দুয়, 
অসংগ্কৃত ইন্দ্রিয় নহে । ভগবানের রৃপন্রপপান্থসমম্বিত দেহের আভিবান্তি 
আছে। ঠিক এইপ্রকার ভন্তেরও আছে। তাই উভয়ের মধো শ্ছাল সম্বম্ধ 
প্রকাশ পায়। কিস উাযা চ্ছুল হইলেও লোকোন্তর । ইহা প্রাকৃত জগতের 
ঘৃদ্টির অতীত । ইহাকে আশ্রয় করিয়াই চিদ্ানজ্দময় লীলাভূমির বিকাশ হয় । 

মান ক্ষাৎকারে কোন ভূমি থাকে না। উহা বিশ্বাতীত। যোগাবন্ায় 
পরনাত্বানুভবে মনোময় ভূমি থাকে । কন্তু ভগবদনুভবে পূর্ণ স্লরপে 
প্রকট ভামই থাকে । তবে উহা পোকোত্তর । স্কুল হইলেও উহা লৌকিক 
ইন্দিরের গোস্র নহে । ইহাকেই ধাথ বাঁলয়া জানতে হইবে । 

আজ এই পযন্তই থাক। 


৯৬৬৭ 
৮২ 


আপান যে বিষয়ে সংশয় উত্থাপন করিয়াছেন সে সম্বন্ধে বিস্তারিতভাবে 
আলোচনা না কারলে সংশর নিব্ন্ত হওয়া কাঠন। পাতজজল যোগশাস্মে 
সম্প্রজ্ঞাত ও অসম্প্রজ্ঞাত সমাধর কথা আছে। কিন্তু গাবষরে আলোচনা 
করার পর্ষে মনে রাখিতে হইবে যে সমাধি ও যোগ সমানার্থক শব্দ নহে। 
সমাধিমাতইি যোগ নহে, কিন্তু যোগমাতই সমাধি তাহাতে সন্দেহ নাই । 
চিত্তের বৃত্তি সে কারণেই হোক- একাগ্র হইলেই তাহা সমাধিতে পারণত হয় । 
গ্রমান ?ক একাগ্র না হইয়া নিরুহ্ধও ষাঁদ হয় তাহা হইলেও উহা সমাধি পদ্ববাচা, 
কিন্তু উহা যোগ নহে । কারণ, ভূমি একাগ্র না হইলে সমাধি যোগপদবাচা 
হয় না। যখন একাগ্র ভূমিতে বান্ত একাগ্রতা লাভ করে তখন এ একাগ্রবৃক্তিই 
যোগর্‌পে আখ্যাত হইয়া থাকে । ঘোগরপশী সমাধিই সম্প্রজ্কাত সমাধি নামে 
প্রাসদ্ধ। এই একাঘ্রভামতে প্রজ্ঞার উদয় হয়। প্রজ্ঞার প্রভাবে চিন্তনাহত 
অনাদি কালের সন্চিত আবিদা নঘ্ট হইয়া বায়, অর্থাৎ জ্ঞানের উদয়ে অজ্ঞান 
কাটিয়া যায় তবে উহা ক্রমশঃ সংঘটিত হয়, তাহাতে সন্দেহ নাই । এই প্রজ্ঞা 
অথবা জ্ঞান সালম্বন চিত্তে উাদত হইয়া থাকে । আলম্বন যেমন যেমন 
বহিজগৎ হইতে অন্তজগতে পারিবাঁতিত হয় তেমান তেমনি প্রজ্ঞা ক্রমশঃ বাহা 
জগৎ হইতে অন্তর্খ হইয়া অস্মিতারূপে পরিণতি লাভ করে। বাহা বিষয় 
চ্ছুল-সক্ষমভেদে দুইপ্রকার | ইহাই 'বিতরসমাধর বিষয়। তদ্ুপ সঙ্গ 
[বিষয় 'বিচারসমাধির আলম্বন। এই উভয় ক্ষেত্রেই শব্দ, অর্থ ও জ্ঞানের 
সাগ্ক্য থাকতে পারে, না থাকতেও পারে । সাঙকর্য থাকিলে এ জ্ঞান 
সাবকজ্প জ্ঞানরূপে পরিচিত হয়। সাঞ্কর্য না থাকলে উহা হয় 
নাবকল্প জ্ঞান। ইহা স্থল অর্থাৎ বিতকর্ভীমিতেও হইতে পারে 
এবং সুক্ষ অর্থাৎ বিচার ভুমিতেও হইতে পারে ॥ সবিতক্ণ এবং সাবিচার-- 
এই উভয় জ্ঞানই সবিকজ্পক। তদ্ুপ 'ননাব্তর্ক ও 'নার্বচার-এই 
উভয় জ্ঞানই নির্বিকজ্প। স্মাঁত পারশ্যান্ধ না হওয়া পর্জ্ত বিকক্প 
দূর হয় না। অর্থের অর্থাৎ পদার্থের সহিত শব্দ ও জ্ঞান -উভদ্নের 
সম্বন্ধ রাহয়াছে। অর্থের সহিত শব্দের সম্বন্ধ এইপ্রকার--শব্দ বাচক, 
অর্থ বাচ্য । তদ্রুপ অর্থের সাঁহত জ্ঞানের সম্বন্ধও রহিয়াছে । এ চলে 
অর্থ বিষয়, জ্ঞান বিষয় । বিতর্ক ও বিচার--উভয় সমাধিতেই সমগ্র জগৎ 
সম্পূর্ণ হইয়া যার়। ইহার নাম গ্রাহা সমাপাতি। ইহার পর গ্রহণ 
সমাপাতততে অথের ভান থাকে না। ইহা সানন্দ সমাধি নাসে পাঁরচিত | 
ইহার পর আঁস্মতা তত্ব আলম্বন করিরা গ্রহীত সমাধির উদর হয় । 
এইপ্রকারে গ্রহীতা, গ্রহণ ও গ্রাহ্য--ঞই তিনের লনদ্টিরপ বিশ্ব আরঙত 


৮০ প্রাবলা 


হয়। ইহাই সম্প্রজাত সমাধির ক্লমবিকাশের ইাতহাস। আস্গতা 
সমাধিতে উপনীত হইলে যোগণ অতুলনশর এীশ্বব প্রা হইরা 
থাকে। এই অবস্থার স্বজ্ঞাতৃন্ধ এবং সর্বকব্ৃত্বরপ মহাঁসদ্ধির উদয় হইয়া 
থাকে । প্রজ্ঞার ক্রমবিকাশের ফলে এইপ্রকার অনুপম এন্ব্ফের প্রাপ্টি 
ঘটয়া থাকে। কিন্তু বিশৃদ্ধ আত্ম-সাক্ষাৎকার এই অবস্হায় হয় না, 
কারণ এই প্রজ্ঞার মূলে অবিবেক রাহা গিয়াছে । এইজন্য বিভূতি 
মার্গে পরম উৎকর্ষ লাভ করিলেও কৈবল্য পথে চল্সিবার সামর্থ জন্মে 
না। ইহার পর ভাগাবান যোগণী যখন এই সবর ও সর্বকর্তৃত্বরপ 
এ*্বর্ষের উপরে বিতৃ্ণ হয়, তখন সে বিবেকের পথে চাঁলবার যোগ্যতা লাভ 
করে। চিন্ত বাঁহমূ্থ থাকিতে বিবেকখ্াাতির উদয় হওয়ার সম্ভাবনা 
থাকে না। যাও ভোগ-বিতৃফ্কার্প বৈরাগ্য পৃবেই সম্পন্ন হয়, তথাপি 
অধিকার-বতৃষ্কার্প বৈরাগা উাদত না হওয়া পর্যন্ত বিবেকখ্যাতির পথে 
অগ্রসর হওয়া যায় না। বিবেকখ্যাঁতি বলিতে ইহাই বুঝায় যে সম্প্রজ্ঞাত 
সমাধির অন্ত প্রজ্ঞার অবরবস্বর্প চিৎ এবং সত্ত্ব পরস্পর প.থক- এই বোধের 
উদয় । '*বারিক প্রজ্ঞাতেও আঁববেক থাকে । এইজন্য চিৎ ও আঁচৎ অর্থাৎ 
সত্ব এই উভরকে পৃথক- করিয়া ক্রমশঃ অগ্রসর হইতে হয় । বিবেকখ্যাতির 
সাতটি শ্তর আছে। এই সাতাট স্তরে বিবেকপ্রান সম্পর্ণে বিশৃদ্ধরূপে প্রকাশ 
পায়, তখন 'চিং অর্থাৎ পৃরুষ এবং সতত অর্থাৎ প্রকাতি বা গুণ এই উভয়ের 
সংমিশ্রণ থাকে না। কিন্তু ইহা কি প্রকারে আবভ্ভত হয় তাহা বিবেচ্য । 
এশ্রর্ষের দিকে বিতৃফা জন্মিলেই আত্মা যোগের দৃন্টিতে বিদযাতের 
চমকের নার ক্ষণিকের জন্য স্ফরিত হন । এই স্ফুরণের আলোকে গণের 
প্রকাতির স্বরুপ দর্শন হয়, তখন প্রকীতি যে পাঁরণামশালিনী এবং আত্মা 
অপারিণামী তাহা প্রত্যক্ষ দর্শন হয় । সম্প্রজ্জাত সমাধিতে চরম উৎকষ লাভ 
করিলেও প্রকৃতির স্বরূপ দর্শন হয় না-__'গুণানাং পরমং রূপং ন দৃছ্টিপথং 
ধ্ছাত।' এইজন্য প্রুবখ্যাতির অবস্থায় আত্মা নিজের আলোকে নিজের 
নিকট নিঞ্ধেকে ধরা দেন। এই আলোকেই গুণরূপণী প্রক্তর দর্শন হয়, 
প্রজ্ঞার আলোকে নহে । ইহার পর খ্যাঁতর পূর্ণতা জ্ঞানসম্প্রসাঘর:প 
পরবৈরাগোর উদয় হয়। এঁকে চিন্ত একাগ্রভ্াম হইতে নিরোধভমতে 
উপনাঁত হয় । জ্ঞানের উদ্য়ে অজ্ঞান নিবৃত্ত হয় এবং জ্ঞানসংস্কারের প্রভাবে 
অজ্ঞানসংস্কারও নিবৃত্ত হয় । তখন চিত্ত সংস্কারাত্মক অবস্থায় থাকে। ইহা 
অসম্প্রজ্জাত সমাধির অবন্ছা । তখন দুষ্টা পৃরষের নিকট চিত্ত সংস্কারর্‌পে 
তাহার দশ্য হইয়া বিদ্যমান থাকে। ইহাই পতঞ্জলিসম্মত ঘুক্টায় স্বর্প- 
অর্থাচ্ছতিরপ যোগ । নিরোধের অবস্হায় এরপ হর, তখনও কৈবল্য সম্পন্ন 
হয় দাই। এইজন্য সংক্কাররূপে হইলেও চিত্তের আন্তিন্ব বর্তমান থাকে। 


প্লাবলা ৯৮৯ 


এই সংস্কারও বখন কাটিয়া বায় তখন চিত্ত থাকে না। আত্মা তখন যোগী 
শা হইরাও কেবল স্বরণে প্রতিষ্ঠিত থাকে । এই অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি--ইহার 
পর বা শ্রেষ্ঠ যোগ ॥ সম্প্রজ্জাত সমাধি অপর যোগ । জ্ঞান প্রা হইয়া 
জ্ঞানকে আতক্রম করা-_ইহাই যোগের লক্ষা ৷ জ্ঞানপ্রাপ্ডির ফলে অজ্ঞান নিবৃত্ত 
হয় এবং জ্ঞানসংস্কারের প্রভাবে অজ্ঞানসংস্কার কাটিয়া বার । তখন আন ও 
অজ্জান_-সবই সংস্ক।রসাহত নিমর্ল হইয়া যায় । যতক্ষণ চিন্ত থাকে ততক্ষণ 
দেহ থাকে ॥ চিত্ত না থাকলে দেহও থাকে না। যাহাকে কুশল আত্মা অথবা 
জীবন্মন্ত বলা হয় তাহা চিত্ত না থাকিলে হয় না, কারণ চিত্ত না থাকলে 
দেহকে ধাঁরয়া রাখিবে কে 2 তবে প্রারব্ধ কর্মের অবসান হইয়া গেলে চিত্তও 
থাকে না দেহও থাকে না। 

বৈদাকে। জ্ঞানের সপ্তভীম স্বীকারের আননষাঙ্জকরূপে বলা হইয়াছে যে, 
চতুর্থভূঁম আত্মার অপরোক্ষজ্ঞানের উদয়ের অবচ্হা এই পঞ্থমভাম জীবল্মৃন্তির 
অবস্হা । পঞ্চম. বন্ঠ এবং সপ্রম--এই তিনটি ভূমি জীবন্মান্তর । পণ্তম- 
ভাঁমতে জীবন্মৃন্তকে বলে ব্রক্ষাবদ-. যত্ঠভূমিতে তাহার নাম হয় বক্ষাবদ-- 
বরায়ান, সধ্রমভ্ামতে ব্রক্ষাবদবারম্ঠ । পঞ্চম এবং যহ্ঠ ভূঁমকে তুরশয় বলা 
যাইতে পারে । সপ্তমভূমি ভুরীলাতীতি তাহাতে সন্দেহ নাই । বেদাকমতে 
মূল অবিদ্যার দুইটি বৃত্তি আছে-একাঁটি আবরণ, অপরটি বিক্ষেপ। বখন 
ব্্ষসাক্ষাৎকার বা আত্মসাক্ষাৎকার হয়, তখন আবরণাঁট কাটিয়া বায়, 
কিন্তু বিক্ষেপ তখনও থাকে । ইহাই প্রারহ্ধ কর্মরূপে আত্মপ্রকাশ করে। 
জীবন্সৃন্তের প্রারধ্ধ কর্ম থাকে, তাই দেহ থাকে এবং প্রারব্ধকর্মজন্য 
সখ-্দঃখের ভোগও থাকে । কিন্তু এই ভোগ ভোগমাত । ইহাতে 
আঁভনব কর্মের বীজ বপন হয় না' কারণ আত্মসাক্ষাৎকার হওয়ার ফলে 
নূতন কর্ম আর উদ্ভূত হয় না। কারণ, জ্ঞানীর 'ক্িরামাণ কর্মের অঙ্্েষ-- 
ইহাই সিদ্ধান্ত । ব্রহাসতত্র, পণ্দশশ, জশবন্মান্তীববেক (অছ্াত মোদকের টীকা- 
সাঁহত ), বোধসার প্রভৃতি গ্রচ্ছ এই প্রসঙ্গে আলোচা । আত্মসাক্ষাৎকাররপণী 
গুান সাঁবকষ্প জ্ঞান তাহাতে সন্দেহ নাই । নার্বিকজ্প জ্ঞান সবিকজ্প জ্ঞানের 
পরে উীদত হয় । খাঁট 'নার্বকজ্প জ্ঞানের উদয় হইলে মন নিরচ্ধ হইয়া 
যার । তাই দধর্ঘকাল দেহ প্রাকা সম্ভবপর হয় না, এইরপ অনেকের মত। 
কিন্তু এই সম্বন্ধে বহু কথা বাঁলবার আছে। জশবজ্স-ন্ত জীবকোটি ও 
ঈশ্বরকোটি দুই-ই হইতে পারে ॥ ঈশবরকোটি জাঁবন্মন্ত দীর্ঘকাল পর্ব 
লোকসংগ্রহ কারতে পারেন । তাঁহার পক্ষে নির্বকঙ্প জ্জানের পরে দেহ 
সংয়ক্ষণ করা সম্ভবপর নহে-খকথ্া সত নহে। কারণ, প্রারজ্ধহর্ম 
কাটিয়া গেলেও এশ্বারক শাস্তিসম্পা্য যোগণীর দেহের অনুবাঁতি সম্ভবপর ॥ 
নু জবকোর্টি লীবন্য্বের পক্ষে তাহা সম্ভবপর নহে । জীবকোি 


কন 
জাবন্দৃত্ত এশ্বরিক শাসম্পল্ন না হওয়ার দয়ণ শুধু প্রারধ্থ কর্মের বলেই 
জাঁবন ধারণ কারয়া থাকেন। তাহা ছাড়া জীবন্মৃত্তি সম্বন্ধে বিভব 
ঘাীকোণ হইতে বিভিল্র কথা বাঁলবার রহিয়াছে । সিক্ষমার্গ, রসায়ন মার্গ 
এবং প্রাচীন আগমমার্গ অনুসারে জাবল্মুন্তের চিত্তে আবদ্যালেশ থাকিতে 
পারে না এবং জাবন্মৃন্ত সিক্ধদেহ লাভ করিয়া স্বে্ছা অনুসারে যতদিন 
আবশাক মনে করেন ততাঁদন দেহ ধারণ করিতে পারেন । 'সিহ্ধদেহ কালের 
অভাঁত, এইজনা সিচ্ছযোগণ ইচ্ছামৃতু হইয়া থাকেন । তিন প্রারহ্ধের অধাঁন 
হেন । এই ইচ্ছানশ্তুা তিরোধান মাত, প্রচলিত অর্থে মত্ত নহে। আবার 
এমন জাঁবল্মৃন্তও আছেন যান কল্পাস্তকাল অথবা মহাকফ্পান্তকাল পর্যন্ত এঁ 
একই শরারে বিদ/মান থাকিতে পারেন । জাবন্মুন্তের আবদালেশ থাকে ইহা 
সকলে স্বাঁকার করেন ন।। ইহা অনেক বৈষব আচায'ও স্বীকার করেন না। 
অনেক বৈফব আচাষের মতে জাবন্মৃন্ত অবচ্ছা স্বীকৃতও হয় না। এই সম্বন্ধে 
বহ: কথা বাবার আছে । তাহা এখন বলা সম্ভব নহে। 

ধোগীর অসম্প্রজ্জাত সমাধি সম্প্রজ্ঞাত সমাধিলাভের পরে হইয়া থাকে। 
ইহাকে উপারপ্রতার অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি বলে। মুখা উপায় প্রজ্ঞা--সবমূল 
দ্ধ । এই প্রজ্ঞাগাভের পর প্রজ্ঞা নিরুদক্ধ হইলে যে অসম্পজ্ঞাত সমাধি হয় 
তাহাই যোগ । কিন্তু অজ্ঞানশদের মধ্যে কাহারও কাহারও প্রজ্ঞার উদয় না 
হইয্লাও অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি লাগ হইয়া থাকে। ইহা চিত্তের নিরহ্ধে অবস্থা 
হইলেও যোগপদবাচয নহে, কারণ ইহা অজ্ঞানমূলক । অজ্ঞান ব্ন্তিরপে না 
থাকিলেও সংস্কাররূপে থাকেই । সকল আত্মা এই জাতীয় অসম্প্রজ্ঞাত 
সমাধির পর আভনব স্বষ্টর উদয়ে পূনবণর সংসার ক্ষেত্রে ফিরিয়া আসেন। 
ইহাদের অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি প্রজ্ঞামূলক না হইলেও বৈরাগ্যমূলক তাহাতে সন্দেহ 
নাই। এইজনা এই সকল আত্মা অভিনব সৃষ্টিতে প্রাকৃত মনুষোর নায় 
পৃুখ-দখভোগের জনা সংসারে জঙ্সগ্রহণ করে না-কিন্তু উন্দলোকে 
আঁধকারীরপে স্থান প্রাপ্ত হয় ॥। ইহারা প্রকতিলগন অথবা বিদেহ দেবতা যে- 
কোন অবস্থায় অর্ধান্থছুত থাকুক্‌ না কেন ইহাদের নিরোধ উপায়প্রতার নহে, 
ভবপ্রতায়। 

নাবিধকপ সমাধি প্রাপ্ত হইলে চিত্তের সংকল্প িকজ্প-থাকে না। তখন 
চিত দতাসংকল্প হইয়া থাকিতে পারে অথবা সংকজ্প-বিকজ্প উভয়শ্‌না হইয়া 
থাকিতে পারে । তবে সকলের অবন্থা একপ্রকার হয় না! মনের সম্যক 
প্রকার লয় হইয়া গেলে প্রাকৃত অবস্থার দেহধারণ সম্ভব হয় না। তবে মনের 
সংগ্কার থাকা পর্যন্ত দেহধারণ সম্ভবপর । অবশা উহা সাধারণ লোকের 
ধেহধারগের অনংযূপ অবস্থা নহে) লাস্মে জানা বায় মনের সম্যক: নিরোধ 
হইয়া গেলেও 'চিশিতির খবায়া অঙ্গবা এ*্বরিক শ্তির প্রভাবে দেহযারণ সম্ভবপর , 


পালন ১৮৩ 


ইহা জীবকোটি জীবন্হুন্তের কথা নহে, ঈতবরকোটি জীবন্সৃন্ধের বা । সাধারণ 
লোকের পক্ষে জীবজ্মৃকের মধো এইপ্রকার ভেঘ নির্ণয় করা সহজ নহে। 
এতন্থাতীত যোগণীর দেহ যাঁছ প্রাকৃত উপাদান হইতে আঅপ্রাকৃত স্বরূপে পারণত 
হয় তাহা হইলে এ দেহ সাধারণ দেহ হইতে নানা অংশে পৃথক" হইবে তাহাতে 
সন্দেহ নাই । যোঁগগণ এই অবস্থাতে কায়সম্পদ লাভ কাঁরলে গঞ্চয়ণে 
[বিভন্ত পন্চভূত তাহার বশীভূত হইয়া যায় । সুতরাং এই সকল ভুতজয়ণ যোগী 
জীবল্মৃন্ত অবন্থতে থ।কেন না অথচ জ্ঞানী জীবন্মন্ত হইতে পৃথক প্রত্ধত 
হইবে । জাবম্মান্তর অসংখা প্রকার ভেদ আছে। সব জীবন্মৃন্ত পৃর্ষ একই 
শ্রেণীর অন্তত মনে করা উচিত নহে । কারপম্পদ অথবা ভূতঙ্য়, কিদ্বা 
হীন্ুয়জয় সিচ্ধ না হইলেই যে জীবন্মৃত্তি হয় না এমন কথাও নহে। ম্বরূপের 
আবরণ মুক্ত হইলেই এবং সেই নিরাবরণ আত্মাকে অপরোক্ষজ্জানে অনভব 
করিতে পারলে মান্ত করতলগত হইয়া যায় । তবে এ মৃত্তি জীবজ্সান্ত নাও 
হইতে পারে । ভূতশছ্ি ও চিন্তশৃদ্ধি না হইলে এ নিরাবরণ আত্মস্বরূপ জ্ঞান 
দেহাবস্ায় ধারণা নর' সম্ভবপর নহে । উঠা ক্ষণমাতের জনা ভীত হইলেও 
চ্থৈর্যলাভ করে না। সেইজনা পুরুষ মুত্ত হইয়াও দেহশদ্ধির অভাবে ম্ন্তির 
অনুভব কারতে সমর্থ হয় না। 

প্রাচীন বেদান্ত সম্প্রদায়ে দ:ই(ট মার্গ প্রচলিত ছিল একটি উপাসনা মার্গ 
এবং অপরণ্ট বিচার মার্শ | উপাসনা মার্গে ভতশাঙগি ও চিত্শুক্ধ সম্পর্ণে 
হওয়ার পর জ্ঞান ডীদত হইলে জ্ঞানের পরে জাীবন্মৃস্তি আয়ত হইয়া যায় । 
তাহার জন্য কালের প্রতীক্ষা থাকে না ॥ কিছু বিচার মার্গে উচ্চ আধিকারধর 
অপরে।ক্ষজ্ছান প্রাপ্তি ঘাঁটলেও এ জ্ঞানের প্রভাবে দেহ মন শহ্ধ না হওয়া পষা্ 
ভ্রবচ্মৃত্ত [সদ্ধ হয় না! এইজনা তাঁন্তক দার্শনিকগণ যেন অজ্ঞানকে বৌদ্ধ 
ও পৌর:ষ অজ্ঞানরূপে বিভাগ করিক্লাছেন তেমনি জ্ঞানকে বৌদ্ধ ও পরসরপে 
ধবভাগ কাঁরয়াছেন । 'পীরুষ জ্ঞানের নিবৃত্তি সবগুরের কপার মৃহৃতমধ্যে 
হইয়া যায়, কিন্তু বৌম্ধ অজ্ঞানের নিবৃন্তি বৌদ্ধ জ্ঞানের উদয় ব্যতীত সম্পূর্ণ 
হইতে পারে না। এই বৌদ্ধ ভ্ঞানের বিকাশের জনাই তপস্যা, সাধনা, বিচার, 
যোগাভাস প্রভৃতি আবশ্যক | বৌদ্ধ জ্ঞানের উদয়ে বৌদ্ধ অজ্ঞান নিবৃত হইয়া 
গেলে প্রাপ্ত পৌরুষ অল্জ্রানের নিবন্তি পৌরহষ জ্ঞানের উ্য়রূপে অনুভূত 
হইয়া থাকে। এই সম্বন্ধে বহু বিষয় আলোচনার রাহয়াছে । এখানে শুধু 
'দিগর্শন মাত করা হইল । 

যেখানে বাহাগুর্‌ হইতে জ্ঞানের উদয় না হইয়া ভিতর হইতেই জ্ঞানের 
উদয় হর এবং অজ্ঞান নিবৃত্ত হয় সেখানে প্রাতিভজ্ঞান গ্ররহপে গ্রহশীয়। 
বাহ্যগুরু মনুষার্পে, সিন্ধ-প্রুষর্পে, দেবতারুপে প্রকটিত হন। কিক 
আকরগৃর্‌ কোনপ্রকার কারাধারণ কারা আব্মপ্রকাশ করেন লা । 'নিের 


১৮৪ পল্তাবলী 
দর হইতে উদিত প্রতিভারপে তিনি আন্ছপ্রকাশ করেন। এইপ্রকার 
গ্রপ্রাি ভগাবতকপার তাঁব্রতার উপয় নির্ভর করে। ইহাকেই আচার্যগণ 
শা্তপাত বলেন। তী্রমধাম শা্তপাত হইলেও প্রাতিভগ্রুর কৃপা লাভ হর। 
নু তাঁরতাঁর শা্তপাত হইলে প্রাতিভগৃরুর আবশ্যকতাও থাকে না-_-তখন 
বিদ্ধ চমকের ন্যায় পর্ণতগ জ্ঞানের উদয় হইয়া পশু আত্মাকে শিবরূপে 
পরিণত করে এবং এইপ্রকার পূর্ণ শিবন্ধ লাভের পর অজ্ঞান সংস্কার, প্রারহ্ধকর্ম 
প্রভ়াতর প্রশ্ন আর থাকে না। ইহার মধ্যেও অনেক অবান্তর অবন্থা আছে, 
কারণ, সকলের স্মিতি এক প্রহার নহে । 

সংক্ষেপে কিছ; লিখিলাম। পরে প্রয়োজন হইলে এবং শরীর ভাল 
থাকিলে আবার পিখিব। আপাঁন পূণ'গুরুর কুপালাভ করিয়া কৃতার্থ 
হউন--ই্হাই শ্রীভগবানের নিকট প্র।থনা । 
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